ENTRE SINTOMAS DIFUSOS E RESPOSTAS
TARDIAS: por que o diagndstico das doencas
autoimunes ainda leva anos
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Predominantes em mulheres, condigdes autoimunes desafiam a medicina e expéem a urgéncia de
exames mais precisos e integrados.

Demora, frustragao e incerteza ainda fazem parte da rotina de milhdes de pessoas que convivem
com doengas autoimunes — condigdes em que o proprio sistema imunoldgico passa a atacar tecidos
saudaveis do corpo. Lupus, artrite reumatoide, doenga celiaca e tireoidite de Hashimoto estdo entre
os exemplos mais conhecidos. Apesar dos avangos da medicina, o tempo médio para chegar a um
diagnostico definitivo ainda gira em torno de quatro anos, geralmente apds a consulta com
diferentes especialistas.

O cenario se torna ainda mais complexo quando se observa o perfil dos pacientes: cerca de 80%
dos diagnosticos de doencas autoimunes ocorrem em mulheres, proporgao que desperta a atengao
da comunidade cientifica para possiveis influéncias hormonais, genéticas e imunoldgicas. Além
disso, estudos indicam que aproximadamente um quarto dos pacientes diagnosticados com uma
doenca autoimune apresenta risco aumentado de desenvolver uma segunda condi¢cao do mesmo
grupo, fenomeno conhecido como poliautoimunidade.

Fatores ambientais também entram nessa equacao. Exposicao a infec¢des virais, poluentes,
estresse cronico e habitos alimentares inadequados sdo apontados como gatilhos para o surgimento
ou agravamento dessas doencgas. A combinagao desses elementos ajuda a explicar o aumento global
dos diagndsticos e reforca a necessidade de uma abordagem médica mais ampla, integrada e
personalizada.

Sintomas vagos dificultam o caminho

Um dos principais entraves para o diagndstico precoce esta na natureza dos sintomas. Fadiga
persistente, dores articulares, alteracoes hormonais, disturbios gastrointestinais e oscilagoes de
humor sdo sinais comuns, mas pouco especificos. “Os sintomas iniciais costumam ser confundidos
com outras condigdes clinicas. Quando mais de uma doenca autoimune esta presente, o desafio do
diagndstico se multiplica”, explica a gastroenterologista Danielle Kiatkoski, diretora cientifica do
Instituto Brasileiro para Estudos sobre a Doenca Celiaca (IBREDOC).

Muitas dessas enfermidades compartilham mecanismos imunolégicos semelhantes e produzem
autoanticorpos parecidos, o que exige exames laboratoriais de alta precisao para diferenciar cada
condicdo. A auséncia de um diagnoéstico claro, por longos periodos, também cobra um prego



emocional elevado. Pesquisas mostram maior incidéncia de ansiedade, depressao e queda
significativa na qualidade de vida entre esses pacientes, especialmente quando a fadiga e a dor
interferem no trabalho e nas atividades cotidianas.

Tecnologia como aliada

Diante desse cendrio, a ciéncia tem avancado no desenvolvimento de ferramentas diagnoésticas
mais sofisticadas. Ja estdo disponiveis no Brasil plataformas automatizadas capazes de identificar
multiplos autoanticorpos com alta sensibilidade e especificidade, auxiliando médicos na distincao
entre doencgas com manifestacoes clinicas semelhantes.

“Essas tecnologias permitem uma avaliacao mais objetiva e integrada, encurtando de forma
significativa a jornada do paciente até o diagndstico e possibilitando o inicio mais rapido do
tratamento adequado”, destaca Danielle Kiatkoski.

Segundo Aline Oliveira, gerente de Produto em Autoimunidade da Thermo Fisher Scientific para a
América Latina, o uso dessas plataformas oferece informagoes clinicas decisivas para o manejo das
doencas autoimunes. “Com o avango das tecnologias diagndsticas, é possivel reduzir o tempo de
espera por respostas. Nosso compromisso € apoiar a comunidade médica e tornar o cuidado mais
eficiente e humano”, conclui.

Enquanto a ciéncia avanga, especialistas reforgam: reconhecer os sintomas precocemente, investir
em exames de qualidade e promover uma visao integrada do paciente sao passos fundamentais para
transformar um percurso hoje marcado pela demora em um caminho mais rapido, preciso e
acolhedor.
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