COMUNICACAO REGENERATIVA: a
ferramenta para curar relacoes em tempos de
polarizacao

Neuropsicanalista Renato Lisboa apresenta perspectiva inédita para transformar o didalogo em ato
consciente de regeneracdo de lagos.

Imersa em uma realidade marcada pelo antagonismo constante, a humanidade enfrenta a
fragmentacao dos vinculos sociais e a dificuldade de didlogo em diversos ambitos: nas relagoes
pessoais, nos contatos profissionais e nos debates ptblicos. E nesse contexto que o neuropsicanalista
Renato Lisboa publica o livro Comunicacao Regenerativa - Tecer didlogos que curam, conectam e
transformam o mundo.

Na obra, Lisboa propoe a transformagao da comunicagao em um ato consciente para cultivar e
regenerar relacionamentos. Segundo ele, a avalanche de interacoes na atualidade, especialmente
online, esgota mais do que nutre, divide mais do que une e confunde mais do que ilumina. Nesse
cenario debilitante, a Comunicagao Regenerativa surge como antidoto.

A proposta do autor se ancora em principios como intencionalidade, reciprocidade, contexto e
resiliéncia, todos orientados a restaurar e fortalecer os vinculos humanos. Em vez de palavras
disparadas como flechas, essa nova maneira de se comunicar prepara o solo, escolhe as sementes
com cuidado, acompanha o crescimento e colhe no tempo certo.

O especialista vai além dos principios da Comunicacao Ndo-Violenta, ferramenta amplamente
difundida para evitar a escalada de discussoes, e apresenta algo novo, capaz de recuperar relagoes
mesmo quando uma desavenga esta estabelecida. Na Comunicagao Regenerativa, a escuta profunda,
a linguagem geradora e o didlogo circular sdo praticas fundamentais para que interagoes se tornem
experiéncias de reconexao e de cocriagao.

Ao longo das pdaginas, Lisboa oferece aplicagdes praticas que vao dos relacionamentos pessoais as
organizacoes, da vida em sociedade a relacao com o meio ambiente. No ambito intimo, ele destaca
que conflitos podem ser utilizados como fertilizantes emocionais para nutrir vinculos com presenca
integral. No ambiente corporativo, sugere uma comunicacao que funcione como solo fértil para a
lideranca, a transparéncia e a sustentabilidade.

No dia a dia, a Comunicacao Regenerativa pode solucionar diferentes dilemas, desde uma
conversa dificil no trabalho até a conducgao de disputas familiares. Em vez de reagdes automaticas ou
agressivas, ela orienta a desacelerar, ouvir profundamente e escolher palavras que promovam
clareza, confianga e cooperagao.

Isso significa, por exemplo, transformar criticas em observagdes construtivas, substituir
julgamentos por curiosidade genuina e criar espagos seguros para a expressao de ideias. Ao adotar



essa postura, explica o neuropsicanalista, lideres fortalecem equipes, familias nutrem vinculos e
comunidades encontram formas mais saudaveis de resolver divergéncias.
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