FESTIVAL “SABORES DE AMARANTINA”
celebra a culinaria mineira e valoriza
tradicoes locais

A comunidade de Amarantina, distrito de Ouro Preto, situado a 70 km de Belo Horizonte, se
prepara para mais uma edicao das “Tradicionais Cavalhadas e Festa de Sao Gongalo” (13 e 14/09 e
de 19 a 22/09), um dos eventos mais antigos da regidao, que une gastronomia, cultura e religiosidade.
O “Festival Sabores de Amarantina” acontece dentro da programacao das Cavalhadas, no primeiro
final de semana do evento, com o intuito de valorizar os sabores da culindria mineira, promover o
encontro entre moradores e visitantes e fortalecer a identidade cultural local. No cardépio, estarao
desde pratos tipicos da cozinha mineira — como feijao tropeiro, frango com quiabo e ora-pro-nobis
com ragu de costelinha — até quitandas tradicionais, como pudim, bolos e biscoitos artesanais, além
de pratos veganos e outros produtos da regiao.

A participacao de quitandeiras de Amarantina em oficinas de gastronomia ministradas pela
nutricionista Ivania Moutinho foi realizada pela organizagao do festival nos meses de julho e agosto
com o objetivo de trazer melhorias e inovagdes para os pratos, garantindo mais qualidade e
valorizando ainda mais o trabalho daquelas que preservam a tradigdo culindria do distrito. “Meu
papel é apoiar, valorizar e fortalecer as tradigoes, e contribuir como instrutora nas oficinas de
"Pertencimento", "Boas Praticas de Fabricagdo de Alimentos" e "Empreendedorismo" , levando
orientagdes sobre alimentacdo e boas praticas.”, destaca a nutricionista. Ja a quitandeira Maria das
Dores Dias, mais conhecida como Dorinha, diz que o festival € uma grande oportunidade. “Sempre
quis participar e este ano recebi o convite com muita alegria. As Cavalhadas e a Festa de Sao
Gongalo sao muito importantes pra mim e para nossa comunidade, vou me dedicar e participar do
concurso com muito orgulho, oferecendo meu pudim de milho verde e espero que todos gostem!”,
afirma. As cozinheiras e quitandeiras irao concorrer nas categorias: melhor prato tradicional, melhor
prato vegano, melhor quitanda tradicional e melhor quitanda vegana.

A programacao promete dois dias de muita cultura, sabor e diversao. No sabado (13/09), além do
Café na Roga e da abertura oficial, o publico podera aproveitar o Cortejo Brincante, a Arena
Brincante - Estacdo das Historias e oficinas criativas de ceramica e bordado. A musica toma conta
com shows como Duo Sangue Latino e, no fim da tarde, o aguardado Banda Urucum anima o publico
com seu ritmo contagiante. Ja no domingo (14/09), a programacgao continua com Missa Sertaneja,
Encontro de Congado e Folia, e o destaque infantil fica por conta do Cortejo da Cavalhada Mirim e
da propria Cavalhada Mirim, seguidos de shows musicais e a premiagao do festival gastronomico.

As Cavalhadas sao uma apresentacao teatral equestre, com personagens determinadas e vestes
caracteristicas. Os protagonistas sao reis e respectivos soldados, embaixadores e a princesa
Floripes. O Rei Cristao, representado por Carlos Magno, apresenta-se de farda e capa azuis, calga
branca e coroa, ostentando o crucifixo, simbolo do cristianismo. O Almirante Balao, rei do exército
Mouro, usa indumentaria semelhante, porém vermelha, e carrega simbolos do ilslamismo como a lua
e a estrela.



As “Tradicionais Cavalhadas de Amarantina e Festa de Sdo Goncalo - EDICAO 2025” sdo
realizados pela Associagdo dos Cavaleiros Mestre Nico de Sdo Gongalo do Amarante, Paroquia de
Sao Gongalo e comunidade Amarantinense, com produgao da Ponce Eventos e do Territorio Criativo,
com apoio da Prefeitura Municipal de Ouro Preto, por meio do CONDES - Conselho de
Desenvolvimento Econémico e Sustentavel de Ouro Preto e do FUNPATRI - Fundo Municipal de
Preservacao do Patrimonio Histérico e Cultural.

Programacao sera divulgada em breve
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