“DOE SANGUE, SALVE VIDAS” acontece
neste sabado, 17, na antiga Policlinica em
Mariana

Campanhba de
Doacdo de Sangue

Uma iniciativa da Associacao Doe Sangue Mariana e em parceria da Fundacao Hemominas,
realiza neste sabado (17/05), a agdo “Doe sangue, salve vidas”, de 07h30 as 16h, no setor de
Fisioterapia da Antiga Policlinica. Para participar é preciso preencher um formulario que esta
disponivel neste endereco:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0A83vd iP5efRI71qwp]YjAsW8-DZHxZoQfpUStjOKMQ
k0Q/viewform

A iniciativa tem como objetivo reforcar os estoques de sangue e incentivar a solidariedade. Em
uma Unica doac¢do podem ser salvas até quatro vidas.

A Fundacao Hemominas recomenda que o doador evite alimentos gordurosos nas trés horas que
antecedem a doagao, ndo tenha ingerido bebida alcodlica nas ultimas 12 horas e que tenha dormido
pelo menos seis horas na noite anterior. Também é importante nao estar em jejum e evitar fumar
pelo menos duas horas antes da doacao.

Quem pode doar?

Pessoas entre 16 e 69 anos, com peso superior a 50 quilos e em boas condigoes de satude. Os
menores de 18 anos devem estar acompanhados dos responsaveis legais e portando autorizacdao por
escrito.

Quem nao pode doar?

Pessoas que tiveram febre, gripe ou infecgdes nos tultimos 14 dias;

Pessoas que tenham feito tatuagem ou piercing ha menos de um ano;
Gestantes ou mulheres que estejam amamentando ha menos de 12 meses;
Pessoas que passaram por endoscopia ou colonoscopia nos ultimos seis meses;

Pessoas que tiveram diagnostico de hepatite apds os 11 anos de idade.
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