SAUDE VAI CRIAR COORDENACAO PARA
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
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Enfermidades sdo as principais causas de ébitos no mundo.

O Ministério da Saude vai criar uma coordenacao para tratar especificamente de doencas
cronicas nao transmissiveis - incluindo doencas cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas
respiratérias cronicas. A informacao foi confirmada pela secretaria de Vigilancia em Salde e
Ambiente da pasta, Ethel Maciel.

“Estamos fazendo esse movimento, criando essa coordenacdo, priorizando doencas nao
transmissiveis, acidentes e violéncia como uma pauta que merece a nossa atencdo, a maior causa de
mortalidade no Brasil. Precisamos criar politicas publicas melhores do que fizemos até agora”, avaliou
Ethel.

O anuncio foi feito durante o lancamento do Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis em Tempos de Pandemia (Covitel). O estudo da Universidade
Federal de Pelotas em parceria com a organiza¢ao global de saude publica Vital Strategies alerta que
56,8% dos brasileiros estd com excesso de peso.

Os dados mostram que, em 2022, 9% dos brasileiros com idade entre 18 e 24 anos eram
obesos. Ja em 2023, o percentual subiu para 17,1% - um aumento de 90%. Nessa mesma faixa etaria,
31,6% dos jovens ja receberam diagndstico de ansiedade e 32,6% relatam episédio de consumo
abusivo de alcool. O grupo é também o que menos consome frutas, verduras e legumes.

“Reunimos, em Brasilia, todas as vigilancias estaduais de doencgas crénicas nao transmissiveis,
acidentes e violéncia para discutirmos um plano de agdo ao longo dos préximos dois anos”, destacou
a secretéria, ao se referir aos temas como invisibilizados. “E fundamental que possamos nos apropriar
desses resultados e tracar estratégias juntos”, completou.

Durante a cerimdnia, a representante da Organizacao Pan-Americana da Saude (Opas) no
Brasil, Socorro Gross, avaliou a tematica como importante e destacou a relevancia das parcerias para
a construcao da saude no continente. “O Estado tem a responsabilidade de proteger a popula¢ao com
a informacéo e a evidéncia que tem”, disse.

“As decisbes que uma pessoa toma, de ter uma alimentacdo saudavel ou de assumir uma
pratica ou conduta que seja ndo saudavel, tém a ver também com a requlacao de um pais e do que
ha em sua legislagdo. As sociedades nao se autorrequlam. O Estado tem que proteger essa
populacao.”

Entenda



As doencas cronicas nao transmissiveis figuram como as principais causas de 6bitos no
mundo, gerando perda de qualidade de vida e alto grau de limitacdo no trabalho e no lazer, além de
impactos econémicos para familias, comunidades e sociedade em geral. Caracterizam-se por etiologia
multipla (causas dificeis de se definir), diversos fatores de risco, curso longo e silencioso e de origem
nao infecciosa.

De acordo com a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), o grupo engloba doencas
cerebrovasculares e cardiovasculares, diabetes mellitus, doencgas respiratdrias cronicas e neoplasias
ou cancer, que tém em comum diversos fatores de risco comportamentais que permitem a mesma
abordagem na sua prevencao.

Esses fatores de risco podem ser identificados e classificados como ndao modificaveis: idade,
sexo e heranca genética; e modificaveis ou comportamentais: tabagismo, alimentacao inadequada,
atividade fisica, consumo de alcool e outras drogas.
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