OUTUBRO ROSA: UNIDADES PRISIONAIS E
SOCIOEDUCATIVAS DE MINAS SE
MOBILIZAM PELA SAUDE DA MULHER

Profissionais, detentas e jovens acauteladas participam de acbes de conscientizacao voltadas a
prevencao do cancer de mama e outras doencas.

Ao longo deste més no qual 0 mundo se mobiliza na campanha Outubro Rosa, a Secretaria de
Estado de Justica e Seguranca Publica (Sejusp), por meio do Departamento Penitenciario de Minas
Gerais (Depen-MG) e da Subsecretaria de Atendimento Socioeducativo (Suase), também adere ao
movimento e tem realizado diversas ac0es de fomento a salde da mulher nas unidades prisionais e
socioeducativas administradas pela pasta.

Profissionais, detentos, adolescentes em privacao de liberdade e familiares participam de
iniciativas como palestras, oficinas, rodas de conversa, teatro e atividades literarias - algumas
realizadas em parceria com as escolas e secretarias municipais de salde.

A campanha internacional Outubro Rosa busca compartilhar informacdes relativas a prevencdo
de doencas e a saude da mulher, principalmente as relacionadas ao cancer de mama, mais comum
entre elas. O objetivo é que, com 0 acesso as informacgodes e aos servicos de diagndstico, haja uma
melhoria na qualidade de vida e um impacto no indice de mortalidade da doenca, favorecendo a
reducao de casos.

Diagndstico precoce

A superintendente de Humanizacao do Atendimento do Depen-MG, Alice Nery, conta que as
acdes buscam ampliar a conscientizacao sobre a importancia da temdtica da salde das mulheres
privadas de liberdade, mostrando que a prevencao pode ser determinante.

“O combate ao cancer de mama também é possivel a partir do autoexame e da identificagdo
de anormalidades, o que aumenta as chances de um diagndstico precoce e de comecgar o tratamento
ainda no estagio inicial da doenca”, destacou a superintendente.

E, para que haja esse diagndstico precoce, a assessora da Superintendéncia de Atendimento
ao Adolescente da Suase, Ana Carolina Mesquita, que responde interinamente pelo setor, afirma que
é fundamental a mobilizacao de todos os publicos, inclusive do masculino.

Ela acredita que 0 acesso a informacao, a conscientizagao sobre a prevencao da doenca e o
fomento aos servicos de diagndstico e tratamento podem, sim, contribuir para a reducao da
mortalidade.



Também equipes das unidades socioeducativas, junto a rede de salde municipal e demais
parceiros, veiculos importantes de informacao, utilizam linguagem acessivel e acdes interativas e
dinamicas contra a doenca.

“Além de focar nas meninas e meninos que cumprem medida socioeducativa nas unidades do
estado, essas acdes sdo direcionadas também aos familiares, companheiros e principais referéncias
das adolescentes, ampliando o alcance da informacao e, consequentemente, a prevenc¢ao do cancer
de mama", disse.

Acoes

Algumas ac0es ja foram realizadas no estado e outras ainda estdo previstas para o calendario
das unidades. O Presidio de Montes Claros e o Centro de Internacao Proviséria (Ceip) de Patos de
Minas sdo algumas das que ja iniciaram as atividades.

Na cidade do Norte, o Presidio de Montes Claros | tem realizado uma série de eventos e acdes
voltadas a salde do publico feminino custodiado. A primeira acao, de 4 a 6/10, teve tendas instaladas
na area interna da unidade, onde as equipes de salde do presidio realizaram diversos procedimentos
para atender a todas as custodiadas, em parceria com os profissionais do municipio.

As mulheres tiveram a oportunidade de fazer exames de testagem de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), receberam imunizagcao contra a covid-19 (aquelas que nao estavam com o
calendario de vacinacao completo) e outras doencas e, também, realizaram os exames de mama e de
prevencao ao cancer de colo de Utero.

Ainda durante o més, as detentas participarao de palestras sobre temas ligados a salde
feminina, cuidados e prevencao.

Patos de Minas

Ja o Centro de Internacgao Provisoéria (Ceip) de Patos de Minas realizou roda de conversa, com
servidores e adolescentes, que abordou a tematica levantada pelo Outubro Rosa. A atividade foi
conduzida por uma enfermeira da Unidade Basica de Saude-UBS de referéncia e auxiliada pela
enfermeira do Ceip.

No bate-papo foram esclarecidas duvidas sobre prevencao ao cancer de mama, incentivo ao
autoexame e a importancia da atitude dos multiplicadores das informacdes repassadas. Uma acao no
mesmo formato foi realizada na Casa de Semiliberdade de Patos de Minas.
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