SAUDE: FARMACEUTICO CLINICO PODE
CONTRIBUIR PARA SAUDE DA FAMILIA

Empilhando caixas de remédios e passando as tardes na farmacia de um senhor com quem fez
amizade na infancia, o mundo da salde sempre esteve presente na vida do farmacéutico Mauricio
Poliquesi, 59 anos. Até que em 1992 ele conseguiu abrir a prépria farmacia, em Curitiba.

“Mas, enquanto empreendedor, sentia a falta de um profissional para atender os clientes da
forma que eu gostava, dando atencao individualizada para cada pessoa que precisasse”, conta.

Poliquesi foi buscar a formacao e se graduou em Farmacia em 2002, podendo, finalmente, dar
a orientacdo e o acolhimento que julgava serem necessarios aos clientes de sua loja. Ap6s mais de 23
anos a frente do negdcio, decidiu passar o ponto, mas ele ficou pouco tempo longe do balcao.

Logo apds vender sua loja, Mauricio cursou direito, com o objetivo de atuar em causas
relacionadas ao setor de salde, mas sentia que precisava voltar as origens. Buscou se recolocar e foi
al que comecou a trabalhar em uma grande rede, onde permanece até hoje, agora, depois de
capacitacao, como farmacéutico clinico, dedicando-se a drea com a qual sempre teve maior
identificacao.

“O servico da farmacia em que trabalho promove o resgate da figura classica do farmacéutico,
de um profissional confidvel, que faz a ponte entre o paciente e o médico, auxiliando na prevencao ao
agravamento de doencas e amparando o individuo que chega com duvidas no estabelecimento”,
aponta o Poliquesi.

Segundo a Associacao Brasileira das Redes de Farmacias e Drogarias (Abrafarma), o Brasil tem
4.238 farmacias com salas e consultérios em operacao e mais de 14 mil farmacéuticos prestando
esse servico, que se baseia em acompanhar durante toda a vida o paciente e que se torna referéncia
na comunidade.

Atencao e acolhimento

O trabalho desse profissional é ser mais do que alguém habilitado para recomendar e vender
remédios, mas é uma pessoa que vai auxiliar aqueles que necessitam de mais atencao e chegam a
farmacia cheios de duvidas.

Foi assim com a depiladora Maria Verbnica Garcia e Silva, de 61 anos. Em setembro de 2021,
sentindo um desconforto, resolveu ir a farmacia e, ao ser atendida por Poliquesi, foi constatado que a
pressao dela estava alta.

“Eu nem sabia que tinha pressdo alta e estava quase infartando. O Mauricio me encaminhou
para o cardiologista ao aferir minha pressdao e ver que ela estava em 19 por 8", relembra. Com
remédios controlados, a amizade e o respeito entre os dois permanecem até hoje. “Se nao fosse por
ele, eu ndo estaria viva", diz Maria Veronica.



Conselho Federal de Farmacia

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia, a farmacia clinica é a area voltada a ciéncia e
pratica do uso responsavel de medicamentos, na qual o farmacéutico clinico presta cuidado ao
paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promover salde e bem-estar, e prevenir doencas. As
atribuicdes clinicas do farmacéutico estdo definidas no Resolucao 585 do conselho.

“Temos 134 atividades farmacéuticas que podemos exercer ligados aos cuidados com o
paciente”, explica Poloquesi. “Atuamos na orientagdo posoldgica dos medicamentos, interacdes
medicamentosas, acompanhamento da eficacia terapéutica prescrita, aplicacdo de vacinas, aplicagdo
de injetaveis, afericdo de pressao arterial, exames remotos laboratoriais”.

O farmacéutico clinico pode prescrever medicamentos isentos de prescricao médica; fazer
injetaveis, vacinas, aferir pressao arterial, medir glicemia, colocar brincos, atuar em salas de
inaloterapia (quando habilitado), fazer o controle de medicamentos psicotrépicos, supervisionar
dispensacoes dos balconistas, controlar vencimento de medicamentos e demais rotinas de uma
farmacia de dispensacao.

“Mas, o farmacéutico clinico ndo pode prescrever medicamentos de exclusividade médica, dar
diagndsticos, fazer consulta médica e vender medicamentos controlados sem receita”, ressalta
Poliquesi.

Na consulta com farmacéutico clinico, o profissional utiliza documentos para anamnese do
paciente, identificacao das enfermidades (pressao, diabetes, depressao, tabagismo, obesidade),
medicamentos que utiliza (analisa e pesquisa interacdes entre eles, resultados, eficacia, efetividade,
indicacoes), afericao de pressao, medidas de glicemia. “O profissional ainda orienta sobre o controle
de peso e conscientiza sobre a necessidade de sequir orientacdes do profissional de saude”, finaliza o
farmacéutico.
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