Desportos promove Encontrao de Ginastica
nos distritos

A animacao tomou conta do distrito de Monsenhor Horta na sexta-feira (03). Isso porque a
Secretaria de Desportos da Prefeitura realizou a primeira edi¢cdao do“Encontrao de Ginastica” nos
distritos. O evento mobilizou centenas de pessoas das localidades de Claudio Manoel, Aguas Claras,
Paracatu e Monsenhor Horta.

Com atividades diferenciadas, a Secretaria de Desportos preparou uma manha repleta de atividades
fisicas, dicas de satude e ainda aula diferenciada de alongamento, aerébica e danca. As atividades
contam com aulas de gindstica, aerobica e alongamento e sao ministradas por professores e
monitores de educacao fisica. Faca parte desse projeto. Entre em contato e saiba como participar:
(31) 3557-2128.
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