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RECONHECIMENTO

Como de habito, ja ndo perco mais as
edicdes do hebdomadario Panfletu's e
mais agora, no aconchego daqui de
casa vou, pela Internet, lendo tudo
prazerosamente e me mantendo a par
davida marianense que vaicrescendo e
florescendo - tomando ares de cidade ja
grandinha, enquanto vai "madurando”
tao agil etao ansiosa.

Louvo os artigos, sempre pertinentes,
inteligentes, brilhantes e de inegavel
utilidade humanista, que véem ora nos
esclarecendo, ora nos instruindo,
diletos leitores de seus cultos cronistas,
tais como o Jornalista Cassiano Aguilar,
a Dra. Andreia Donadon e o Dr. René
Dentz.

O Jornal / Tv Panfletu's vai ainda com
seus sérios anunciantes, delineando
todos os perfis s6cio- econdémicos,
culturais e antropolégicos da cidade
esperta-desperta, que ja presta

O sentido da existéncia sempre foi um tema que a
humanidade refletiu. Em alguns momentos
histéricos, a resposta era fornecida através de
espiritos de época determinados (como durante a
Idade Média e seu teocentrismo) e em sociedades
mais totalitarias, nas quais a subjetividade ¢é
suprimida.

Em nosso meio, os caminhos possiveis cada vez
mais se expandem. Podemos perceber essa
caracteristica entre os jovens. Nao faz mais sentido
seguir simplesmente uma profissdo porque os pais
mandaram assim fazer ou realizar uma tarefa
porque o “chefe” mandou. E preciso encontrar
significado nas agdes. Ha uma percepgdo de
equilibrio entre vida social, pessoal e financeira.
Em um mundo com tantas possibilidades e modos
de vida, ¢ preciso escolher bem, encontrar seu
proprio caminho e seguir seu desejo de forma bem

Caros amigos e responsaveis pelo Jornal Tv Panfletu's....

EM BUSCA DE SENTIDO

CONEXOES E AFETOS — René Dentz, Psicanalista e Filésofo, Professor da PUC-MINAS e da FUPAC-Mariana
Comentarista da TV Horizonte e da Radio Itatiaia-BH, Pés-Doutorado Université de Fribourg-Suica Autor de 8 livros, dentre
os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

refletida. Fazer algo que seja significativo em sua
vida e na dos outros ¢ extremamente satisfatorio.
Ter a percepgdo de que sua atuagdo profissional
contribui, mesmo que em uma pequena parcela, ao
bem comum, é um fator que fornece sentido.

Realizar tarefas burocraticas cada vez mais sera
questionado pelos mais jovens, ainda mais em um
mundo dominado por algoritmos. Criatividade,
inteligéncia emocional, percepcao de alteridades e
desejo bem refletido serdo fatores cada vez mais
essenciais.
"4 busca do sentido é uma necessidade humana
primordial que confere significado a nossa
existéncia”, afirma Viktor Frankl, psiquiatra e
sobrevivente do Holocausto, que desenvolveu
uma forma de psicoterapia centrada no sentido da
vida.

Frankl descreve suas experiéncias em campos de

concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial e
explora as questdes profundas relacionadas ao
significado da vida, ao sofrimento e a resiliéncia
humana.

A vida precisa ser refletida. Viver de forma
automatica ¢ simplesmente negar a beleza da
existéncia. Vivemos muitos momentos de
automatismos, inseridos em padrdes e em desejos
alheios. O grande risco ¢ trilharmos caminhos que
ndo sdo nossos e depois de tempos encontrarmos o
arrependimento. Mesmo que seja sempre possivel
recomegar, a sensagdo de tempo perdido ¢ muito
dura.

Muitas vezes achamos que encontraremos o
sentido da existéncia em realizagdes externas,
como amaternidade ou a paternidade. Pode ser que
sim, mas nio necessariamente. Pode gerar mais
frustragdes. Também achamos que a busca por

NOSSA HOMENAGEM AO SAUDOSO ARLEY DA GRACA CAMILLO,

um grande intelectual da cidade de Mariana-MG, que virou passarinho em 17/10/2023

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educag¢do. Membro da ALACIB e da

Gentil Andreia,

Ha muito que ndo perco a leitura semanal de
suas cronicas no Panfletu’s e, atento, fico aqui,
quietinho, sempre esperando pela proxima.
Vocé diz, com linguagem tao sua, de tudo que
percebe, nos curiosos menores € maiores
detalhes do mundo, da vida, do humano e da
natureza.

Naio, nada escapa de seus dizeres inusitados, as
sutilezas do que vé€, do que sente e do que lhe
envolve - ainda que seja tudo bem de perto ou
mesmo bem distante.

Pois ¢, de fato ha muito o que dizer,
especialmente de modo diferenciado, sobre tudo
de todas as coisas visiveis e invisiveis, € ou

intimas, postas ao nosso redor.

Dessa magia vocé, habil, ja domina e nos entrega
de cronica em cronica - todas imperdiveis.

E muito bom que seja assim mesmo - tudo
espontaneo, mas so de si.

Afetuosamente,

Arley da Graga Camillo

Mensagem enviada no 24/07/2023

kosksk

Preludio

para Arley, jazz, Arley Da Graga Camillo

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

POEMA DE ISRAEL QUIRINO

No alto da Rua Nova, esquina com Mercés,
Um piano ao fundo se alterna em tons.

E o aroma de tarde que se colore ao longe
Lembra um trompete soprado por Armstrong
Num balc@o de bar da velha Nova Orleans.

(Na luz difusa de uma noite esquecida, talvez
Um copo ao meio de um austero destilado.)

Eis na tela branca surge em cor firme e audaz

A cena que vejo doutros tempos, doutras plagas
Um verso musical se compde pela mente vaga
Em cadeira de vime, o poeta que em sons perfaz

retribuicdes importantes e valiosas aos
seus habitantes.

Percebo que os titulares do Panfletu's

estao, dignamente, sendo recompensados
por seus méritos de evidente respeito
jornalistico, a par de inegavel e admiravel
linhagem-modelo-estilo evidentes.
Sem favor, deixo aqui patente minhas
impressoes e sentimentos de respeito
aos criadores do Panfletu's, a seus
responsaveis e sensiveis cronistas,
colaboradores diretos e indiretos e aos
conscientes anunciantes.

Professor Arley da Graca Camillo

* *1931
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novas experiéncias vai trazer respostas. Podemos
encontra-las, mas ¢ preciso selecionar bem nossas
experiéncias, pelo menos quando for possivel.
Observar o mundo ao nosso redor, buscar o
autoconhecimento, entender o que somos e o que
desejamos, sdo elementos fundamentais para
encontrarmos sentido. Por fim, é importante
sempre lembrarmos que sentidos podem ser
encontrados e reencontrados. Nao existe apenas
um sentido para a existéncia, mas varios. A fixagdo
em um caminho unico pode ser fruto de
pensamentos obsessivos e patologicos. A vida
pode ser inventada e reinventada. Eis a nossa
liberdade! O ser humano, muitas vezes, em sua
obsessio, perde sua vida.

Desenha sentido que em teclas de ¢bano reluz
Cangdo imposta que mesmo sem letra se traduz.

(Nao ¢ triste o timbre se a alma nao lhe aduz
E cor, ¢ som, é o ambar no copo que seduz.)

Donde vem, poeta, esse seu inebrio?

Das noites de sede, ou dos dias de frio?

Eis que transeunte menestrel da beira do
caminho

Ougo o musicar das cores de encantado alinho!
E busco noutro hemisfério o canto negro que nos
traz

Suas notas de Bourbon, seu (e)terno sonho de
jazz.
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O DESCUMPRIMENTO DE MEDIDAS PROTETIVAS E O CONSENTIMENTO

A convivéncia entre pessoas ¢ um exercicio
socioldgico que, ndo raro, resulta em confrontos
— ideias, projetos, ambicdes e desejos colidem
cotidianamente. E, por 6bvio, podem resultar em
acalorados debates, desgaste das relacdes e
rupturas. As disputas decorrentes desses
desencontros podem acarretar grande dor
emocional, entretanto, deixam de ser mero
desassossego quando representam um padrao de
violagdo aos direitos humanos das mulheres.

As agressdes vivenciadas nas relagdes intimas
tendem a seguir um ciclo (que se repete
constantemente, geralmente escalando em
velocidade e intensidade). Costuma-se dividir
esse ciclo em trés fases.

Na primeira fase, percebe-se um aumento da
tensdo: o agressor mostra-se cada vez mais
irritado ¢ intolerante, passa a ter acessos de raiva,
fazer ameagas e quebrar coisas. No auge dessa
tensdo, eclode um episodio de violéncia contra a
mulher (fisica, moral, psicologica, etc).

Nessa segunda fase, a mulher tende a buscar
ajuda, denunciar, pedir medida protetiva de
urgéncia e se afastar do agressor. No entanto,
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Fala ai, Dra. Jussara!

DA VITIMA

apos o rompante violento, o agressor tende a se
arrepender, muitas vezes, por acabar indo preso.

A terceira fase do ciclo: a lua de mel. Sao
pedidos de desculpas, gestos amorosos,
promessas de que a violéncia jamais se repetird e
de que tudo vai mudar. Ha apelo aos filhos, a
familia, a estabilidade e, muitas vezes, ha
reconciliagdo. Acontece com frequéncia
atualmente ter-se a noticia de que aquela mesma
mulher que pediu e teve deferida em seu favor
medida protetiva de urgéncia restabeleceu a
relagdo conjugal com o agressor.

Ocorre que raros sdo os episddios em que a
mulher comunica a delegacia de policia ou ao
Poder Judiciério que voltou a se relacionar com o
agressor, de modo que a convivéncia existe ao
mesmo tempo em que ainda vigem as medidas
protetivas de urgéncia.

Infelizmente, embora previsivel, na medida em
que se trata de um relacionamento abusivo, o
ciclo da violéncia tende a se retomar e novos
episddios de violéncia sdo comunicados as
autoridades, que percebem, entdo, que a despeito
da vigéncia da medida protetiva de urgéncia, a
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aproximagao aconteceu.

Nesse sentido, a divida que se pde, agora,
relaciona-se ao cometimento ou nao do crime do
artigo 24-A pelo agressor que, com o0
consentimento da mulher vitimada, restabeleceu
a convivéncia conjugal, muitas vezes voltando
ao lar de onde tinha sido afastado

Vale aqui uma breve digressao historica.

O artigo 24-A da Lei 11340/06, inserido no
ordenamento juridico pela Lei 13.641/2018,
tipifica a conduta de descumprir deciso judicial
que defere as medidas protetivas, prevendo pena
de trés meses a dois anos de detengéo.

Segundo o entendimento de tribunais estaduais,
o consentimento da vitima de violéncia
doméstica quanto a permanéncia do agressor na
residéncia do casal apds o deferimento das
medidas protetivas de urgéncia ndo afasta os
efeitos da decisdo judicial que as deferiu. O
consentimento da vitima nao teria o condao de
revogar a decisdo judicial, que continua tendo
validade.

Portanto, nobres leitores, temos que o principal
destinatario da decisdo ¢ o agressor e a ele cabe o

dever de respeita-la.

O objeto juridico tutelado pela norma é a
manutengdo do respeito as decisdes judiciais,
enquanto o sujeito passivo é, de maneira
primaria, a administracdo da Justica e
secundariamente, a propria vitima da violéncia
doméstica e familiar.

Assim, o consentimento da vitima ndo teria o
conddo de revogar a decisdo judicial, que
continua tendo validade. Fique atento para nio
incorrer em crime de descumprimento de ordem
judicial, em!

Ficou alguma duvida? Mande para nossa equipe
e também sugestdes para os proximos temas,
pelo email: jussara.freitas39@gmail.com, curte
anossa pagina la no instagram:
(@drajussarafreitras , ou pelo zap — Fone (031)
983197490.

Dra. Jussara Freitas — Advogada OAB/MG
165.006

Com o Plano
Assistencial S3o José de Agostinho
voce e sua familia tém:

- Cobertura total nas despesas do

funeral

- Descontos exclusivos em dezenas
de comeércios e estabelecimentos

- Empréstimo de material de apoio
ao convalescente (cadeira de rodas,
muleta, andador, etc...)

- Atendimento 24h

- Concorre a prémios exclusivos

todo ano

(31) 3557-1559 () (31) 99997-5041
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SITE E CRIADO COM DICAS SOBRE COMO PROTEGER

CRIANCAS NAS REDES SOCIAIS

O Ministério da Justica e Seguranga Publica
disponibilizou, na tltima segunda-feira (16/10),
uma nova pagina na internet com orientagdes
sobre ferramentas tecnologicas e dispositivos
legais para proteger criangas e adolescentes na
internet.

O conteudo do site De Boa na Rede foi
produzido em conjunto com outros 6rgaos
publicos e com algumas das maiores empresas
globais de tecnologia, responsaveis pelas redes
sociais mais populares da atualidade.
Apresentado pela pasta como uma espécie de
“biblioteca virtual”, o site tem o formato de um
guia. A proposta ¢ informar, passo a passo, como
pais e cuidadores podem administrar o uso de
plataformas virtuais como o Google; TikTok;
Kwai; Youtube; Facebook; X (o antigo Twitter) e
o Discord.

A pagina também traz dicas de como proteger a
privacidade e a seguranga de criangas e
adolescentes em jogos online, ativando
parametros como a sele¢do da faixa etdria
adequada e os controles dos niveis de interagdo e
de troca de mensagens, bem como a quantidade
de tempo gasto jogando.

Ha ainda um espago destinado as orientagdes
sobre as formas de denunciar eventuais abusos
ou praticas ilicitas; um campo com orientagdes
sobre como conversar com as criangas ¢
adolescentes sobre os potenciais perigos do
ambiente virtual e uma area que permite aos
interessados fazer suas dentncias as empresas
responsaveis por mediar o conteudo veiculado
ou, de acordo com a gravidade do caso, a uma
delegacia especializada em crimes cibernéticos.
Ao falar sobre a importancia da iniciativa, a
assessora especial de Direitos Digitais do

e s o i

| De Boa na Rede

For um armbienle Wrual Segurs para criancas @ siolescentes

Ministério da Justica e Seguranga Publica,
Estela Aranha, disse que, em todo o mundo,
criangas ¢ adolescentes com acesso a rede
mundial de computadores estdo expostas a todo
o tipo de pratica ilicita. Apesar disso, segundo
Estela, boa parte dos responsaveis desconhecem
0 que esta acontecendo em suas casas.

“Nossa ideia é fazer [do site De Boa na Rede]
uma biblioteca de seguranga, reunindo todas as
ferramentas de controle parental que ja existem
nessas redes sociais, jogos e servi¢os de
streaming, para os pais poderem fazer o
controle. Muitas vezes, eles nem sabem que isso
existe. Muitas vezes, é dificil de achar
[informagbes sobre as ferramentas existentes
nas plataformas]”, explicou a assessora,
acrescentando a necessidade de também

Qrorr

esclarecer as pessoas sobre como identificar o
que é um crime digital.
“As vezes as pessoas acham que o que acontece
online ndo é tao grave. E a verdade ndo é esta.
Estamos tendo crimes gravissimos que
interferem na vida real, na satide e na seguranca
das criangas, com efeitos enormes. Temos que
entender que o que acontece [online] tem
impacto navida das pessoas”, destacou Estela.
Presente ao langamento do site De Boa na
Rede, o ministro da Justica e Seguranga Publica,
Flavio Dino, comentou que, de 2022 para 2023,
o numero de operagdes da Policia Federal contra
crimes cibernéticos cujas vitimas eram criangas
ou adolescentes passou de 369 para 627, um
aumento da ordem de 70%. Como resultado, sd
os policiais federais ja prenderam, este ano, 291

pessoas, contra 199 detengdes realizadas no ano
passado.

“Estamos lidando com esse fenémeno nas redes,
que esta articulado com problemas reais que a
humanidade sempre atravessou. Temos, talvez,
uma concentragdo exponencial de aspectos
assustadores. Nos ultimos dias, verificamos que,
em certos ambientes [digitais], uma guerra
terrivel [o confronto militar entre Israel e o
grupo islamico Hamas, que controla a Faixa de
Gaza e atacou o territorio israelense no ultimo
dia 7], se tramsformou em uma disputa de
torcidas, na qual barreiras éticas essenciais sdo
simplesmente ignoradas”, exemplificou o
ministro ao se referir a polarizacdo no ambiente
virtual. “Isso é revelador de um certo espirito do
tempo ao qual ndo podemos nos curvar.”

Para a coordenadora de Enfrentamento as
Violéncias, do Ministério dos Direitos Humanos
¢ Cidadania, Nayara Lopes, o programa De Boa
na Rede, junto a outras iniciativas do governo
federal, incluindo as propostas de atualizacdo
legislativa, visa a garantir os direitos e seguranga
dos internautas, em particular de criangas ¢
adolescentes.

“Se por um lado a internet permitiu o acesso a
conteuidos educativos, por outro, expandiu uma
série de riscos no ambiente virtual, com risco
igual ou até maior que os riscos da vida real.
Importante que a gente mova esforcos para
estabelecer respostas e medidas de prevengdo e
enfrentamento e responsabilizacdo a essas
violagdes cometidas no ambiente virtual. Muitas
vezes os pais ndo tém informagdo de como
proteger aquela crianga, entdo é importante
essa organizagcdo”, disse Nayara.

DISPUTA ENTRE MINERADORA VALE E COMUNIDADE
VARGEM DA LUA SERA TEMA DE DEBATE

@jornalpanfletus

Moradores se queixam que a empresa ocupou 40 hectares de suas terras, que siao vizinhas a Mina de Brucutu, em Sao Goncalo do Rio Abaixo.

Na tltima quarta-feira (18/10), a Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) realizou
audiéncia publica para debater a situagdo da
comunidade de Vargem da Lua, localizada no
municipio de Sdo Gongalo do Rio Abaixo
(Regido Central), que luta desde 2008 na Justica
para fazer valer seu direito de posse sobre uma
area ocupada pela mineradora Vale.

A reunido serd realizada pela Comissdo de
Direitos Humanos no Plenarinho II da ALMG,
atendendo requerimento da deputada Beatriz
Cerqueira (PT). De acordo com a parlamentar, o
objetivo ¢ averiguar as violagdes de direitos
sofridas pela comunidade, que vem tendo seu
territorio ameacado pela atividade mineraria ha
mais de uma década.

Mais recentemente, em 11 de setembro de 2023,
policiais militares e moradores chegaram a entrar
em confronto, depois que o Judicidrio e a Policia
Militar agiram para permitir que a Vale entrasse

no territorio da comunidade, sem sua autorizacao,
para fazer reparos em tubulac¢des de
abastecimento de agua da Mina de Brucutu, que
pertence a empresa.

MHECA O MELHOR EM

LAVANDERIA

= ESTAMOS EM NOVO ENDEREGO

M JESLIS - BARRO PRETE

Disputa

Segundo informagdes publicadas pelo Portal do
Panfletu’s, a disputa judicial teve inicio em 2008.

Os moradores se queixam que a Vale ocupou
quase 40 hectares de suas terras, onde eles vivem
ha 80 anos. Uma ordem judicial de 2012 proibiu a
mineradora de explorar minério de ferro na area
em disputa até que uma pericia fosse feita. No
entanto, mesmo apos a conclusdo do estudo, em
2016, dando razdo a comunidade, os moradores se
queixam que as operagdes na area ocupada nio
foram interrompidas.

A mineradora Vale nega qualquer irregularidade
e diz que ndo realiza atividades de minera¢@o na
area em disputa, que permanece cercada em
decorréncia de uma pericia judicial.

Estdo convidados para a audiéncia publica
representantes dos moradores da comunidade
Vargem da Lua, do Judiciario, da Policia Militar,
do Ministério Publico, da prefeitura ¢ da Camara
de Vereadores de Sao Gongalo do Rio Abaixo, da
mineradora Vale e de érgdos federais e estaduais,
além da sociedade civil organizada.
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CARTAO DE CREDITO: BANCO CENTRAL PROPOE LIMITE
DE 12 VEZES PARA COMPRAS PARCELADAS SEM JUROS

@jornalpanfletus

O Banco Central apresentou na segunda-feira
(16/10), uma proposta para que, em um primeiro
momento, as compras parceladas sem juros sejam
feitas em, no maximo, 12 vezes. Segundo a
autoridade monetaria, ndo estd descartada a
hipétese de reducdes adicionais no limite maximo
de parcelas caso essa iniciativa de limitagdo em 12
juros resulte em redugdo dos juros do rotativo.

A tentativa de mediacio se da em meio ao debate
sobre os altos juros do rotativo do cartdo de crédito,
que atualmente estdo em 445,7% ao ano.

O presidente da autoridade monetéria, Roberto

Campos Neto, se reuniu com representantes de
comércio, bancos e  setores do cartdo de crédito
em Sao Paulo.
Foi o primeiro encontro desde que o Congresso
aprovou um projeto de lei que busca reduzir os
juros do rotativo a linha de crédito mais cara do
mercado. O texto, no entanto, ndo faz nenhuma
mengdo as compras parceladas e ndo manda
restringir as compras parceladas sem juros no
cartdo.

De acordo com os bancos, o parcelado sem juros
aumenta a inadimpléncia ¢ forga a cobranga de
altas taxas no rotativo, que ¢ acionado
automaticamente quando a fatura do cartdo ndo ¢
paga de forma integral. Em agosto, a taxa média de
juros cobrada de pessoas fisicas pelos bancos no
rotativo ficou em 445,7% ao ano, segundo dados
divulgados pelo BC.

O setor de maquininhas e o comércio, no entanto,
refutam os argumentos das institui¢des financeiras
¢ negam haver relagdo entre a inadimpléncia ¢ a
oferta das compras parceladas sem juros. De fato,
ndo existe nenhum estudo publico independente
que mostre essa relagdo de causa e efeito do
parcelado sem juros na inadipléncia, e,
consequentemente, nos altos juros do rotativo.

Campos Neto fez sugestio em reunido com representantes de comércio, bancos e setores do cartio de crédito.

Segundo relatos de participantes da reunido,
houve uma exposi¢do inicial do diretor de
Organizagao do Sistema Financeiro e de Resolugao
do BC, Renato Gomes.

Ele sugeriu uma redugdo escalonada para o
parcelamento sem juros. Como mostramos, o0s
bancos ja avaliavam propor um corte gradual.
Tanto a proposta de Gomes como a dos bancos
faziam referéncia a um limite de 6 vezes.

Campos Neto, de acordo com relatos, sinalizou que
a discussdo ndo necessariamente va além da
limitagdo das compras sem juros em até 12 parcelas
em um primeiro momento, mas ndo descartou
seguir limitando o parcelado caso a iniciativa de
limitar em 12 vezes apresente resultados
satisfatorios.

Nao houve consenso no encontro ¢ novos debates
serdo realizados. A proxima reunido esta prevista
para o dia 7 de novembro.

Segundo Paulo Solmucci, presidente da Abrasel
(Associago Brasileira de Bares e Restaurantes), os
pardmetros sugeridos por Campos Neto serdo

=l

usados pelo BC para simular uma proposta para os
juros do rotativo.

A ideia ¢ que a autoridade monetéria apresente em
15 dias um novo estudo, com nimeros, aos
participantes. "Ndo houve decisdo final, o que se
encontrou ali foi um conjunto de pardmetros
propostos pelo Banco Central", disse Solmucci.

"O wnico consenso da reunido é que o problema
[da inadimpléncia] veio de um excesso na
concessdo de crédito de baixa qualidade por causa
da guerra por clientes entre os bancos, depois
exacerbado pelo contexto de pandemia, inflagdo e
escalada dos juros", afirmou o presidente da
Abrasel.

Na reunido, a Abipag (Associagdo Brasileira de
Instituigdes de Pagamentos) foi inteiramente
contraria a qualquer limite ao parcelamento sem
juros.

O maior impacto de uma limitagdo das compras a
prazo sem juros deve ser no setor da construgdo
civil, cujas compras sdo, em média, parceladas em
18 vezes.
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Mesmo assim, a Anamaco (associac@o das lojas

de material de construcdo) disse que aceita a
proposta de Campos Neto. Se a limitagdo for
abaixo de 12 meses, a associagdo disse que o setor
quebra.
Segundo participantes do encontro, Campos Neto
afirmou que o ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, ¢ contrario a imposi¢do do limite. No
entanto, se houver consenso entre as entidades, o
ministro vota junto com o presidente do BC no
CMN (Conselho Monetario Nacional).

A lei aprovada no Congresso deu 90 dias para o
setor elaborar uma proposta para limitar os juros
cobrados no rotativo. Cabera a0 CMN —composto
por Campos Neto, Haddad e Simone Tebet
(Planejamento)— chancelar o acerto.

Se no periodo ndo houver aval do CMN, a lei
estabelece que o sera aplicavel o teto que limita a
divida ao dobro do montante original.

O estudo do BC que ainda sera elaborado também
levara em conta um teto para tarifa de intercambio
nas operagdes com cartdes de crédito —hoje ndo ha
um limite nessa modalidade.

A tarifa de intercadmbio € o percentual pago a cada
transa¢do ao emissor do cartdo pelo credenciador
do estabelecimento comercial, ou seja, por quem
oferece as maquininhas para o comerciante.

O credenciador repassa o custo da tarifa ao
estabelecimento comercial que, por sua vez,
transfere a despesa ao consumidor. O teto no caso
dos cartdes pré-pagos € de 0,7%, enquanto o limite
para operagdes realizadas com cartdes de débito &
de 0,5%.

O BC limitou, em 2018, a tarifa de intercimbio
em operagdes com cartdo de débito, e neste ano,
estendeu a limitagdo aos instrumentos pré-pagos.
Essas variaveis serdo consideradas no debate sobre
os juros do rotativo do cartéio de crédito.

Endereco: R. do Comoro, 414 -1Loja1 - Bam Preto, Mariana - MG / Telefone: (31) 3560-3200
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CORONAVIRUS: CIENTISTAS APRESENTAM UMA NOVA
EXPLICACAO PARA A COVID LONGA

@jornalpanfletus

Uma equipe de cientistas estd propondo uma
nova explicagdo para alguns casos de Covid
longa, com base em descobertas de que os niveis
de serotonina estavam mais baixos em pessoas
com a condi¢@o.

Em seu estudo, publicado nesta segunda-feira no
periddico Cell, pesquisadores da Universidade da
Pensilvania sugerem que a redugdo da serotonina
¢ desencadeada por resquicios do virus que
persistem no intestino. A diminui¢do da
serotonina poderia explicar especialmente
problemas de memoria e alguns sintomas
neuroldgicos e cognitivos da Covid longa,
afirmam.

Por que isso importa: novas formas de
diagnosticar e tratar a covid longa

Esse ¢ um dos varios novos estudos que
documentam mudangas bioldgicas distintas nos
corpos de pessoas com Covid longa—oferecendo
descobertas importantes para uma condigdo que
assume muitas formas e muitas vezes ndo ¢
detectada em ferramentas padrao de diagnostico,
como raios-X.

A pesquisa poderia apontar o caminho para
possiveis tratamentos, incluindo medicamentos
que aumentam a serotonina. E os autores dizem
que a via bioldgica que sua pesquisa descreve
poderia unir muitas das principais teorias sobre o
que causa da Covid longa: restos persistentes do
virus, inflamagdo, aumento da coagulacdo
sanguinea ¢ disfung¢do do sistema nervoso
autdbnomo.

"Todas essas diferentes hipdteses podem estar
conectadas através da via da serotonina", disse
Christoph Thaiss, autor principal do estudo e
professor assistente de microbiologia na Escola
de Medicina Perelman da Universidade da
Pensilvania.

"Em segundo lugar, mesmo que nem todos
experimentem dificuldades na via da serotonina,
pelo menos uma parte pode responder a terapias
que ativam essa via", disse ele.

"Este é um estudo excelente que identifica niveis
mais baixos de serotonina circulante como um
mecanismo para a Covid longa", diz Akiko
Iwasaki, imunologista da Universidade de Yale. A
equipe dela e colegas da Escola de Medicina
Icahn no Monte Sinai recentemente publicaram
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um estudo que identificou outras mudangas
biologicas relacionadas a alguns casos dessa
condi¢do, incluindo niveis do hormonio cortisol.
Esses estudos podem apontar para subtipos
especificos de Covid longa ou diferentes
indicadores biologicos em diferentes estagios da
doenga.

O que explica: perturbacdes desencadeadas
por fragmentos de virus no intestino
Pesquisadores analisaram o sangue de 58
pacientes que estavam experimentando Covid
longa por um periodo entre trés e 22 meses desde
a infecgdo. Esses resultados foram comparados a
analise de sangue de 30 pessoas sem sintomas
pds-Covid e 60 pacientes que estavam na fase
aguda inicial da infec¢ao pelo coronavirus.
Maayan Levy, uma das autoras principais e
professora assistente de microbiologia na Escola
de Medicina Perelman, afirma que os niveis de
serotonina e outros metabdlitos foram alterados
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logo apds uma infeccdo pelo coronavirus, algo
que também ocorre imediatamente apos outras
infecgdes virais.

No entanto, em pessoas com Covid longa, a
serotonina foi a unica molécula significativa que
ndo se recuperou aos niveis pré-infecgdo, diz.

A equipe analisou amostras de fezes de alguns
dos pacientes com a Covid longa e descobriu que
elas continham particulas virais remanescentes.
Ao combinar os achados nos pacientes com
pesquisas em camundongos e modelos em
miniatura do intestino humano, onde a maior
parte da serotonina ¢é produzida, a equipe
identificou uma via que poderia estar por tras de
alguns casos de Covid longa.

A ideia é a seguinte: remanescentes virais
estimulam o sistema imunoldgico a produzir
interferons, proteinas de defesa. Os interferons
causam inflamagdo que reduz a capacidade do
corpo de absorver triptofano, um aminoacido que
ajuda a produzir serotonina no intestino. Coagulos
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Em alguns pacientes, restos do coronavirus no intestino podem suprimir a producio de serotonina, sugerem pesquisadores.

sanguineos que podem se formar apos uma
infecgdo por coronavirus podem prejudicar a
capacidade do corpo de circular serotonina.

A falta de serotonina interrompe o sistema
nervoso vago, que transmite sinais entre o corpo e
o cérebro, afirmam os pesquisadores. A
serotonina desempenha um papel na memoria de
curto prazo, e os estudiosos levantaram que a falta
de serotonina poderia levar a problemas de
memoria e outras alteracdes cognitivas que
muitas pessoas com Covid longa experimentam.
"Eles mostraram que o golpe na via da serotonina
leva a disfun¢dao do nervo vago e
comprometimento da memoria", disse Iwasaki.
Ha ressalvas. O estudo nao foi extenso, por isso 0s
resultados precisam ser confirmados com outras
pesquisas. Participantes de outros estudos sobre
Covid longa, nos quais alguns pacientes tiveram
sintomas mais leves, nem sempre apresentaram
serotonina deficiente, um resultado que Levy diz
que pode indicar que a perda ocorreu apenas em
pessoas em que a Covid longa envolve multiplos
sintomas graves.

Proéximo passo: um ensaio clinico com prozac

Os cientistas querem encontrar biomarcadores
para a Covid longa —mudangas bioldgicas que
podem ser mensuradas para ajudar a diagnosticar
a condigdo. Thaiss diz que o novo estudo sugere
trés: a presenca de remanescentes virais nas fezes,
baixa serotonina e altos niveis de interferons.

A maioria dos especialistas acredita que ndo
havera um tnico biomarcador para a condig¢o,
mas que varios indicadores surgirdo e podem
variar com base no tipo de sintomas ¢ outros
fatores.

Existe uma enorme demanda por formas eficazes
de tratar a Covid, e ensaios clinicos de diversos
tratamentos estdo em andamento. Levy e Thaiss
afirmam que vao iniciar um ensaio clinico para
testar a fluoxetina, um inibidor seletivo da
recaptacdo de serotonina frequentemente
comercializado como Prozac, e possivelmente
também o triptofano.

"Se suplementarmos serotonina ou impedirmos a
degradacdo da serotonina, talvez possamos
restaurar alguns dos sinais vagais e melhorar a
memoria e a cognicdo e assim por diante", diz
Levy.
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PREVENCAO: MARIANA PROMOVE DESASSOREAMENTO
NO CORREGO RIBEIRAO DO CARMO

@jornalpanfletus

A Secretaria de Transporte e Estradas
Vicinais, Secretaria de Obras e Secretaria de
Meio Ambiente, esta realizando agdes de
desassoreamento e limpeza nos rios e corregos
do municipio. A agdo tem a fun¢do de remover
residuos como rochas, lodo, areia, lixo e outros
sedimentos que ficam acumulados nos rios e
corregos, para assim melhorar o fluxo da agua e
evitar futuras enchentes em épocas chuvosas.

Nas ultimas semanas, a equipe de
desassoreamento se propds a drenar a agua do

ECONOMIA:

=

COM RECUO DE ALIM
ACUMULADA E MENOR PARA OS MAIS POBRES

i =

Antes do periodo chuvoso, equipes da prefeitura de Mariana trabalham para evitar ou minimizar o pior.

corrego Ribeirdo do Carmo e de pequenos
corregos das localidades e da sede, por esse
motivo, nossos profissionais capacitados estdo
diariamente atentos as demandas da cidade a
fim de tornar Mariana cada vez mais segura e
limpa.

As acdes continuam acontecendo e seguem um
cronograma de limpeza pré estabelecido pelas
secretarias responsaveis. Acompanhe nossos
canais oficiais e fique por dentro de tudo que
acontece!

ENTOS, INFLACAO

@jornalpanfletus

O recuo no prego dos alimentos e bebidas
ajudou a inflagdo a pesar menos no bolso das
familias de baixa renda nos tltimos 12 meses,
na comparagdo com os lares de renda média e
alta. A constatacdo faz parte do Indicador de
Inflagdo por Faixa de Renda do Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada (Ipea), nesta
terga-feira (17/10).

Enquanto o Indice Nacional de Pregos ao
Consumidor Amplo (IPCA), calculado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), ficou em 5,19%, a inflagdo para as
familias com renda muito baixa foi de 3,9%. Ja
paraas de renda baixa, 4,45%.

De acordo com o indicador do Ipea, ¢
considerada renda muito baixa a familia que
recebe até de R$ 2.015 por més. As de renda
baixa estdona faixade R$2.015aR$3.022.

Nos lares com rendas média-alta e alta, a
inflacdo acumulada em 12 meses ficou em
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Em um ano, comida ficou mais barata para familias de baixa renda.

5,95% e 6,41%, respectivamente.

Sdo classificadas como renda média-alta os
grupos familiares que recebem de R$ 10.075 a
R$ 20.151. Os de renda alta tém rendimento
superioraR$20.151.

Alimentos

Tanto na inflagdo acumulada de 12 meses
quanto em setembro, o custo dos alimentos foi o
item que mais aliviou o peso no orgamento dos
mais pobres. S3o quatro meses seguidos de
recuo no pre¢o da comida.

Em setembro, esse comportamento foi [

motivado pelos pregos do feijao (-7,6%),
farinha de trigo (-3,3%), batata (-10,4%), carnes
(-2,9%), aves ¢ ovos (-1,7%), leite (-4,1%) ¢ o
oleodesoja(-1,2%).

Esse alivio ¢ sentido mais fortemente pelas
familias com rendas mais baixas, “dado o peso
desses itens nas suas cestas de consumo”,

3557-3876
3558-6575
3558-6937
98733-2455

explica a pesquisadora do Ipea Maria Andreia
Parente Lameiras. Ou seja, familias mais pobres
gastam, proporcionalmente, mais com comida
que as mais ricas.

Outros gastos

Ainda no més passado, pelo lado da alta de
precos, os reajustes de 1% nas tarifas de energia
elétrica e de 2,8% da gasolina fizeram dos
grupos habitagdo e transportes os principais
focos de pressdo para todas as classes de renda.
No entanto, para os segmentos de renda mais
alta, além do aumento dos combustiveis, as altas
de 13,5% das passagens aéreas e de 4,6% dos
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transportes por aplicativo forcaram uma alta
mais forte do grupo transportes, uma vez que
esse gasto pesa mais no orgamento destas
familias.

No acumulado dos ultimos 12 meses, os itens
que mais pesaram para todas as familias foram
transportes (1,63%) e satide e cuidados pessoais
(1,10%). Nessa comparagdo, o grupo de renda
muito baixa também sofreu menos impacto
negativo que o de renda alta.

Enquanto o transporte apresentou inflagdo de
1,01% para o grupo renda muito baixa, foi quase
o dobro (1,94%) para a renda alta. Em relacao a
saide e cuidados pessoais, foi de 1,01% e
1,26%, respectivamente.
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JOGOS ESCOLARES 2023: 33> EDICAO E MARCADA POR

SUPERACAO NA PRIMAZ DE MINAS

Pelo segundo ano consecutivo a E.E. Joiao Ramos Filho se consagrou campedo geral no médulo 2.

@jornalpanfletus

Os Jogos Escolares de Mariana no ano de 2023 foi
um sucesso. Foram oito dias de disputas em nove
modalidades, que contou com a participagdo de
mais de 500 alunos de 27 escolas da nossa rede
municipal, estadual e privada.

Pelo segundo ano consecutivo a E.E. Jodo Ramos
Filho se consagrou campedo geral no modulo 2, ja
no moédulo 1 o titulo de campe@o ficou com a E. E.
Professor Soares Ferreira. Uma disputa lidica para
os alunos, um momento de distracdo e aprendizado
fora da sala de aula, o JEM foi criado com o intuito
de incentivar a pratica esportiva e promover a
interacdo dos estudantes e todo corpo docente em
um ambiente diferente.

Este ano, os jogos aconteceram na quadra do
CRIA, quadra do Rosario, Vila Maquiné, Clube
CVDR e Arena Mariana. Incentivar o esporte desde
a base ¢ apresenta-lo como uma forma de
recuperacdo social ¢ um desafio. Manter o aluno
dentro do ambiente escolar e tornar esse espago
atrativo ¢ algo desafiador e 0 JEM acaba sendo um
atrativo a mais para todos. Para participar das
disputas, os alunos precisam se dedicar ao treino e
aos estudos, isso exige compromisso ¢ dedicagdo de
cadaum.

Fazer os jogos escolares acontecer ¢ um trabalho de
todos, para o professor e funcionario da secretaria de
esportes, Wallace Barros, “Fazer parte e viver o
JEM é simplesmente encantador: Nos enche de
orgulho ver os alunos/atletas se dedicando em

busca de cada vitdria, vibrando com a torcida é
demais. A gente reconhecer um pouco do nosso
trabalho fora da sala de aula é gratificante. O JEM
é na minha opinido um dos eventos esportivos mais
importantes da cidade, pois ele consegue atingir as
escolas da sede e dos distritos, para nos fazer essa
interagdo acontecer no dia a dia é um grande
desafio. Sabemos das falhas, mas através delas
buscamos sempre os acertos, para ver o brilho no
olhar de cada aluno, cada professor e quem
realmente sabe a importdncia dos Jogos Escolares.”

Para os alunos, os jogos sio uma forma de disputa
diferente, direta com outras escolas, além de
promover a interagdo, “O JEM é uma competicdo
muito bacana, esse ano foi minha primeira vez
Jogando e gostei bastante. Ja acompanhei antes
como torcedor e 56 a sensagdo de estar prestigiando
ja é boa. Eu acho importante ter o JEM, é um
evento direto que promove a interagdo e desperta o
espirito esportivo entre os alunos e as escolas de
Mariana. A adrenalina de cada jogo, gragas a Deus
fomos campedes mais um ano.” Pontuou Wictor
Gabriel, de 16 alunos. Aluno da escola Jodo Ramos
Filho.

A cada ano, os jogos escolares vém crescendo e
contando com a participagdo de mais escolas. Isso
reflete na educagdo e desenvolvimento de cada
aluno, o esporte e a educagdio andam de maos dadas
na construgdo de cada crianga que se faz presente
dentro do ambiente escolar.

OURO PRETO: FESTA DA JABUTICABA ABRE INSCRICOES
PARA OFICINAS DE GASTRONOMIA

As oficinas sido para produtores de derivados de jabuticaba.

@jornalpanfletus
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10, Tl e 12 DE NOVEMBRO

Estdo abertas inscri¢des para as Oficinas de
Gastronomia da 31? Festa da Jabuticaba de
Cachoeira do Campo, distrito de Ouro Preto.
Os encontros serdo realizados nos dias 30 e
31 de outubro das 16h as 18h30 na sede do
Lions Club e abordard a técnica de
congelamento da fruta, producdo de calda,
geleia, molho e compota. As oficinas sdo para
produtores de derivados de jabuticaba.

Serdo disponibilizadas 15 vagas e as
inscrigdes podem ser realizadas até o dia 27
de outubro diretamente na Secretaria de
Turismo - Casa de Gonzaga (R. Claudio
Manoel, 61, Centro de Ouro Preto) ou
preenchendo o formuldrio no link
https://forms.gle/5eMqhm6fB1xwDS1i8.
Nao ha taxa de inscri¢do. Mais informagdes
através do e-mail:
milsane@festadajabuticaba.com.br

Cada oficina serd ministrada por uma
pessoa, tendo a coordenacdo de Milsane de
Paula do Restaurante Sebastido. Graduada
em Comunicacdo Social, Publicidade e
Propaganda, pela PUC Minas, Milsane
Sebastido atua como gestora e autora da
cozinha do Sebastido Sabara, Sebastiio do
Leite ¢ o Sebastido Ouro Preto. Sua
experiéncia no segmento de turismo, com
énfase em Gastronomia, foi fundamental
para a criacdo de um restaurante com receitas
autorais e releituras cujo objetivo ¢ divulgar e

desenvolver o pequeno produtor das cidades
mineiras. Entre os destaques de sua carreira
como chef estd o Jabuticaba Gourmet, que
requalificou o Festival da Jabuticaba de
Sabara, que contribuiu para colocar a
jabuticaba nos Pratos Salgados e o Programa
Caminho de Mesa que divulga os pequenos
produtores de Minas Gerais.

31" Festa da Jabuticaba de Cachoeira do
Campo

Festa da Jabuticaba chega a sua trigésima
edigdo e vai acontecer entre os dias 10 e 12 de
novembro na Praga da Matriz de Nossa
Senhora de Nazaré, distrito ouro-pretano de
Cachoeira do Campo. Voltada totalmente
para as familias e o turista, a comunidade
local esta se articulando para acolher o
publico da festa, num ambiente leve, seguro e
intimista que contempla, cultura, culinaria
tipica local, entretenimento de qualidade,
seguranga, conforto, estacionamento ¢ boa
circulagdo.

Promovido pelo Lions Club, o tradicional
evento nasceu em 1992 e busca fomentar o
desenvolvimento e¢ formacdo de novos
produtores; desenvolver e promover a
gastronomia local, estimular o turismo e
principalmente empoderar a populag@o para
que a Cultura da Jabuticaba seja resgatada
como Patrimonio Imaterial.
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300 g de bacon bem picados
1 cabeca de cebola ralada ou muito bem
picada

1 cabega de alho bem picada

1/2 kg de costelinha de porco

1/2 kg de linguica picada em pequenos

pedacos

4 tomates médios picados em cubos com
sementes

2 linguigas calabresa picadas

1/2 kg de coxinha de frango

1 lata de milho verde

1 lata de ervilha

1 pimentdo picado

pimenta cumary

3 cubos de caldo de carne

12 ovos

1 mago de cheiro verde

torresmo a gosto

6 xicaras de arroz

oleo de canola

sal a gosto

agua quente

sl minciray

-

L

—
costelinha de porco e frite um pouco.
-Coloque as linguigas picadas e frite um
pouco.Adicione as coxinhas de frango e frite
um pouco.Acrescente a calabresa picada e
frite um pouco.Coloque o tomate e o
pimentdo picado.Coloque os cubos de caldo
de carne picados.
-Coloque um copo americano de agua e

il

enfeitar a comida.

-Siga a ordem descrita abaixo.

-Colocar o 6leo no fundo da panela, de forma
que ndo sobre espago sem ele.

-Coloque a cebola e deixe fritar um pouco.
-Em seguida coloque o alho, quando dourar a
cebola, coloque o bacon picado.

-Quando estiver bem frito coloque a

Modo de preparo

-Coloque 0s ovos para cozinhar e o torresmo
para fritar.
- Pique o cheiro verde. Vocé vai usé-los para

deixe refogar bem até o tomate e o pimentao
derreterem.Depois de refogado coloque o
arroz e deixe fritar bem.Assim que refogar
colocar agua quente até cobrir por 2 dedos
toda mistura. Estar sempre verificando se nao
esta queimando o arroz no fundo da
panela.Depois de pronto enfeitar com o
cheiro verde, torresmo € ovos.

e

Hora de descontrair..

Apos sofrer um acidente de
trabalho, o funcionério de uma
empresa precisou engessar o
brago. No consultorio, ele
pergunta ao médico:

- E muito grave, doutor?

- Nao ¢ grave.

- Eu vou poder tocar piano?

- Claro! Em um ou dois meses.
- Que legal! Eu nunca tinha
tocado piano antes!

i
Todo dia é uma ocasiao
especial. Guarde apenas

o que tem que ser
guardado: lembrancas,
sorrisos, poemas, cheiros,
saudades, momentos.

Martha Medeiros

Jodozinho na sala de aula 1

Em um momento de irritagdo
com seus estudantes, o professor
falou:

- Aquele que se julgar burro,
fique em pé.

Todos permaneceram sentados.
Apds alguns minutos, Jodozinho
se levantou.

- Quer dizer que vocé se acha
burro, Jodozinho? - Perguntou o
professor.

- Bem, ndo! Mas fiquei com pena
de ver o senhor ai, em pé,
sozinho.

Jodozinho na sala de aula 2

Na escola de Jodozinho, o
professor de Matematica pegou
uma folha de papel e perguntou:
- Se eu dividir essa folha de
papel em quatro pedagos,
Jodozinho, com o que eu fico?
- Quatro quartos, professor!

- E se eu dividir em oito
pedacos?

- Oito oitavos, professor!

- E se eu dividir em cem
pedagos?

Acidente de trabalho - Papel picado, professor!

Os animais pelo rio

Um vaqueiro chega com seu
rebanho de vacas a beira de um
rio. Preocupado com os animais,
ele pergunta a um menino que ali
passava:

- O, menino, vocé sabe se este rio
¢ fundo?

- A criagdo do meu pai passa com
a agua no peito. - Respondeu.
Confiante, o vaqueiro segue com
seu rebanho, mas todas as vacas
se afogam. Furioso, pergunta ao
menino:

- O que seu pai cria?

- Pato.

Jodozinho na sala de aula 3
Jodozinho traz o recibo da
mensalidade da escola para seu
pai, que exclama ao ver o prego:
- Meu Deus! E muito caro
estudar nessa escola!

Ao ouvir isso, 0 Jodozinho
responde:

- Pai, e olhe que eu sou o que
menos estuda da minha classe!
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DEBATE: COMISSAO DE SEGURANCA E CONTRA
CAMERAS EM UNIFORMES DE POLICIAIS

@jornalpanfletus

Relator destaca prejuizos para as acoes de prevencio e combate a criminalidade e os custos envolvidos na aquisicio dos equipamentos.

Relator da matéria e presidente da comissdo, o
deputado Sargento Rodrigues (PL) observa, em seu
parecer, que a utilizacdo de cdmeras por integrantes
das forgas de seguranca tem sido paulatinamente
adotada no Estado, com tecnologia que permite o
acesso a internet e capacidade de filmar, fotografar,
transmitir em tempo real e indicar a localizagdo dos
policiais.

No entanto, ele destaca que a atividade cotidiana de

policiamento ostensivo exige uma relagdo de
confianga entre os  militares e a sociedade, o que
envolve a coleta de informagdes com a populagdo
para a prevencdo e o combate a criminalidade. Ou
seja, no seu entender, a presenca de cdmeras no
fardamento pode causar receio nas pessoas de falar e
prestar as informagdes solicitadas, com a quebra de
privacidade da conversa.
“O receio de moradores e comerciantes de serem
apontados como 'X9' em suas localidades e sofrerem
represdlias das mais diversas formas e dos mais
diversos criminosos é uma conhecida realidade na
grande maioria das cidades do Estado e do Pais.”
Sargento Rodrigues, Dep. Sargento Rodrigues

No parecer, o deputado também relata que foram
solicitadas a Secretaria de Estado de Justica ¢
Seguranga Publica (Sejusp), a0 Comando-Geral da
PMMG ¢ a Chefia da Policia Civil informagdes
sobre 0 uso de cameras em viaturas e uniformes. O

"'-..'.'

posicionamento da Policia Militar, registrado em
nota técnica encaminhada a comissao, ¢ de que ndo é
necessaria nem funcional a utilizacdo dessas
cameras.

A corporagdo também aborda os custos da
aparelhagem para o cumprimento da medida
proposta — aproximadamente R$75 milhdes para
aquisicdo de cameras ou R$189 milhdes para
contratagdo do servico por 30 meses, custos ndo
levados em consideracio no projeto.

Por fim, o relator argumenta que cabe as forcas de
seguranca a definicdo de suas prioridades, inclusive
acerca da aquisi¢@o de equipamentos, das condigdes
e circunstancias para 0 seu uso € por quais
profissionais, além dos treinamentos e investimentos
necessarios.

Em sua andlise preliminar, a Comissdo de
Constitui¢ao e Justiga (CCJ) ja havia apontado vicios
formais ¢ de iniciativa (a0 mencionar agdes de
prerrogativa exclusiva do Poder Executivo) em
alguns dispositivos da proposi¢do, que teriam sido
sanados com a sugestio de um novo texto, o
substitutivo n® 1.

O parecer contra a sua aprovagao da Comissao de
Seguranga Publica ndo impede a tramitagdo do PL
2.684/21, que segue agora para andlise de 1° turno
das Comissdes de Direitos Humanos e de
Fiscalizacdo Financeira e Orgamentaria.

OUTUBRO ROSA: COMO FICA A VIDA DA MULHER DURANTE
O TRATAMENTO DE CANCER NAS MAMAS

@jornalpanfletus

Especialista orienta como voltar a ter uma vida sexual ativa.

Outubro é o més voltado para a conscientizagéo
do cancer de mama. Ter o diagndstico da doenga
afeta o cotidiano da mulher em todos os campos,
incluindo, a vida sexual. Uma pesquisa da
organizagio Breast Cancer Now afirma que quase
metade das mulheres (46%) tiveram dificuldades
sexuais como resultado do tratamento de cancer de
mama.

O tratamento contra o cancer de mama pode
trazer alguns efeitos colaterais que interferem na
sexualidade. "Secura vaginal, dor e perda da
libido sdo os mais comuns. Dessa forma, com esse
cendrio, a disposi¢do para o sexo pode ficar
reduzida”, cita a psicologa e sexdloga, Sonia
Eustaquia.

A sexualidade feminina ainda é cercada de tabus,
logo, muitas mulheres deixam de comentar ou
pedir ajuda. “A paciente tem vergonha, medo de
ser julgada se questionar. Por isso, é importante
que o médico também converse sobre como a vida
sexual pode ser impactada”, declara.

Outro ponto que precisa ser ressaltado ¢ sobre o

impacto da noticia de um diagnostico de cancer de
mama pode influenciar o desejo sexual. “E comum
que mulheres se abalem emocionalmente e isso
afete a autoestima e autoimagem da paciente. Por
isso, é muito importante ter um acompanhamento
psicologico para enfientar esse momento”, alerta a
especialista.

VARIOS MODELOSE
MARCAS mvocﬂ

Promocao
Especial

CHURRASQUEIRAS
REZEMDE

Voltando a ter uma vida sexual ativa

A paciente tem que criar mecanismos para
exercer sua sexualidade de acordo com seu estado
atual, de maneira saudavel. “Um ponto importante
é valorizar novas formas de sexualidade, que ndo
necessariamente envolvam a penetragdo, o que

incentiva a paciente a procurar outras formas de
prazer”, revela.

Falar sobre todos os sintomas com o médico é
fundamental. “Conte o que sente para seu
mastologista, mesmo que acredite ndo ser
relevante. O médico pode orientar de forma
personalizada como a paciente pode enfrentar as
dificuldades sexuais e a abordagem pode incluir
profissionais de outras dreas da saiide”, aconselha
Sonia.

Descobrir um cancer de mama e passar por um
tratamento invasivo traz muitos desafios, por isso,
a mulher tem que respeitar o processo sem se
culpar ou cobrar. “4 fadiga é um efeito comum do
tratamento de cdncer de mama. Ela pode diminuir
gradualmente com o tempo e, portanto, vocé pode
ter mais energia para o sexo. Mas é importante
estar ciente dos seus limites atuais e ndo se
esforcar demais nem se pressionar tanto. Beba
bastante liquido, alimente-se bem e converse com
sua equipe sobre o que pode fazer para se sentir
menos cansada. Mas ndo se cobre tanto”, finaliza.

Hé mais de 60 anos a nossa
familia vem se dedicando
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VEREADOR PROFESSOR JOAO BOSCO PRESTIGIA O 1°
TORNEIO DE TRUCO ENTRE AMIGOS EM FURQUIM

@jornalpanfletus

Momento é importante para fortalecer os lacos de amizade e descontracio.

No sabado, 07 de outubro, aconteceu a primeira
edicdo do torneiro de Truco Entre Amigos,
realizado no distrito de Furquim em Mariana. O
evento foi marcado por momentos de alegria e
muito bate-papo entre amigos ¢ visitantes do
distrito que esta sempre de portas abertas para
todos que buscam um lugar agradavel e com
peculiaridades que s6 o distrito de Furquim
possui.

O Vereador Professor Joao Bosco (PDT),
reuniu-se com seus amigos ¢ jogadores, em um
momento que reuniu bastante alegria e

@jornalpanfletus

reencontros. “Sdo momentos para
confraternizarmos e estreitarmos os lacos com
0s nossos queridos amigos e queridos visitantes
do distrito. Tive o enorme prazer de prestigiar a
primeira edi¢do do torneio de truco em Furquim
e parabenizo os envolvidos na organizagdo do
evento.”

O parlamentar, Jodo Bosco, sempre proporciona
e apoia, eventos como o Torneio de Truco entre
amigos realizado em Furquim. Contudo, efetiva
apoio principalmente em relagdo aos as agdes nos
distritos e nos subdistritos.

Especialista ressalta a importancia de uma dieta saudavel pode contribuir para a saude global do organismo.

Uma pele saudavel esta intimamente ligada com os
processos externos como limpar, hidratar e proteger
a cutis. No entanto, ¢ importante associar essas
praticas simples com outros cuidados como, por
exemplo, consumo de alimentos saudaveis, ingestao
de bastante 4gua, atividades fisicas e até¢ um sono de
qualidade sdo indispensaveis para manter uma boa
aparéncia e evitar o envelhecimento precoce.

Sendo assim, uma dieta saudavel, adequada ao
estilo de vida individual de cada um, com foco em
alimentos orgénicos, de preferéncia produtos da
estacdo, desempenha uma boa estratégia para
desintoxicar, naturalmente, e fornecer os nutrientes
necessarios que o corpo precisa. “A alimentagdo
influencia ndo so a saide da pele, mas interfere
também em todos 0s processos do nosso organismo,
ja que é através dela que sdo adquiridos os
nutrientes necessarios para que cada fungdo seja
executada corretamente, inclusive a conservagdo da
nossa pele”, explica a Dra. Mara Freitas,
fisioterapeuta dermatofuncional, especialista em

UNIDADE |
@ 3558-1031
98755-2454®

gerenciamento saudavel da pele.

Segundo a profissional, manter uma dieta baseada
em frutas, verduras, 6leos vegetais ricos em 6mega 6
e 3 e farinhas integrais pode contribuir para a
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manuten¢do da saude global do nosso organismo.
“Para quem deseja manter um corpo saudcdvel e
uma cuitis bonita, é fundamental priorizar alimentos
que tenham agdo antioxidante e anti-inflamatoria,

que sejam ricos em vitamina A,B,C e E”, completa a
especialista.

Atenciio aos alimentos que fazem mal

Os embutidos como presunto, linguiga, mortadela e
salame possuem substancias que causam inflamago
da pele, intoxicam o organismo ¢ favorecem a
retengdo de liquidos, acelerando o envelhecimento
precoce. O agucar também deve ser evitado, ja que
quando consumido em excesso, desencadeia uma
reagdo quimica conhecida como glicagdo, que
desfaz as fibras de colageno e elastina, que também
contribui para o envelhecimento da ctis.

Em razdo disso, ¢ aconselhavel avaliar suas
refeicoes e priorizar alimentos saudaveis. “Tente
riscar da sua lista ou pelo menos diminuir o
consumo de agucares, bebidas, frituras, sal e
embutidos. Tenha uma dieta rica em fibra,
vitaminas, frutas e legumes. Como isso, todo o seu
organismo sera beneficiado e ndo apenas a satide
da sua pele”, conclui Mara.

FACILIDADE: COMISSAO DA
ALMG APROVA PROJETO QUE
DESOBRIGA QUITACAO DO
IPVA PARA TRANSFERIR
VEICULO

@jornalpanfletus

Comissio de Transporte aprovou na ultima terca

(17/10), parecer favoravel ao PL 299/23, que trata do tema.

A Comissdo de Transporte, Comunicagdo e
Obras Publicas da Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG) aprovou parecer
favoravel de 1° turno ao Projeto de Lei (PL)
299/23, na terga-feira (17/10). De autoria da
deputada Nayara Rocha (PP), a proposta
objetiva desobrigar a quitagdo do IPVA como
requisito para a transferéncia de veiculos. O PL
trata da transferéncia de veiculos usados com
parcelas do Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores vencidas.

A relatora na comissdo foi a deputada Maria
Clara Marra (PSDB), que opinou pela
aprovag¢do da matéria na forma do substitutivo
n° 1, da Comissdo de Constitui¢do e Justica. A
parlamentar acatou o entendimento da CCJ, a
qual concluiu que a alteragdo pretendida pelo

projeto de lei deve ser inserida na Lei 14.937,
de 2003, que dispde sobre o IPVA.

De acordo com o parecer, a alteragfio sera mais
significativa no que se refere a alienagdo de
veiculo para outro estado da federa¢do, mas o
licenciamento de veiculos no Estado ndo sera
afetado. Isso porque, para a circulagdo do
veiculo adquirido, ¢ necessaria a prova de
quitacao dos tributos e dos acréscimos legais
para se obter o documento de licenciamento,
conforme o Cddigo de Transito Brasileiro. A
deputada lembra ainda que algumas unidades
da federacdo ja adotaram mudanca semelhante,
como Sao Paulo e o Distrito Federal.

Antes de seguir para apreciacdo do Plenario, o
PL 299/23 ainda passa pela Comissdo de
Fiscalizagdo Financeira e Orgamentaria.



Panfletu’s

ornalismo Verdade

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

149/10/2023 a 26/10/2023

13

ALUNAS DO IFMG VENCEM PROGRAMA POWER4GIRLS COM
PROTOTIPO DE PULSEIRA V!BRAT@RIA DESTINADA A MAES
COM DEFICIENCIA AUDITIVA

@jornalpanfletus

Consulados dos EUA no Brasil.

A final foi realizada em Brasilia, nos dias 5,6 ¢ 7
de outubro, e contou com a participagdo das 20
equipes selecionadas em todo o Brasil.

O projeto inovador, idealizado pelas estudantes
do curso técnico em Automacdo Industrial Ana
Clara Alves Belmonte Galvio, Isabella Heloisa
Jacinto do Nascimento, Maria Eduarda Neves de
Almeida e Rayssa de Oliveira Mendes, sob
orientacdo da professora Cristina Maertens, visa
atender as necessidades de maes com deficiéncia
auditiva.

Uma das grandes motivagdes para a equipe ¢ a
historia de Helena, uma crianga que tem pais
surdos. Quando bebé, Helena acidentou-se ¢
quebrou um de seus bragos. A mée, Fernanda, a
encontrou pouco tempo depois, chorando
incessantemente. Como ndo pode responder ao
choro da filha a tempo, Fernanda foi levada a um
momento de profunda angustia e culpa.
Acreditando que a filha ndo estaria segura ao seu
lado, tomou a dificil decisdo de entregar a bebé
aos cuidados da avd. Esse incidente despertou a
determinagdo da equipe MIRA em criar uma
solugdo que pudesse reescrever o final dessa
historia.

Assim, as estudantes conceberam o prototipo de
uma pulseira que, conectada a uma baba
eletronica, é acionada ao detectar o choro do
bebé, alertando a méae surda. Ao emitir vibragdes
distintas, esta pulseira proporciona uma forma
eficiente de comunicagdo entre mae e bebé, além
de auxiliar em outras necessidades, como alertas
de campainha. Utilizando materiais de baixo
custo, o produto ainda contribui para os casos de
deficiéncia auditiva que ndo podem ser
contemplados por aparelhos auditivos.

Se o desejo era impactar vidas, as alunas ndo
negam que sairam igualmente impactadas com a
experiéncia de participar do programa.

Donas de um pitch poderoso, elas sdo unanimes
ao dizer que a apresentagdo de apenas trés
minutos para os jurados, na final do programa, foi
tdo desafiadora quanto a elaboragdo do protdtipo
ao longo dos ultimos sete meses.

“Em pouco tempo é preciso captar a aten¢do do
publico e impactar as pessoas com a
apresentagdo da ideia do prototipo”, conta Maria
Eduarda. A estudante revela que sempre gostou
de me envolver em projetos escolares, mas que
este foi especial. “O Power4Girls me fez avangar;
especialmente em relagdo a timidez. Apresentar

nosso projeto para mais de 80 pessoas, sem
contar o publico que assistiu a transmissdo ao
vivo pelo Youtube, foi um desafio que vencemos, e
isso me fez crescer”, ressalta.
O interesse pela tecnologia e a vontade de
transformar o mundo foram os motivadores de
Isabella. Contudo, ela pdde perceber outras
transformagdes em si mesma apos a participagdo
no PowerdGirls: “Isso me ajudou a ser mais
comunicativa, afazer novas amizades e a crescer
pessoalmente. Estava bastante apreensiva, mas
quando ouvi chamarem nosso nome como
ganhadoras, foi muito bom".

Ana acredita que seu maior desenvolvimento foi
técnico. “Aprendi muito durante o projeto, coisas
que eu ndo sabia antes. Estive presente em todas

Antes e depois do MIRA

@jornalpanfletus
financeira.

' O pesadelo de qualquer empresario € ter que

decretar faléncia. Mas isso ¢ algo que vem
crescendo no Brasil. De acordo com dados da
Serasa Experian, o nimero de solicitagdes de
faléncia aumentou 44% no Brasil no primeiro
trimestre de 2023, em comparagdo com 0 mesmo
periodo de 2022. Embora essa quantidade tenha
subido, a recuperagdo judicial pode salvar
empresas.

Em resumo, a recuperagdo judicial é um
método utilizado por empresas para evitar que
sejam levadas a faléncia. “Essa ferramenta
permite que as institui¢coes em crise economico-
_ financeira possam, buscar renegociar dividas e
. pagamentos junto a seus credores,
- colaboradores e fornecedores, evitar a faléncia

e ainda manter as atividades, empregos”,
explica a advogada e Mestre em Direito
Empresarial, Nara Rodrigues.

A advogada ainda acrescenta que um dos
principais efeitos da aprovacdo do plano de
recuperagdo consiste na suspensdo da maior
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A equipe MIRA, formada por alunas do IFMG - Campus Ouro Preto, venceu a edicao 2023 do programa Power4Girls, iniciativa da Embaixada e

as fases de desenvolvimento do nosso prototipo,
das modelagens... Fui aprendendo aos poucos
Jjunto com a galera do Ambiente de Inovagdo do
campus e com a professora Cristina. Além disso,
melhorei minha capacidade de falar em puiblico e
de expor ideias", afirma.

Ja Rayssa destaca que o Power4Girls aumentou
sua autoconfianga, especialmente apds o retorno
positivo que as estudantes vem recebendo.
“Percebi que conseguimos alcan¢ar nossos
objetivos e fazer a diferenga”. Ela destaca, ainda,
o apoio recebido pelo IFMG - Campus Ouro
Preto, especialmente por parte da docente
orientadora e da equipe do Ambiente de
Inovagio.

As alunas também destacam a colaboragdo das
mentoras indicadas pelo proprio programa:
Camily Pereira dos Santos, que atuou nos
primeiros meses ao lado das estudantes, e Leticia
Maria Dias Fernandes, que seguiu at¢ a reta final.
Para Cristina Maertens, a garra ¢ a dedicagdo das
alunas, a diversidade de aptiddes e o respeito
entre elas foram fatores decisivos para que a
equipe alcangasse o primeiro lugar: “Participar
do programa foi uma experiéncia muito
enriquecedora, e ver o excelente trabalho que as
alunas desenvolveram me orgulha muito.
Gostaria de agradecer a todos do IFMG que
contribuiram para o desenvolvimento do projeto.
Essa colaboragdo foi muito importante para
nos”.

No momento, a equipe MIRA tem atuado nos
tramites necessarios para patentear a ideia com
apoio do Nucleo de Inovagao Tecnologica (NIT)
do IFMG. Paralelamente, planejam melhorias no
protdtipo, para que ele possa ser comercializado
em larga escala futuramente.

O CENARIO NA GES'l:Ao DOS
PROCESSOS DE FALENCIA E
RECUPERACAO DE EMPRESAS

Saiba quais instituicdes estio excluidas do recurso de reestruturacio

!

parte dos débitos da empresa. “Dessa _forma, o
pagamento aos credores é adiado ou suspenso,
para que a empresa foque o pagamento de
funciondrios, tributos e matéria-prima,
essenciais para o funcionamento do negocio”,
completa.

Além disso, as organizac¢des endividadas que se
enquadram no perfil para recuperagdo judicial
precisam ser representadas por advogado, que
formalizard o pedido em juizo. Em caso de
proposta aceita, um administrador judicial sera
nomeado para fiscalizar a empresa durante todo
o processo e fazé-la cumprir o plano.

Saiba quem néo pode solicitar a recuperacio
judicial

Empresas publicas; Sociedades de economia
mista; Institui¢cdes financeiras publicas ou
privadas; Cooperativas de crédito; Consorcios;
Entidades de previdéncia complementar; Planos
de assisténcia a saude; Sociedades seguradoras;
Sociedades de capitalizagdo ¢ equiparadas.
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AS BELEZAS DO NOSSO QUERIDO ESTADO DE
MINAS E O TURISMO VERDE

@jornalpanfletus

o turismo de natureza.

Viajar em busca de experiéncias auténticas, com
conexao com a natureza e de forma sustentavel € a
grande tendéncia do turismo mundial. E o chamado
turismo verde, que tem aqui no Brasil um terreno
fertil para crescer ainda mais: o estado de Minas
Gerais.

Com parques naturais, trilhas, lagos, cachoeiras,
grutas, cavernas, estancias hidrominerais, esse
cenario perfeito que ja é sindnimo de viagens na
natureza vem sendo turbinado com politicas
publicas voltadas para o desenvolvimento
sustentavel e a conservagdo ambiental.

Para Lednidas Oliveira, secretario de Estado de
Cultura e Turismo de Minas Gerais, proteger o
meio ambiente e o patrimonio historico para que as
pessoas (do estado e de fora) vivam em harmonia é
uma caracteristica de Minas Gerais. Nesse
contexto, a politica publica Plano Turismo Verde
esta sendo implementada com o objetivo de
fornecer subsidios para que o cuidado com a
natureza seja a grande tonica.

Oliveira lembra que o estado tem a Unica
cordilheira do Brasil, que ¢ a do Espinhago,
reconhecida pela Unesco como Reserva da
Biosfera, com seus quase 1.500 quilometros de
montanhas que seguem ao norte, atravessando
também a Bahia. "Sdo montanhas muito vigorosas,
com milhares de cachoeiras e paisagens
inesqueciveis que percorrem varios biomas, como a
Mata Atlantica, Cerrado e Caatinga, criando um
ambiente propicio para o ecoturismo e turismo de
aventura e também para o turismo verde.»

Onde a natureza ¢ incomparavel

A natureza foi realmente generosa com Minas
Gerais, o que faz dela um verdadeiro paraiso para
os ecoturistas. Tudo isso tendo como diferencial a
cultura, a hospitalidade e a cozinha mineira, que
garante um tempero a mais para essas vivéncias.

De norte a sul do estado ndo faltam formagdes
rochosas tUnicas, montanhas a perder de vista,
cavernas ¢ muita agua, o que da origem a
estancias hidrominerais, rios caudalosos ou a
cachoeiras que despencam de alturas inacreditaveis.
Nada mais natural, portanto, que o estado tenha 8
Parques Nacionais, 19 parques estaduais e 4
monumentos naturais abertos a visitagao.

A apenas 100 km de Belo Horizonte, o Parque
Nacional da Serra do Cipé é um dos mais visitados.
Apelidado de "Jardim do Brasil" pelo paisagista
Burle Marx por conta da diversidade da flora e
fauna, o parque guarda alguns recordes. E 14 que

esta a Cachoeira do Tabuleiro, com 273 metros de
altura, a mais alta de Minas e a terceira mais alta do
Brasil. Para chegar ao seu pogo, basta encarar um
trekking de 3,6 quilometros. A Serra do Cipd ¢
também um paraiso para escalada e ciclismo.

Para os mais radicais, ha aventuras como a
Travessia Serra do Cipo — Alto Palacio X Serra dos
Alves, que dura trés dias e atravessa regides
remotas desse parque que faz parte da Cordilheira
do Espinhago.

Jana regido sul do estado, nos arredores da pequena
Carrancas esta uma das maiores concentragdes de
quedas d'agua do estado. Ndo a toa, a cidade de
4.000 habitantes é conhecida como a "terra das
cachoeiras". De tdo numerosas, elas sio
apresentadas em conjuntos de quedas d'aguas e
pogos conhecidos como complexos, acessiveis por
trilhas, de carro ou até mesmo caminhando a partir
do centro da cidade. Os mais famosos sdo 0s
complexos da Zilda, da Fumaga, da Toca, da Ponte,
das Ongas, da Vargem Grande, do Tira Prosa, do
Grao Mogol e da Serra do Moleque.

Ainda no quesito agua, o Lago de Furnas,
conhecido como o "Mar de Minas", uma das
principais atragdes de Capitolio, ¢ outro lugar que
impressiona pelo volume de suas aguas e seus
1.440 km? de extensdo. Um passeio pelo Lago de
Furnas, com banhos em diversas cachoeiras € o
visual do alto do Mirante dos Canions, ja valeria e
muito a visita, mas hé ainda o Parque Nacional da
Serra da Canastra todinho ali ao lado para ser
explorado, com direito a visita as propriedades
rurais que produzem os queijos artesanais mais
famosos do Brasil.

Outro Parque Nacional incrivel e ainda pouco
visitado para seu potencial ¢ o Cavernas do
Peruagu, no norte do estado. Com grutas e cavernas
de tirar o folego, o parque abriga a maior estalactite
do mundo, conhecida como a Perna da Bailarina,
além de pinturas rupestres datadas do periodo pré-
historico.

Minas tem também a maior concentragdo de aguas
carbogasosas do planeta. Sdo 12 fontes com
propriedades quimicas variadas que brotam no
Parque das Aguas, em Caxambu. A cidade faz parte
do chamado Circuito das Aguas, um conjunto de 14
municipios reconhecidos internacionalmente por
suas fontes medicinais, incluindo Sao Lourengo e
Lambari. Outras estancias hidrominerais famosas
no estado sdo Pogos de Caldas ¢ Araxa.

Dos parques estaduais, um grande destaque € o de
Ibitipoca, nos municipios de Lima Duarte e Santa
Rita do Ibitipoca, que ganhou fama internacional
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Belezas naturais unicas e uma politica publica focada no desenvolvimento sustentavel fazem do estado um verdadeiro paraiso para

depois de Gisele Biindchen ter se apaixonado pela
regido.

Um destino sustentavel de referéncia

Segundo uma pesquisa recente da Booking.com,
74% dos viajantes acreditam que as pessoas devam
escolher viagens mais sustentaveis para preservar o
planeta para as geragdes futuras. Nessa linha, Minas
Gerais esta comprometida em posicionar-se como
um destino de turismo sustentavel de referéncia,
reafirmando a determinacdo em equilibrar o
crescimento econdmico com a protegdo do meio
ambiente, garantindo que as geragdes futuras
possam desfiutar das maravilhas naturais que o
estado tem a oferecer.

Nesse contexto, o Plano Turismo Verde: Plano de
Desenvolvimento Integrado do Turismo
Sustentavel, sob a lideranga da Secretaria de
Cultura e Turismo, esta sendo elaborado como um
documento orientador que possibilitara criar
empregos e renda de forma sustentavel, planejando
politicas publicas de maneira ordenada e em bases
sustentaveis em curto, médio e longo prazos. A
ideia ¢ atender a sociedade e os visitantes do
territorio.

"O Plano Turismo Verde esta sendo construido de
forma participativa, junto com as Instincias de
Governanga Regionais, os municipios, a sociedade
e toda a cadeia produtiva do turismo mineiro. Neste
momento, estamos na etapa de diagnostico,
analisando cuidadosamente todos os territorios, a
partir de oficinas regionais presenciais com escuta
ativa de todos os participantes", diz Lednidas
Oliveira.

O Turismo Verde ndo ¢ apenas uma oportunidade
de descobrir a beleza natural de Minas Gerais, mas
sobretudo de contribuir para sua conservagdo. Isso
se da através de diversas praticas sustentaveis de
gestdo, como a promogdo do turismo responsavel,
gestao de residuos e engajamento das comunidades
locatis.

Do plano a pratica

De norte a sul do Estado, exemplos de Turismo
Verde ja tém sido colocados em pratica por meio de
agdes regionais, mesmo antes desse documento
orientador sair do papel. A propria criacdo do
destino "Cordilheira do Espinhago", por exemplo,
faz parte dessas iniciativas, sendo, nesse caso
especifico, um projeto promovido pelo Sebrae
Minas e pelo Governo do Estado, por meio da
Secult. Entre as agdes desenvolvidas estdo o
mapeamento e a oferta de novos produtos e
servigos turisticos voltados para o ecoturismo,
turismo de aventura, cicloturismo, observacdo de
aves, turismo cultural, turismo ndutico e turismo de
base comunitaria com o objetivo de potencializar
ainda mais os atrativos locais.
"Além disso, o projeto também se atenta as
questdes relacionadas a sustentabilidade ambiental,
econdmica e social. Isso inclui a preservagdo dos
recursos naturais do destino, o fortalecimento da
governanga local, a capacitagdo gerencial e o
estimulo a criagdo de novos negdcios ligados a
cadeia produtiva associada ao turismo,
contribuindo para o aumento do fluxo turistico na
regido e a geragdo de emprego e renda para as
comunidades locais", diz Marcelo de Souza e Silva,
presidente do Conselho Deliberativo do Sebrae
Minas.
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Uma outra iniciativa de Turismo Verde bem
ousada estd acontecendo em Caxambu. O
municipio do Circuito das Aguas estd iniciando o
processo de criagdo de um Geoparque Mundial
Unesco, que serd o primeiro geoparque liquido do
mundo, uma vez que no Brasil 4gua mineral ¢é
considerada como minério pelos registros de lavra
do DNPM — Departamento Nacional de Produgido
Mineral. "A ideia ¢ transformar o Parque de
Caxambu, que ¢ a maior diversidade em aguas
minerais carbogasosas do planeta, em Geoparque
Unesco, como forma de construir valor ao territorio
¢ incentivar as boas praticas ambientais", diz Filipe
Condé, secretario de Turismo e Cultura do
Municipio de Caxambu e vice-presidente do
Conselho Estadual de Turismo do Estado de Minas
Gerais.

Além dessa novidade, Condé enumera outros
varios exemplos de acdes estratégicas ja
implementadas em Caxambu, como a criagdo de
unidades de conservacdo municipais como a APA
das Aguas Minerais ¢ o monumento natural
municipal do Morro do Caxambu, ao sopé do
Parque das Aguas. A cidade também realizou um
processo que ¢ pioneiro no Brasil.

Em 2018, propds o Registro de Bem Imaterial do
Uso e Costumes de Coletar Aguas Minerais no
Parque das Aguas de Caxambu como uma
salvaguarda cultural e garantia de acesso as fontes
devido a seu uso cultural. A iniciativa, que se seguiu
também na vizinha Cambuquira, foi reconhecida
pelo estado de Minas Geratis.

"E uma forma de usar a cultura como elemento de
protecdo e salvaguarda das dguas minerais
adequando essas agdes de turismo verde e
sustentavel", resume Condé.

A regido de Ibitipoca também viu nascer
recentemente algumas unidades de conservagio.
Foi o caso do Parque Estadual Serra Negra da
Mantiqueira, de 2018, criado pelo IEF (Instituto de
Florestas) com o apoio da Instancia de Governanga
Regional local.

"Nés fomentamos o projeto, pesquisamos e
articulamos junto a prefeitos, secretarias de estado,
voluntdrios e pesquisadores. Consideramos uma
grande vitoria da articulagdo a nivel regional para
o desenvolvimento do turismo sustentavel, verde,
com o minimo impacto, uma vez que estamos

falando de unidades de conservagao”, diz Marcio

Lucinda, gestor técnico da IGR Serras de Ibitipoca.

Outro programa dessa IGR ¢ o de identificar e
formatar novos roteiros turisticos na regido. Um
bom exemplo ¢ a Volta das Transi¢des, hoje um dos
principais roteiros de cicloturismo do Brasil,
totalizando 390 quilometros, a maioria por estradas
de terra que passam por pequenos vilarejos entre as
montanhas de Zona da Mata, Vertentes ¢ Sul de
Minas. A IGR Serras de Ibitipoca também apoiou
tecnicamente a Transmantiqueira, outra trilha de
longo curso e trabalha agora na formatagdo de
outros dois roteiros: a Volta do Rio Grande e a Volta
da Serra Negra da Mantiqueira.

"Nos estamos transformando a regido toda em
produto turistico pronto para comercializagdo
tanto para o turismo guiado como também para o
autoguiado, com muito foco no cicloturismo, nas
caminhadas de longo curso, no montanhismo, no
ecoturismo de balneabilidade e no historico”,
completa Marcio Lucinda. A ideia ¢ desenvolver o
turismo com o menor impacto possivel.
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Parece que toda semana surge um novo estudo
declarando os “beneficios para a saude” de
alimentos ou bebidas que, na verdade, ndo sdo tdo
bons parands. Um exemplo recente ¢ uma pesquisa
que apontou que suco de fruta (contendo apenas
acucares naturais) levou a redugdes pequenas, mas
significativas, da pressdo arterial quando
consumido moderadamente. Tais descobertas,
muitas vezes, levam a manchetes proclamando que
beber suco de frutaregularmente pode ajudarcoma
pressdo alta, o que, quando simplificado dessa
forma— infelizmente— ¢ enganoso.

Fale com qualquer nutricionista ou especialista
em saude e vocé aprendera rapidamente que o suco
de fruta—mesmo com zero aditivos ou aglicar—ndo
¢é tdo bom quanto poderiamos pensar. E claro que as
versdes 100% naturais (especialmente as de frutas
de baixo indice glicémico, como as vermelhas)
podem ser benéficas para a saide, mas se vocé fizer
um smoothie, por exemplo, ¢ melhor misturar as
frutas com alguns vegetais para aumentar a
ingestdo de fibras e prevenir picos extremos de
agucarno sangue.

Nio se trata apenas de sucos — muitos outros
alimentos e bebidas comprados em lojas sdo agora
considerados ultraprocessados, apesar de serem
embalados com rotulos que apontam para seus
beneficios a saude. A médica e nutricionista
Federica Amati chama isso de efeito “halo de
saide”. “E um termo que usamos para descrever
quando ultraprocessados (UPFs) e outros
alimentos embalados sdo rotulados como 'boa
fonte de vitamina D' ou 'ricos em fibras' para fazer
parecer que sdo uma opgdo saudavel”, ela diz.

“Os exemplos incluem 'baixo teor de gordura’ ou
'baixa caloria', e até mesmo dar nomes para fazé-
los soar melhor, adicionando 'light'. Alimentos
minimamente processados e integrais ndo
apresentam isso. vocé nunca vé uma lata de feijao

que diz “para um intestino sauddvel” ou pepino
com “baixas calorias”. Alimentos
verdadeiramente sauddveis ndo precisam ser
comercializados como tal. Estudos mostraram que
essas tdticas distorcem nosso comportamento”, diz
Amati. “E mais provavel que optemos por produtos
que indicam que sdo 'leves', por exemplo, do que
aqueles que ndo o fazem.”

Os compradores ndo sdo culpados por esses
rétulos, por mais enganosos que sejam. “A4 ciéncia
que cerca o que torna alguns destes alimentos
menos saudadveis para nos também é bastante
recente, e alguns acreditam que diferencid-los ndo
é uma tarefa clara”, diz Amati. “A grande maioria
dos estudos sobre UPFs (que tendem a apresentar
estas alegacoes de saiide) associa-os a resultados
de satide mensuravelmentepiores.”

A especialistarecomenda olhar além dos rétulos e
focar na lista real de ingredientes para entender
exatamente o que vocé esta comprando (e
consumindo). Minha dica pessoal: se um alimento
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ou bebida contém varios ingredientes dos quais
vocé nunca ouviu falar (ou que parecem produtos
quimicos), é provavel que pertenga a categoria de
ultraprocessados. Vocé também pode ver nesta lista
os acgucares e adocantes adicionados, 0 que nos
ajuda a tomar decisdes sobre o que comemos. “O
papeldo tem baixo teor de gordura, baixo teor
caldrico e baixo teor de agiicar, além de ser vegano
e sem gluten”, diz Amati. “Mas eu nao
recomendariacomé-lo!”

Aqui, a médica compartilha os cinco principais
alimentos e bebidas que podem parecer saudaveis,
mas namaioria das vezes nao sao:

Sucos e smoothies de supermercado

“Um exemplo cldssico de 'fonte de vitaminas' que é
'feita com frutas de verdade' e/ou 'l de suas 5
por¢des por dia', os sucos e smoothies de
supermercado sdo bebidas doces que contribuem
diretamente para o aumento do risco de cdrie
dentaria em criangas, e de obesidade e diabetes

@jornalpanfletus

Por Geize Dias

A vereadora Soénia Azzi demonstrou sua
agilidade e compromisso com a melhoria das
condi¢des salariais dos profissionais da satude
na cidade de Mariana. Apds a aprovagdo do
piso salarial em nivel federal, mediante a Lei
14.434/22 em agosto de 2022, a legisladora
agiu prontamente através de uma indicagdo na
Cémara Municipal para que o valor fosse
adaptado e implementado em ambito
municipal.

O novo piso salarial, estabelecido em ambito
federal, ¢ um importante marco na valorizagdo
dos profissionais da saude, ¢ a iniciativa da
vereadora Sonia Azzi demonstra o
compromisso com a aplicagdo imediata desta
conquista em Mariana.

Como resultado direto de seus esforgos, a
cidade destinou um montante de R$ 821 mil ao
Hospital Monsenhor Horta, garantindo que os
profissionais da satde aptos a receber, possam
desfrutar dos beneficios do novo piso. Este
investimento demonstra o reconhecimento da
importancia desses profissionais, que
desempenham um papel crucial na
manutengio da saude publica.

A vereadora destacou a importancia desta
medida e enfatizou o empenho de todos os
enfermeiros e profissionais da saude que
lutaram por essa conquista.

A aprovagio do piso salarial representa um
marco significativo, mas ¢ a atuacdo
comprometida de representantes como Soénia
Azzi que assegura que essas politicas se
traduzam em beneficios tangiveis para a
populagio e os profissionais de satde locais.

tipo 2 em adultos.”

Barras de proteina

“Elas sdo frequentementerotuladas como 'ricas em
proteinas’, ‘paleo’, 'keto'e 'baixo teor de aguicar’, e
muitas vezes contém dezenas de ingredientes,
muitos dos quais adogantes e emulsificantes
artificiais que sabemos que ndo sdo tteis para a
nossamicrobiotaintestinal e savide.”

Cereais do café da manha

“Mais uma vez, os slogans falam que cereais
matinais sdo 'uma fonte de vitamina D', 'feitos com
grdos integrais', 'a base de plantas' e 'contém
ferro', mas sdo principalmente UPF: ricos em
aguicar ou adogante, com baixo valor nutricional e
ndo sdo uma boa maneirade comegar o dia.”

Doces e pao de supermercado

“Quase sempre sao UPF. Foram congelados por
semanas e assados 'no local’ naquela manha. Eles
podem conter até 30 ingredientes, incluindo
diferentes tipos de conservantes, emulsificantes,
agcares, amidos extraidos e corantes artificiais.
Pado ou massa fresca requer apenas farinha, dgua,
fermento ou massa fermentada e uma pitada
adicional de sal ou manteigapara massa.”

Lanches infantis

O pior culpado. E quase impossivel para os pais
saberem que sdo ultraprocessados, porque sdo
muito bem comercializados. Uma das taxas mais
altas de consumo de UPF ocorre em criangas
menores de dois anos. Eles sdo frequentemente
desmamados com salgadinhos pré-embalados —
isso deve ser uma opgdo ocasional, ndo parte
majoritaria de dieta. Exemplos de termos de
marketing incluem 'incentiva a autoalimentagao',
'pedagos de frutasreais'e 'finger food'.

VEREADORA SONIA AZZI1
LIDERA ESFORCOS PARA
ADAPTACAO DO PISO
SALARIAL PARA OS
PROFISSIONAIS DA
ENFERMAGEM

Hospital Monsenhor Horta recebe R$ 821 mil para garantir
pagamento do novo piso salarial
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MUSEU DE MARIANA BUSCA CAMINHO PARA SER A
NOVA REFERENCIA CULTURAL DA CIDADE

@jornalpanfletus

Pouco mais de quatro anos apds o inicio dos
trabalhos, o restauro do complexo que envolve a
Igreja de Sdo Francisco de Assis e a Casa do Conde de
Assumar foi concluido, assim como a implantacdo do
Museu de Mariana, inaugurado oficialmente no dia 28
de setembro.

O projeto foi coordenado pelo Instituto Pedra, em
parceria com a Prefeitura de Mariana e a Arquidiocese
de Mariana, apoio do BNDES, patrocinio do Instituto
Cultural Vale, apoio institucional do IPHAN, e
viabiliza¢do por meio da Lei de Incentivo a Cultura
do Ministério da Cultura.

Localizadas em uma das cidades com maior
patrimonio arquitetonico no pais, as edificagdes sdo
exemplares excepcionais da arquitetura colonial
brasileira, construidas no século 18, quando Mariana
foi também capital de Minas Gerais. Ambos imdveis
foram tombados em 1938, no inicio das atividades do
IPHAN e estdo inseridos no Conjunto Arquitetonico e
Urbanistico da cidade.

Um museu de cidade
O Museu de Mariana ¢ um museu de cidade, que tem

&%,  coMERCIO
m@ DE METAIS

Complexo conta com o restauro de duas edificacoes do século 18.

o proprio municipio como tema central da sua
exposicdo de longa duragdo. A proposta ¢ de que seja
um espaco de formacdo, debate e proposi¢do, o que
requer a participag¢do dos moradores ndo apenas como
espectadores, mas como agentes que possam se
expressar e se articular no novo espago publico.

A Casa do Conde de Assumar ¢ a primeira sede do

Museu, que terd sua continuidade em uma outra
edificagdo a ser restaurada futuramente, na Rua
Direita.
O visitante ¢ convidado a interpretar o passado e
pensar o presente tendo como referéncia a propria
cidade. “Costumamos ouvir que uma cidade tombada
é um museu; no Museu de Mariana, as rela¢des entre
o que esta dentro e o que estd fora dialogam e se
complementam”, ressalta Luiz Fernando de Almeida,
diretor-presidente do Instituto Pedra.

Aedificagdo ¢ o principal item do acervo do museu, e
ela ndo se restringe aos seus ambientes internos
expositivos: o complexo conta também com um café e
um jardim a céu aberto, todos acessiveis. “O Museu de
Mariana é dedicado aos cidadaos e é inaugurado com
o0 objetivo de se tornar um novo ponto de encontro e
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lazer para a comunidade. Um espago para novas
historias, encontros e reencontros com os publicos
que o visitardo”, diz Hugo Barreto, diretor-presidente
do Instituto Cultural Vale.

O projeto desenvolveu ainda um programa de

educac@o patrimonial, o0 manual de conservagdo dos
espacos restaurados e um projeto de gestdo cultural
visando a sustentabilidade do local. Além disso, para
atuar na equipe do Museu foram contratados
moradores e estudantes de Mariana, refor¢ando,
assim, a inser¢do do novo equipamento na
comunidade.
“A inauguragdo do Museu de Mariana é exemplo de
projeto que estd aliado ndo sé a conservag¢do do
patriménio cultural local, mas também ao
desenvolvimento social e econémico da regido ao
refor¢ar sua atratividade turistica. Investir nesse
trabalho é investir no proprio povo marianense”,
conclui Aloizio Mercadante, presidente do BNDES.

Os patrimdnios materiais

Algreja de Sdo Francisco de Assis, construida entre
1762 e 1794, preserva sistemas construtivos
tradicionais do periodo colonial e um acervo artistico
impar, sendo um dos bens culturais mais visitados na
cidade de Mariana até a sua interdi¢do ocorrida em
2013, devido ao risco de desprendimento de pecas
estruturais do seu arco-cruzeiro. A construgdo do
edificio religioso contou com a participagdo de
notaveis arquitetos e artistas como José Pereira
Arouca, Manuel Costa Athaide, Francisco Vieira
Servas e Francisco Xavier Carneiro.

JaaCasado Conde de Assumar, denominada Casa de
Sao Francisco, possui grande relevancia cultural.
Com provavel construgdo em 1715 para moradia do
governador da Capitania Hereditaria de Sdo Paulo e
Minas de Ouro — conde Dom Pedro de Almeida e
Portugal —, foi posteriormente a residéncia de Dom
Frei Manoel da Cruz, o primeiro bispo de Mariana.

QUEM ESTARA ISENTO DO
IMPOSTO DE RENDA EM 2024?

@jornalpanfletus
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Enquanto o ano avanga, muitos cidaddos ja voltam
suas atengdes para as obrigacdes fiscais do proximo
periodo, especialmente no que tange ao Imposto de
Renda (IR). Atualmente, a isen¢@o do IR é concedida
aqueles cujarenda mensal ndo excede R$ 1.903,98, ou
cujos ganhos anuais ndo ultrapassam R$ 22.847,76.
Contudo, a atmosfera fiscal esta carregada de
expectativas e debates, pois a tabela do IR esta
destinada aumarevisdo significativa a partir de 2024.
Essa iminente reestruturacdo tem gerado um
burburinho constante entre contribuintes e
profissionais do setor, uma vez que quaisquer ajustes
na tabela do IR podem afetar milhdes de brasileiros,
alterando o limite de isengdo e, possivelmente, o valor
devido por aqueles que estdo em faixas de renda mais
elevadas. Com o espectro de mudangas prestes a se
concretizar, torna-se crucial manter-se informado e
preparado para o que esta por vir no cenario tributario
nacional.

Isencdo do Imposto de Renda em 2024

No final de agosto, o mandato do presidente Luiz
Inécio Lula da Silva foi marcado pela promulgacéo de
uma lei crucial que prevé o aumento do limite de
isen¢do para o pagamento do Imposto de Renda (IR).
A iniciativa, que ja havia ganhado for¢a em maio
através de uma medida provisoria, agora ganha um

Vamos conferir quem estara isento do Imposto de Renda a partir
de 2024, com as novas mudancas trazidas pelo governo com
atualizaciao da tabela.
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carater definitivo com a chancela presidencial.

Sob a égide desta nova norma, aqueles que ganham
até dois salarios-minimos terdo um alivio de R$ 528
sobre o total do imposto devido. Isso ocorre sem que
haja a necessidade de apresentar justificativas de
despesas junto a Receita Federal, simplificando o
processo para o contribuinte.

Em termos mais praticos, isso implica que a isen¢do
do IR agora se estende a quem possui uma renda de até
R$ 2.640, tendo em vista o novo limite de isen¢do
fixado em R$ 2.112. Esse abatimento de R$ 528 ndo é
automatico, mas sim uma opgao disponivel para todos
que escolherem se beneficiar desta facilidade, a qual
serd aplicavel na modalidade de declaragdo
simplificada do IR.

IR para demais faixas de renda

As taxas aplicaveis as outras categorias de renda
mensal permanecem inalteradas. No entanto,
considerando que o tributo ¢ cobrado apenas sobre os
montantes que excedem o limite de isengdo, essa
alteragdo legislativa também afeta individuos com
rendimentos superiores a dois salarios-minimos, uma
vez que a base de calculo para a incidéncia do imposto
foi modificada.

Novatabela de dedugio do IR
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AGUA PARA TODOS: VEREADOR PINICO COBRA MELHORIAS
NO BAIRRO MORADA DO SOL

Vereador participou de reuniio com o diretor do SAAE Mariana e de representante do bairro.

@jornalpanfletus

Aconteceu no dia 11 de outubro, na Camara
Municipal de Mariana, atendendo um
requerimento do vereador Ediraldo Ramos,
Pinico (AVANTE), uma reunido com o objetivo
de esclarecer a real situa¢do no abastecimento de
agua no bairro Morada do Sol em Mariana.

Na ocasido, o vereador recebeu o diretor
executivo do SAAE Mariana o senhor Valdeci e a
senhora Roberta, representando o bairro Morada
do Sol. A discussdo ficou entorno do
fornecimento de dgua no bairro. Os moradores
tem cobrado com frequéncia um fornecimento

ininterrupto, o que lamentavelmente ndo vem
ocorrendo.

Contudo, a autarquia SAAE, apontou que ha
estudos para melhorar o fornecimento deste
manancial tdo importante para a vida.

“Vale ressaltar que muitos moradores
acreditam que estdo sendo injusticados, ja que
pagam seus impostos como qualquer outro
cidaddo e, que, até o momento, ndo recebem a
citada benfeitoria, a exemplo de outros bairros.
E dever do poder puiblico garantir melhorias na
qualidade de vida da populag¢do.” Aponta Pinico.

TSE REJEITA TRES ACOES CONTRA BOLSONARO POR
ABUSO NAS ELEICOES

@jornalpanfletus

Em junho, ex-presidente foi condenado a oito anos de inelegibilidade.

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) rejeitou na
terga-feira (17/10), trés a¢des na qual o ex-
presidente Jair Bolsonaro era acusado de abuso
poder politico durante a campanha eleitoral de
2022.

No terceiro processo, as coligagdes do PT e
PSOL questionarama realizagdo de uma reunido
de Bolsonaro com governadores e cantores
sertanejos, entre os dias 3 e 6 de outubro, para
anunciar apoio politico para a disputa do
segundo turno do pleito. Por maioria de votos, o
tribunal entendeu que, apesar da conduta
eleitoreira, a reunido ndo foi suficiente para
caracterizarabuso de poder politico.

Na sesso realizada na noite de hoje, o TSE
também absolveu Bolsonaro em mais duas
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acdes que tratam de lives realizadas durante as
eleigdes.

O segundo processo julgado tratava de uma
live realizada no dia 21 de agosto de 2022,
dentro da biblioteca do Palacio da Alvorada,
para apresentar propostas eleitorais e pedir votos
a candidatos apoiados por Bolsonaro. A maioria
dos ministros entendeu que, apesar da realizagido
da live, a conduta do ex-presidente nao teve
gravidade suficiente para configurar abuso de
poder politico, porque uma liminar do TSE
impediu a realizagio de novas transmissdes nos
mesmos moldes. O general Braga Netto, vice na
chapa da Bolsonaro, também foi absolvido.

A Corte Eleitoral também absolveu

Bolsonaro ao julgar a primeira acéo contra o
ex-presidente.

Durante o julgamento de hoje, os ministros
comegaram a discutir a liberagdo para que
candidatos a reelei¢do nas eleigdes municipais
de 2024 possam usar a estrutura das residéncias
oficiais para transmissdes, mas com regras,
como fundo da live neutro, sem emprego de
recursos ¢ servidores publicos. Contudo, nao
houve consenso, e a discussdo sera retomada na
sessao desta quinta-feira(19/10).

Em junho, o ex-presidente foi condenado pela
Corte Eleitoral a inelegibilidade por oito anos
por abuso de poder politico e uso indevido dos
meios de comunicacdo. Bolsonaro protagonizou
uma reunido com embaixadores, em julho do
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ano passado, no Palacio da Alvorada, onde
atacou o sistema eletronico de votagdo. O
general Braga Netto foi absolvido no
julgamento por ndo ter participado do encontro,
mas também ¢ alvo do novo julgamento.

Defesa

Na semana passada, no inicio do julgamento, o
advogado Tarcisio Vieira de Carvalho,
representante de Bolsonaro, questionou a
legalidade da analise conjunta das trés acdes e
afirmou que amedida prejudicaa defesa.
Sobre arealizagdo das lives, 0 advogado afirmou
que ndo foi usada a estrutura estatal. Segundo o
defensor, as transmissdes foram feitas por meio
dasredes privadas de Bolsonaro.

-
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TRAGEDIA DE FUNDAO: PEDIDO COBRA R$ 100 BILHOES
DE VALE, BHP E SAMARCO PARA ES E MG

@jornalpanfletus

O Ministério Publico do Espirito Santo
(MPES) e institui¢des do sistema de Justica
dos Estados do Espirito Santo e de Minas
Gerais protocolaram pedido de condenagio
por danos morais coletivos contra as
empresas Vale, BHP e Samarco, no valor de
R$ 100 bilhdes.

A peticdo foi protocolada na noite desta
terca-feira (17/10), e ¢ equivalente a 20% do
lucro liquido da Vale e da BHP nos ultimos
trés anos. Além disso, as institui¢des pedem
reconhecimento de danos individuais
homogeéneos, na forma de pagamentos de
indenizagdes individuais aos atingidos pela
tragédia.

A tragédia é considerada o maior desastre
ambiental da histdria do Brasil e deixou 19
pessoas mortas, por meio do despejo de 44
milhdes de metros cubicos de rejeitos de
mineragdo, causando um impacto sem
precedentes a Bacia do Rio Doce.

No texto da petigdo, as instituigdes afirmam

que passados 8 anos do desastre, os danos
ambientais ¢ humanos causados sdo
indiscutiveis e que durante o periodo, foram
acumuladas provas incontestaveis que
justificam as indenizagdes.
“O dano coletivo se caracteriza pela
privagdo dos servigos ambientais para as
presentes e futuras geragdes. Milhares de
pessoas que integram grupos de categorias
profissionais e economicas localizadas em
territorios dos estados de Minas Gerais e do
Espirito Santo — TTAC e Deliberagdo CIF n°
58/2017 -, ficaram impossibilitadas de
exercerem suas atividades e de se alimentar
adequadamente em razdo da polui¢do
decorrente do desastre”, consta no texto da
petigao.

O que dizem as empresas
Por meio de nota, a BHP informou que
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A peticao foi protocolada na terca-feira (17/10), e é equivalente a 20% do lucro liquido da Vale e BHP nos ultimos trés anos.

ainda no foi notificada sobre a peti¢do e que
continua a apoiar programas de reparagao e
compensagao.

"A BHP Brasil informa que ainda ndo foi
notificada sobre essa decisdo e que continua _
a apoiar os programas de reparag¢do e -
compensacdo implementados e conduzidos ﬁl“ e
pela Fundag¢do Renova", informou a g% ==
empresa.
Também por nota, a Samarco informou que
tem compromisso integral com a reparacao |
de danos causados pelo rompimento da
barragem de Funddo, e que ainda ndo foi f
informada sobre a peti¢go.

"A Samarco, com o apoio de suas acionistas
Vale e BHP Brasil, reforca o compromisso | % Mt
com a reparagdo integral dos danos 8
causados pelo rompimento da barragem de r-
Fundao, viabilizando medidas de reparacdo i I8
em favor da sociedade e garantindo total pi =%
suporte para que a Fundagdo Renova '

execute as agdes, conforme previsto em Termo de Transagdo e
Ajustamento de Conduta (TTAC). A empresa informa que ndo foi
notificada sobre a peti¢do."

A empresa Vale, informou, também por meio de nota, que néo foi
notificada sobre a petigao.

NOTA OFICIAL:
PREFEITURA DE
MARIANA EMITE

NOTA EM RELACAO
AO EVENTO
MOTOCLUBE DIVINO
ESTRADEIROS

Municipio esclarece que o recurso foi direcionado
para o pagamento de café, almogo e aquisicdo de troféus.

A Prefeitura de Mariana esclarece que o evento Motoclube
Divino Estradeiros, que aconteceu em junho, no distrito de
Furquim, ¢ de iniciativa privada. Desta forma, ndo ha contrato
firmado entre a instituicdo e qualquer das atracdes
disponibilizadas ao publico.

A Secretaria Municipal de Cultura foi apoiadora do evento e
firmou o Termo de Colaboragdo n°® 009/2023, no valor de R$
9.000,00 (nove mil reais), para colaborar na realizacdo do
mesmo. Conforme o documento, o recurso foi direcionado para o
pagamento de café, almogo e aquisi¢ao de troféus.

A Prefeitura de Mariana tem a missdo institucional de apoiar as
manifestacdes e eventos do calendério oficial, o que temos
cumprido na forma da Lei.
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ESTIMULO: A ACIAM/CDL MARIANA, AGORA E AGENTE
DE INTEGRACAO DE ESTAGIO

@jornalpanfletus Ja pensou em contratar um estagiario? A ACIAM/CDL Mariana, esta com um novo servico para vocé associado.

Gestao de contrato de estagio escolar, legalmente
constituido de acordo com a legislag@o vigente. A
ACIAM/CDL Mariana, une estagiario ¢ o
empresario, possibilitando que ambos os lados se
beneficiem com o programa de estagio. Além de
reduzir custos, ficando a empresa isenta do
pagamento de férias, 1/3 de férias, 13° salario,
fundo de garantia e INSS, porque o contrato de
estagio ndo ¢ regido pela CLT, a empresa passa a
contar com um profissional completamente
disposto a aprender e a colocar em pratica todo o
conhecimento que vem adquirindo com seus
estudos escolares ou universitarios.

Esse novo colaborador podera ser treinado de
acordo com a cultura e visdo da empresa e podera
se tornar uma pega-chave para o negocio depois
de formado. O programa oferece assessoria
durante todo o processo de contratagdo e
acompanhamento entre instituicdes de ensino,
empresa ¢ estagidrio. Estd ¢ uma excelente
oportunidade para contratar um estagiario. Tudo
que vocé precisa saber antes de contratar um
estagiario. A Lei 11.788/2008, também conhecida
como Lei de Estagio, que trouxe os primeiros
direitos e deveres para estagiarios no pais.

No Brasil, sdo aproximadamente 900 mil
estagiarios, segundo pesquisa realizada pela
Associacdo Brasileira de Estdgios (Abres) em
2021. Esses numeros reunem estudantes de nivel
superior, médio e médio técnico. E este tema

Pensando em

contratar um
ESTAGIARIO?
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ainda gera uma série de duvidas sobre quais sdo os
direitos e atribuicdes de um estagiario em uma
empresa.

Pensando nisso, destacamos as informacdes mais
importantes para a contratacdo de estagiario em
sua equipe. a) Estudantes que frequentam
regularmente institui¢des de educacdo superior,
educac@o profissional, ensino médio, educacio
especial ou dos anos finais do ensino
fundamental, podem ser estagiarios.

b) As atividades realizadas pelo estagiario devem
complementar sua formacg@o académica e
desenvolver habilidades praticas de sua area de
estudo.

c) O estagio ¢ um periodo de aprendizado,
portanto ndo se podem realizar atividades que
sejam caracteristicas de um emprego regular. d) O
estagiario tem direito a recesso remunerado de 30
dias a cada 12 meses de estagio e pode ser
fracionado em duas partes, preferencialmente de
acordo com suas férias escolares. e) A bolsa de
estagio pode ser obrigatoria ou opcional,
conforme acordado entre a empresa ¢ a instituicdo
de ensino.

E comum oferecer o auxilio - transporte e
alimentacdo, mas o seguro do estagiario ¢
obrigatério. Quer saber mais entre em contato
com a ACIAM/CDL Mariana através do telefone
3557 1042. ACIAM/CDL Mariana, trabalhando
para voceé.

CONTRADISAO: PREFEITURA DE MARIANA EMITE NOTA
EM RELACAO AO CASO DE ALIMENTAGCAO NAS ESCOLAS

DO MUNICIPIO

@jornalpanfletus Apresentador da Radio Mariana emite esclarecimento em relacio a nota da Prefeitura de Mariana.

A Prefeitura Municipal de Mariana
esclarece que as informagdes divulgadas
na ultima terga-feira (17/10), pelo repdrter
Mateus Edson, da Radio Mariana, sdo
inveridicas. Também ressalta que nao
houve nenhum tipo de apuracdo, junto a
Secretaria Municipal de Educagdo ou a
qualquer pasta do Executivo, sobre o
conteudo divulgado durante a
programacgao da emissora.

Conforme a Lei n® 3.527/21, os
servidores da educag@o — assim como o0s
demais servidores municipais — recebem,
mensalmente, o auxilio alimentacdo de
R$550,00 (quinhentos e cinquenta reais).
O valor tem carater indenizatério e
destina-se ao subsidio de despesas com
alimentagdo, por dia de trabalho.

Além disso, as 32 unidades escolares e

SUA PARTIPACAO |
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creches sob responsabilidade do
municipio, possuem cantina e sala
destinada ao uso dos professores, para que
possam realizar as suas refeigdes
individuais e interagir.

A Prefeitura Municipal e a Secretaria de
Educagio trabalham juntas para oferecer
dignidade e condicao favoravel de
trabalho a todos os professores. O
Executivo externa o respeito e gratiddo a
esses servidores que sdo essenciais para a
constru¢do de uma sociedade ativa,
colaborativa e humana.

Do outro lado

Eu, Matéus Edson, locutor e apresentador
da radio Mariana FM, venho por meio
desta, prestar esclarecimentos. Em
nenhum momento, em todos esses 11 anos

EATAEHOY PRONTOS PERS OUYIR AS DEMEROSE OA BUA COMUNIDADE, RECEBER

SUSEETHES PARA PROJETOS E MELHOMAS EN HOSS0 MUHICIPIG

AT

5EEUHMA5E1‘F&
DAS TH AS 18H

B

NOTA OFICIAL

como profissional do radio, espalhei fake news ou informagdes
inveridicas, como diz uma nota da prefeitura de Mariana, publicada
na quarta-feira, 18/10/23, sem ter assinatura de quem a publicou.
Foi exposto a mim, por diversos professores, casos de alimentagio
em escola, como corte de biscoitos, cafés, e até mesmo a dispensa
de alimentos, sem que estes pudessem desfrutar de tais.

Dentincias essas, que ndo foram feitas pelos mesmos aos 6rgaos
competentes, por medo de retaliagdo e até mesmo demiss@o. Como
comunicador, meu papel ¢ sempre cobrar ¢ informar. Foi convidada
a secretaria de educacdio e os setores responsaveis, para se
manifestarem, até mesmo ao vivo na emissora, na inten¢do de
esclarecer os fatos.

Porém, até a publicacdo desta nota, na data de 18/10/23, néo fui
procurado por ninguém para o mesmo, sendo somente publicada
uma nota, dizendo ser inveridicas minhas informagdes. Me coloco
a disposi¢ao para esclarecer os fatos, e debater na emissora citada,
tudo que me foi passado e todas as a¢des por parte do poder publico.
Atenciosamente, Matéus Edson.
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CBH-PIRANGA EMPOSSA NOVOS CONSELHEIROS E ELEGE
DIRETORIA EXECUTIVA EM PONTE NOVA

@jornalpanfletus

Os novos conselheiros do Comité da Bacia
Hidrografica do Rio Piranga (CBH-Piranga),
que irdo compor a gestdo 2023/2027, foram
empossados durante solenidade presencial,
realizada na terca-feira (17), na sede do
Sindicato Rural de Ponte Nova. Também foi
eleita a nova diretoria do CBH-Piranga, que
atuard até 2025.

Nova diretoria

Depois de empossar os novos membros, a
plenaria do CBH-Piranga elegeu sua nova
diretoria, formada por Carlos Eduardo Silva
(poder publico estadual), que volta a presidir o
CBH; Wanderci dos Reis Gomes (sociedade
civil), que atuard como vice-presidente; Luiz
Claudio de Castro Figueiredo (usudrios), que
sera o secretario-executivo; e por Francisco de
Assis (poder publico municipal), no cargo de
secretario-adjunto.

Retornando a presidéncia do CBH-Piranga,
Carlos Eduardo, enfatizou o desafio de colocar
em pratica o trabalho de diagndstico
desenvolvido pelo comité em prol da melhoria
da qualidade e aumento da disponibilidade
hidrica. “E um desafio muito grande,
principalmente em um momento de discussdo
da implementagdo do nosso Plano Integrado de
Recursos Hidricos. Precisamos, juntos,
conseguir esse primeiro objetivo para garantir
melhor qualidade de agua na bacia. Enquanto
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DO TRABALHO

presidente do CBH-Piranga, tive a
oportunidade de discutir projetos de
diagnésticos e prognasticos. Agora, retornando
a presidéncia, entraremos na fase de execugdo.
Temos certeza e esperanga de que oS novos
membros empossados terdo liberdade para
discutir as melhores agdes para a bacia”, disse.

Representando a sociedade civil, Wanderci dos
Reis Gomes lembrou do papel do comité nas
acdes em prol da recuperagdo e conservacdo de
olhos d'dgua para o aumento da disponibilidade

NTENDE DO ASSUNTO

LICENCIAMENTD AMBIENTAL
PLAMO E RELATORID DE
GESTAD AMBIENTAL

PLANO DE GESTAD RESIDUOS
LAUDOS DE OPACIDADE

WEREGAN
DESPACHANTE

Com o desafio de conciliar interesses diversos e garantir os usos miiltiplos da agua, representantes do Comité deliberario sobre investimentos e
projetos no territério. Mais de RS 2,1 milhdes ja foram investidos somente no programa Rio Vivo.

DOS PRODUTORES

hidrica e, consequentemente, diminui¢do dos
impactos da estiagem nos cursos d'agua. “Agora é
hora de colocar tudo aquilo que planejamos em
prdtica para que a gente possa recuperar as nossas
nascentes e levar mais qualidade para nossos rios”,
afirmou.

Por fim, o secretario adjunto eleito, Francisco de
Assis, chamou a atenc@o para a participagao dos 77
municipios da Bacia do Piranga na discussio dos
projetos e atividades a serem desenvolvidas.
“Momento importante, plendria cheia,
prevalecendo a diversidade. Juntos, iremos trazer
pautas importantes para reforcar o papel dos
municipios em parceria com o comite. E importante
os municipios da Bacia do Piranga terem ciéncia da

forca do comité, da necessidade da participagdo de

todos em prol da bacia”, ressaltou.

O CBH-Piranga ¢ considerado o parlamento das
aguas e é composto por representantes da sociedade
civil, poder publico e usuarios — ou seja, aqueles que
utilizam a agua do rio para consumo proprio ou em
atividade produtiva. Assim, a partir de diferentes
visdes, promove o didlogo em torno de um interesse
comum: a garantia de acesso a 4gua em seus Usos
multiplos.

Ele tem poder de Estado e atribui¢do legal de

deliberar, de forma compartilhada e descentralizada,
sobre a gestdo da agua nas respectivas areas de
abrangéncia. Foi instituido em 20 de dezembro de
2002, por meio do Decreto Estadual n® 43.101, com
base na Lei Estadual N° 13.199, de 29 de janeiro de
1999, passando a integrar o Sistema Estadual de
Gerenciamento de Recursos Hidricos.

Presenca que faz a diferenca

As atividades produtivas que utilizam a agua em
sua cadeia devem pagar por esse uso. Todo o valor
arrecadado ¢, obrigatoriamente, investido em
programas na propria bacia. Por meio desses
recursos, 0 CBH-Piranga financia a execucdo da
Iniciativa Rio Vivo, que ja cercou mais de 120
nascentes nas cidades de Amparo da Serra, Oratdrio,
Piranga ¢ Ponte Nova. Também serdo aportados
recursos para a realizagdo de projetos de barraginhas
¢ implantagdo de sistemas individuais de tratamento
de esgoto doméstico.

Outra frente de investimentos ¢ o Protratar Piranga.
Foram destinados RS 6 milhdes para financiamento
de projetos de  Sistemas de Abastecimento de Agua
Potavel e RS 7,5 milhdes para projetos de Sistemas
de Esgotamento Sanitario.
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GOVERNADOR DE MINAS: SERVIDOR TERA DIREITO A DOIS

REAJUSTES DURANTE RECUPERACAO FISCAL

Em comunicado a imprensa, governador nio cita prazo de duracio do regime de recuperacio fiscal, mas legislacio permite vigéncia de até 9 anos.

@jornalpanfletus

Caso seja aprovada a proposta de adesdo do
governo de Minas Gerais ao Regime de
Recuperacg@o Fiscal (RRF), os servidores publicos
terdo direito a duas revisdes salariais durante a
vigéncia das condi¢des exigidas para a
renegociagio da divida do estado com a Unido. A
informagao foi divulgada pelo governador Romeu
Zema (Novo) por meio de sua assessoria, mas nio
cita o periodo de vigéncia, que ¢ de até nove anos,
segundo a Lei Complementar aprovada pelo
Congresso que rege o RRF.

O Projeto de Lei enviado pelo governador em
2019 e desarquivado pelo Legislativo semana
passada fala em um periodo de duragdio do regime
de 36 meses, prorrogaveis por igual periodo, o que
pode representar seis anos. No entanto, a
legislagdo em vigor, aprovada pelo Congresso
Nacional em 2017 e alterada em 2021, autoriza a
vigéncia do RRF por nove anos. O congelamento
dos salarios do funcionalismo durante a vigéncia
do RRF e a privatizagdo das empresas estatais de
agua e energia sdo 0s principais entraves para a
aprovagdo da proposta no Legislativo, arquivada
no fim da legislatura passada sem ser votado em
plenario devido a falta de consenso entre os
parlamentares, incluindo os da base do
governador na Assembleia.

“Vale destacar, também, que as duas revisdes de
remuneragdo ndo limitam o Estado na concessao
de outros aumentos. Isto significa que, uma vez
alcancadas as condigoes economico-financeiras e
a disponibilidade de recursos no caixa do Tesouro
Estadual, outras recomposigoes poderdo ocorrer:
Para tanto, bastarda que a nova previsdo esteja

= ey

o pagamento do salario do funcionalismo e
concedeu, ano passado, uma corregdo-geral de
10,6% para todos os servidores.

“Queremos seguir nesse caminho de estabilidade
e, para isso, é essencial a adesdo ao RRE, uma vez

contemplada nas atualizagdes periodicas do
RRF”, diz o governo em comunicado a imprensa.

De acordo com o governador, a adesdo ao RRF
vai tornar a divida do Estado administravel. Ele
lembrou ainda que o estado conseguiu regularizar

@jornalpanfletus

Furto de contas de redes sociais, chamadas
falsas, sequestro da linha e golpe do
WhatsApp falso, com a foto da vitima em
numero desconhecido, estdo entre os golpes
¢ fraudes mais comuns no setor de
telecomunicagdes. Para ajudar o consumidor
a entender como funcionam e o que fazer
para evita-los, a Agéncia Nacional de
Telecomunicagdes (Anatel) reuniu
informagdes em uma pagina, que também
traz as principais dicas de seguranga e
privacidade digital relacionadas ao uso
seguro da internet.

A pagina, langada na terga-feira (17/10),
reune as principais fraudes aplicadas no
momento, e sera atualizada constantemente,
conforme forem surgindo novas praticas
criminosas. O superintendente de Controle

Salas com pogcos @lunos @
PrOferos inferatives pord
proparcionaras sau filke o
melhar seperisnele do

(eprandizogem, cair em golpes”, alertou.

que ird tornar a divida do Estado administrdvel e
permitir que Minas tenha cada vez mais recursos
para investir na melhoria dos servicos prestados
aos mineiros", concluiu.

Atualmente, de acordo com a Secretaria de
Estado de Fazenda (SEF), a divida publica
estadual é de R$ R$ 165,61 bilhdes. Desse total,
RS 156,26 bilhdes (94%) referem-se a valores
devidos a Unido ou dividas com institui¢des
financeiras que tém o governo federal como
garantidor, valor que vai ser renegociado com a
adesdo de Minas ao RRF.

Resisténcia

O lider da oposi¢do, deputado estadual Ulysses
Gomes (PT), disse que o PL do RRF encontrara
resisténcia dentro do parlamento. “No que
depender da oposicdo, o debate sera feito e
qualquer proposta que possa punir os servidores,
entregar o patriménio do povo e precarizar, ainda
mais, os servigos publicos, enfrentarad
resisténcia”, afirmou. Segundo ele, o governador
quer discutir em dois meses, um plano de
recuperagdo fiscal danoso que vai “impactar a
vida da populagdo mineira por no minimo, uma
década”.

Para o deputado, “Zema cometeu estelionato
eleitoral”. “Ele fez campanha dizendo que
colocou Minas nos trilhos e agora admite que
faliu o estado, mas ndo sem antes aumentar seu
salario em 300%, dar isengdo biliondria para
amigo biliondrio, aumentar impostos para a
populagdo. Essa foi a prioridade dele nos 10
primeiros meses deste ano”, afirmou o deputado.

SITE DA DICAS PARA EVITAR OS GOLPES
MAIS APLICADOS NOS MEIOS DIGITAIS

Iniciativa é da Agéncia Nacional de Telecomunicacoes.

capacitados para exercer sua cidadania

2
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de Obrigacdes da Anatel, Gustavo Borges,
lembrou que o ambiente digital esta cada vez
mais inserido no dia a dia dos brasileiros e,
com isso, criminosos t€m buscado ganhos
indevidos explorando aspectos desse
ambiente digital. “O cidaddo precisa estar
atento e com atitude de vigilancia para néo

Também foi langada nesta ter¢a-feira uma
pagina com dicas para desenvolver as
habilidades digitais, com orientacdes de
seguranga para criangas, cursos online,
publicagdes, estudos e licengas gratuitas.

“A expectativa é que até 2027 o Brasil esteja
entre os 20 paises com os cidaddos mais bem
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digital”, explicou a superintendente de
Relagdes com Consumidores, Cristiana
Camarate.

Segundo ela, as habilidades digitais podem
ser aprendidas por qualquer pessoa,
independentemente de sua idade ou nivel de
experiéncia.
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CARTOES DE MAES SAO OS MAIS USADOS POR PARENTES

@jornalpanfletus = Estudo alerta para ocorréncia de fraudes em ambientes digitais.

Mais da metade das compras em marketplaces com o uso de
cartdes de crédito de parentes foram feitas com cartdes pertencentes
as maes dos titulares das contas nos sites de comércio eletronico.

Pesquisa da Serasa Experian feita em outubro analisou as compras
realizadas com os cartdes de parentes. Entre as mais de 60 mil
transagdes consideradas no estudo, 65,9% foram finalizadas com
cartdes de maes. Na sequéncia foram usados os de irmaos (14,9%),
filhos (12,6%), avds (3,2%), tios (1,9%). O parentesco menos
comum nessas operagdes foram outros (1,5%), o que inclui pais,
netos ou sobrinhos.

Contestacdes

Ao avaliar o risco relativo de contestagdo das transa¢des online
analisadas, a pesquisa mostrou que as compras feitas com os cartoes
de avos sdo mais contestadas do que as realizadas com os cartdes de
outros parentes. Elas tém 153,8% mais chances do que cartdes de
filhos, de 135,7% que irméos e risco 73,7% maior que o das maes.
Para o diretor de Produtos de Autenticagio e Preveng¢do a Fraude da
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empresa, Caio Rocha, quando uma transagao
online deste tipo ¢ contestada pelo titular, ¢
sinal de que uma fraude pode ter ocorrido.
Rocha acrescentou que a solugio ideal é que
o dono do cartdo e as empresas, se protejam
contra fraude em ambientes digitais para
evitar prejuizos financeiros.

“Emitir cartdes digitais tempordrios, por
exemplo, é um bom caminho para os
consumidores aumentarem a seguranga em
compras online, e investir em um processo
inteligente de combate a fraude, com uma
camada adicional que protege as compras
feitas em ambientes digitais ajuda as
empresas a identificar fraudadores com mais
eficiéncia”, sugeriu.

Fraudes

Dados do Indicador de Tentativas de Fraude

da Serasa Experian, apontaram que nas
investidas criminosas registradas no primeiro
semestre de 2023, 45,5% foram no setor de
bancos e cartdes.
Na avaliagdo da Serasa, outro dado
alarmante foi o crescimento de 18% na
quantidade de incidentes ligados a cartdes
bancarios no ultimo trimestre de 2022, em
relagdo ao periodo anterior, conforme
indicou o ultimo Relatorio Global de
Identidade e Fraude da Serasa Experian.

O gerente-executivo da Serasa Experian,
Pedro Moreno, revelou que na pandemia
muitos negdcios fisicos deixaram de existir e
passaram a ser digitais para conseguir
ultrapassar o periodo de dificuldades e os
proprietarios ndo se preocuparam com
prevengao a fraudes.

O estudo Meios de Pagamento no Brasil,
realizado em maio de 2023 pela plataforma
de pesquisa de mercado Opinion Box
recomendou o cuidado das empresas com
este tipo de pagamento. “Considerando que
mais da metade dos entrevistados afirmaram
ter quatro cartoes de crédito ou mais, é
importante que as empresas deem mais
aten¢do a seguranga deste meio de
pagamento, que é o preferido para 80% dos
brasileiros”, observou o estudo.

Neste sentido, a Serasa Experian langou o
mecanismo Verificagdo de Cartdo, para
identificar o risco de fraude por tras de cada
transagdo online realizada com cartdes de
crédito chamados de ndo presentes, que
dispensam o uso da senha. A validagdo é feita
por meio do cruzamento de informagdes
cadastrais do CPF do titular do cartdo, os
dados BIN (primeiros 6 a 8 digitos, que
indicam a bandeira, o banco emissor € a
variante do cartdo) e os ultimos 4 digitos.

“A gente verifica a titularidade daquele
cartdo, se ele pertence ou ndo aquele CPF. A
gente combina também essa solugdo com a
verificagdo de biometria facial. Entdo,
conseguimos verificar se aquele CPF
pertence a selfie que estd sendo capturada no
momento. Combinando essas duas

ferramentas, a gente consegue trazer uma

seguran¢a para o e-commerce para ele
vender mais e também para o usudrio
conseguir realizar a compra”, disse
Moreno.

Dicas

Entre as dicas dos especialistas da Serasa
Experian para os consumidores se
protegerem, estdo a necessidade de garantir
que documento, celular e cartdes estejam
seguros ¢ com senhas fortes para acesso aos
aplicativos; desconfiar de ofertas de produtos
€ Servicos, como viagens, com pre¢os muito
abaixo do mercado; ter atengdo com links e
arquivos compartilhados em grupos de
mensagens de redes sociais; cadastrar suas
chaves pix apenas nos canais oficiais dos
bancos, como aplicativo bancario, Internet
Banking ou agéncias; ndo fornecer senhas ou
cddigos de acesso fora do site do banco ou do
aplicativo; evitar transferéncias para amigos
ou parentes sem confirmar por ligagdo ou
pessoalmente que realmente se trata da
pessoa em questdo; monitorar o seu CPF
com frequéncia para garantir que ndo foi
vitima de qualquer fraude do pix.

Segundo o gerente, o consumidor pode
buscar informagdes no portal da empresa.

“O fraudador sempre vai buscar algum tipo
de informag¢do. A principal dica é do
consumidor sempre tomar cuidado de como
vai expor os seus dados. A gente ndo estd
falando apenas de passar informagoes em
uma ligagdo telefonica, mas até de redes
sociais. Tem fraudadores que vasculham
informagdes em redes sociais, por exemplo,
uma pessoa tira uma foto e no fundo tinha
um documento de identidade atrds. Esses
tipos de informagdo, o fraudador vai
montando um tipo de dossié. Existem
quadrilhas especializadas”™, apontou.

A Serasa também fez recomendagdes as
empresas de como fazer a analise de compras
mais caras; verificar cadastros ¢ para isso
precisa contar com uma base de dados do
cliente e ter acesso a um cadastro atualizado
dos consumidores. Além disso, deve
consultar o perfil do seu cliente, porque dessa
forma fica mais facil e seguro avaliar os
riscos de uma operagao.

Investimentos

Moreno informou ainda que as empresas
tém investido em novos métodos de solugdes
antifraude e tecnologias sofisticadas.
“Infelizmente muitas empresas acabam
investindo depois que sofiem os golpes, mas
a gente observa, desde a pandemia,
crescimento nos investimentos das empresas
neste tipo de solu¢do. Ano a ano as empresas
estdo investindo nessas ferramentas para
vender cada vez mais com mais seguranga”,
completou.

Empresa

A Serasa foi criada em 1968 e se uniu a
Experian Company, em 2007. Atualmente, a
maior empresa de Datatech do Brasil,
responde por mais de 6,5 milhdes de
consultas diarias sobre empresas e
consumidores e protege mais de 2,2 bilhdes
de transacdes comerciais todos os anos. Com
sede corporativa em Dublin, Irlanda, a
Experian ¢ lider mundial em servicos de
informacdo e conta com 22 mil pessoas
operando em 32 paises.

MEIO AMBIENTE: IBAMA ESTABELECE
DIRETRIZES DE ACOES AMBIENTAIS PARA 2024

@jornalpanfletus

O Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (Ibama)
estabeleceu as diretrizes que vdo orientar o
planejamento das agdes de fiscalizacdo,
inteligéncia e emergéncia ambiental, das
operagdes aéreas ¢ do manejo integrado do fogo
para 2024. A portaria, publicada no Didrio
Oficial da Unido na quarta-feira (18/10), serve de
base para a elaboracdo do Plano Nacional Anual
de Protecdo Ambiental (Pnapa).

Nas orientacdes para a fiscalizagdo ambiental,
conduzida pela Coordenacdo-Geral de
Fiscalizagdo Ambiental (CGFis), estdo previstas
medidas que garantam um planejamento
operacional das agdes, o registro de provas que
permitam efetividade nas medidas para reprimir
crimes, a caracterizacdo das infragdes e a
responsabilizagdo dos infratores. Também
aponta para a padroniza¢io de procedimentos.

Dois destaques das diretrizes priorizam agdes
de fiscalizagdo do desmatamento ilegal com o
objetivo de alcangar as metas dos planos de agéo
ja desenhados pelo Ministério do Meio
Ambiente ¢ Mudanga do Clima para os biomas

Carnes Frescas
e de procedéncia!
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Documento também orienta as acoes de inteligéncia.

Amazonia e Cerrado.

Para coibir infragdes relacionadas a fauna, as

orientagdes sdo voltadas a fiscalizagdo sobre o
trafico de animais silvestres, introdugdo de
espécies exoticas, caca, abate e coméreio ilegal,
além da pratica de crueldade com animais.
As orientagdes sobre a fiscalizagdo da atividade
pesqueira busca enfrentar praticas predatorias
como o uso de arrasto, emalhe ou espera,
espinhel, cerco e armadilhas que removam a
espécie em um ritmo superior a capacidade de
reprodugdo. Também estdo previstas medidas
para a protecdo de diversas espécies com o
auxilio de tecnologias como satélites.

Ha ainda orientagdes para o planejamento das
acdes de fiscalizacdo sobre infracdes
relacionadas a poluicdo, produtos e substincias
controladas; organismos geneticamente
modificados (OGM); licenciamento ambiental;
patrimdnio genético e crimes transnacionais.

O documento também orienta as agles de
inteligéncia no sentido de produzir
conhecimentos para que as agdes sejam
baseadas em analises de risco e avaliagdo de

/ if}zr/ﬁr/aé

capacidade operacional. Para prevenir e atender
as emergéncias ambientais ha diretrizes no
sentido de analisar ocorréncias anteriores para
capacitar ¢ fomentar as estratégias e agdes de
resposta.

Sobre a orientagdo para manejo integrado do
fogo, que permite a queima controlada para criar
barreira natural e evitar grandes incéndios
florestais, as diretrizes apontam para capacitagio
e aumento do efetivo de brigadistas federais,
além de monitoramento via satélite e cooperagio
entre instituigdes € organismos internacionais.

O Ibama definiu ainda as prioridades no
planejamento para as operagdes aéreas
coordenadas pelo Centro de Operagdes Aéreas
(COAer). Entre elas estdo a disponibilidade de
aeronaves com a logistica necessaria para a
atuagdo do orgdo, inclusive com proposta de
ampliagiio dos equipamentos ja existentes.

Com base nas diretrizes, o Pnapa definira agdes
de carater obrigatorio, onde havera descrigo,
inclusive, sobre a participagio de cada unidade
do Ibama nas agdes, monitoramento e
apresentacdo de resultados.
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Cristiano Vilas Boas esteve em Padre Viegas, Minas Gpraisl

em especial, a Larissa, por escolher como tema para sua
obra uma tradicio tio importante para nosso municipio Al 5 s -
e para o distrito de Sumidouro, promovendo nossa Elav Lavanderia em novo endereco! Venha conhecer:
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Dia 16 foi aniversario do Samuel e 7 meses da Isis e
hoje dia 19 é aniversario da Valkiria! Desejamos
muita paz, saude e amor pra essas pessoas especiais!
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Bruna Paulino esta arrasando na confeitaria e nas redes ot [ -,
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de novidades para o seu empreendimento! Churrasqueiras Rezende! continue te abencoando em seus caminhos!

ESTAMOS FAZENDO

mais =] & ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

dﬂ B ra Sil ! = I 1 \ @' Segunda a sexta-feira

Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h

wUltra %= Al P E

Popufar

@ sultrapopularmariana ) Uitrs Popular Mariana
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