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Chegou a hora de celebrar!
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Hoje & dio de agrodecer pelos 2 anos de sucesso do nosso Studio. Localizada na
principal Avenido de Mariano, o Essence € sindnimo de solidez e harmonia Alsm
da Pliotes, |0 conhecido pelo gualidade «do Espoco; hoje contaomos coim o
Treinamento Personolizodo e o Estetica em dois espogos igualmente novos
bem equipodos. Mo Essence, os turmas reduzidas proporclonam mals conforta,
personalizacio do treino e proximidode. Cada aluno Essence € unico & temos
multo. orguihe disse, Para o proximo ano o nosso dessio @ proporcionor
qualidode de vida para aindo mais pessoas, ofinal, SER ESSENCE E BOM DEMAIS!
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POR QUE O ANO SO “COMECA” DEPOIS DO CARNAVAL?

. Na&o ¢ por acaso que todos temos a sensagdo de
que o ano s6 comeca depois do carnaval. O
periodo pode até mudar, mas quase sempre o
feriado da folia coincide com férias escolares,
recesso politico e uma sensacgdo de que janeiro e
fevereiro sdo meses praticamente “parados”.
Perfeito para dar desculpas para adiar o
inevitavel: trabalho, estudo e muitas coisas para
colocar em dia.

Ficar esperando o “carnaval passar”, no entanto,
pode ndo ser a melhor estratégia para quem quer
colocar a vida nos trilhos. E mesmo que seja uma
questdo cultural — na maior parte do pais, muitos
servigos ndo funcionam durante o controverso
feriado — ¢ preciso manter o foco mesmo durante
o recesso. Algumas pessoas também precisam de
artificios para comegar o que realmente importa e
usam o carnaval como desculpa para adiar seus
COMPromissos.

Ademais, é importante buscar o equilibrio ¢ ndo
deixar que nada atrapalhe o inicio do que ¢
preciso fazer, seja focar no trabalho, nos estudos,
arrumar a casa, comegar uma dieta, um novo
projeto ou mesmo dar continuidade aos que ja
estdo na planilha. Tem gente que gosta muito do
carnaval e ndo faz mais nada enquanto o feriado

NEM TODA VIOLENCIA CONTRA A MULHER E FiSICA £

Por que hd esse sentimento de que o ano s6 comega depois da maior festa popular do planeta?

ndo termina. J& outras pessoas, ndo gostam e
reclamam que nada acontece nessa €poca, mas
também nao fazem nada para mudar. Nao dé para
viver uma vida de excessos nem de restricdo. E
preciso equilibrio.

Contudo, o problema ¢ lidar com muitos
servigos parados que podem barrar o desejo ¢ a
necessidade de agir. Bancos em recesso, servi¢os
de utilidade publica e o proprio comércio que
pode ou ndo abrir, dependendo da decisdo das
empresas e das normas municipais estabelecidas.
E preciso ser firme para ndo deixar-se contaminar
com o recesso e parar a propria vida. E no retorno
do feriado, foco! Nada de dar aquela esticadinha
na semana, que teoricamente comegaria apenas
na quarta-feira.

Nao da para esperar o momento perfeito para
comegar uma mudanga ou retomar a rotina. Se
vocé esperar o momento perfeito, o carnaval
passar, o ano comegar, o Brasil sair da crise,
estara terceirizando a chance de felicidade a
fatores externos a vocé.

Para tanto, apesar de todo esse fervor, ha um
sentimento muito conhecido: a sensagéo de que o
ano apenas comeca depois do Carnaval. Ha
dezenas de explicagdes para isso. Em dezembro

ha festas, férias escolares, coletivas e o 13°
salario, o que faz com que a economia se agite e
nos meses seguintes seja mais “timida”.

Ha outros fatores que podem ser atribuidos a

isso, como a diminui¢do da produgdo em
empresas, o que pode ser um reflexo das férias
que as vezes se estendem até janeiro. Ainda
assim, o primeiro més do ano ainda ¢ visto, para
muitas pessoas, como uma época para descansar
¢ se preparar.
Entdo chega fevereiro, o Carnaval, a maior festa
popular do mundo e a principal representacao
cultural brasileira. O feriado, muitas vezes, €
visto como uma espécie de botdo de start para o
ano, ja que marca o fim das férias escolares e
empresariais.

Por isso, é importante que as empresas estejam
preparadas para enfrentar os desafios do pos-
Carnaval. Isso inclui a adogdo de medidas de
seguranga para os colaboradores e cargas, além
de estratégias para manter a equipe ocupada e
garantir a estabilidade dela. E também um
momento para investir em treinamentos e
capacitagdes, visando aprimorar as habilidades e
melhorar a qualidade dos servicos.

Portanto, de maneira geral, muitas pessoas

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

aproveitam esse tempo para descansar e se
preparar para o restante do ano. Ele marca o fim
de um periodo e o ponta pé inicial do ano que s6
esta comegando. E ai? Seu ano comeca quando?

Geralmente, a violéncia contra a mulher esta muito
associada a casos de agressdo fisica, que deixam
marcas visiveis.

Mas, existem outros tipos de violéncia que afligem
centenas de brasileiras diariamente, formas de
agressdo que ndo sdo perceptiveis aos olhos de
terceiros, muitas vezes, mas que ferem
profundamente a autoestima e a dignidade de
muitas mulheres, ¢ que podem ser denunciadas.
Inclusive com amparo na Lei Maria da Penha.
Nesse sentido, uma das formas mais comuns ¢ a
violéncia psicologica, a qual ocorre quando ha
qualquer conduta que cause dano emocional e

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

diminui¢do da autoestima; prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento da mulher; ou vise degradar
ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas €
decisdes. Ocorre, por exemplo, quando ha ameaga,
constrangimento, humilha¢do, manipulag@o,
isolamento, vigilancia constante, perseguigio,
insultos, chantagens.

Outra forma bastante comum ¢€ a violéncia moral,
a qual consiste em qualquer conduta que configure
calunia, difamagdo ou injuria. Por exemplo: expor a
vida intima, acusar a mulher de traigdo, desvaloriza-
la pela forma de se vestir, rebaixar a mulher por
meio de xingamentos, entre outros.

REAL, SIMBOLICO E IMAGINARIO

Além disso, ha também a violéncia patrimonial ou
econdmica que ocorre quando a propriedade ou os
meios de subsisténcia so negados ou retirados por
uma pessoa ou grupo. Furtos, roubos, subtragcdes ou
impedimentos podem ser caracterizados como esse
tipo de violéncia.
Em alguns casos de violéncia contra a mulher, o
agressor utiliza-se da dependéncia financeira da
vitima para oprimir e subjuga-la.

Por fim, estd constantemente presente também a
violéncia sexual, que consiste em qualquer conduta

intimidagdo, ameaga, coa¢do ou uso da forga. Por
exemplo: estupro, impedir o uso de métodos
contraceptivos, obrigar a mulher a fazer atos sexuais
que causam desconforto, entre outros.Fique atenta e
denuncie!

J& sabia dessa informagdo?! Caso tenha alguma
davida sobre esse contetdo, fale conosco. Email:

que constranja a presenciar, a manter ou a participar - jussara.freitas39@gmail.com | WhatsApp: (031)

de relagdo sexual ndo desejada mediante

98319-7490 | Instagram: (@drajussarafteitas.

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pés-Doutorado pela Université de Fribourg,

Na psicanalise, a teoria elaborada por Jacques
Lacan introduz conceitos fundamentais para a
compreensdo da mente humana: o Real, o Simbolico
¢ o Imaginario. Essa triade forma a base do modelo
lacaniano, oferecendo uma estrutura complexa para
analisar a psique humana e suas interagdes com o
mundo. Cada componente desempenha um papel
distinto na constituicdo da subjetividade,
proporcionando uma visao tinica sobre a experiéncia
psiquica.

O Real ¢ o dominio da experiéncia que escapa a
simbolizacio e & representagdo. E o ambito do
indizivel, do ndo mediado pela linguagem. Lacan
destaca que o Real ndo pode ser plenamente
conhecido ou apreendido, permanecendo elusivo e
muitas vezes associado a experiéncias traumaticas. O

na Suica.

Real surge como um obstaculo a simbolizagdo
completa, revelando a incompletude e a falta
inerentes a condicdo humana. A ansiedade, o
softimento e os eventos extremos sdo exemplos do
que se manifesta no Real.

O Simbdlico, por sua vez, refere-se a dimensio da
linguagem e dos sistemas de significacio que
estruturam nossa compreensdo do mundo. E o reino
das normas sociais, das leis e das convengdes que
moldam a realidade percebida. A linguagem ¢ um
componente crucial do Simbolico, pois ¢ através dela
que os individuos entram em contato com a cultura e
internalizam os significados compartilhados. No
entanto, Lacan enfatiza que o Simbolico nunca pode
capturar completamente o Real, pois a linguagem ¢,
por natureza, uma simplificacio e uma tradugdo da

experiéncia.
O Imaginario ¢ a esfera intermedidria entre o Real € 0
Simbdlico, caracterizada pela imagem e pela
identificacdo. Aqui, as imagens e representacdes
desempenham um papel central na construgdo da
identidade e das relagdes interpessoais. Lacan destaca
o espelho como um simbolo importante do
Imaginario, onde a crianga, ao se ver refletida, forma
uma imagem unificada de si mesma. Essa imagem,
no entanto, ¢ uma ilusdo, ja que a verdadeira natureza
do sujeito transcende qualquer representaco visual.
O Imaginario esta intrinsicamente ligado a busca por
completude e ao desejo de se ver como um ser coeso
e estavel.

A inter-relagdo dinamica entre o Real, o Simbolico e
o Imaginario ¢ evidente em varios fenémenos

psiquicos. Por exemplo, os conflitos entre o desejo
individual (Real) e as normas sociais (Simbolico)
podem gerar fantasias e ilusdes (Imaginario) como
mecanismo de enfrentamento. A neurose, segundo
Lacan, surge da discordancia entre o Real
inassimilavel e as demandas sociais internalizadas.
Além disso, a analise lacaniana destaca a
importincia da transferéncia no processo terapéutico.
O terapeuta, muitas vezes, € visto como um objeto
que ocupa um lugar no Imaginario do paciente,
desencadeando emogdes e reflexdes que
transcendem a mera interagdo verbal. A transferéncia
revela a complexidade das dindmicas psiquicas e a
influéncia do Imaginario na relagio terapéutica.
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CORRUPCAO SQN: UMA LEITURA OBRIGATORIA PARA

ENTENDER A CORRUPQAO NO BRASIL

Corrupcao #SQN ¢ o relato vivido e intrinseco
de casos indecorosos, sobre como, aproveitando-
se de falhas em alguns processos internos de

MARIANA
CIDADE ESC

O Tempo Integral € composto

determinadas empresas, empregados e
prestadores de servigos burlaram o sistema para
cometer fraudes de somas vultosas. Os relatos

por 4 eixos tematicos:
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EDUCACADO PARA AVIDA I

Com conhecimento direcionado para a ética e ddadania do

estudants

" esTupos omenmanos MR

Aprender matematica e linguagens de um_;ﬂih-ﬁél,
divertido e surpreendente =

| EspoRTe £ RECREAGAC [

Movimentar-se sempre! Em atividades e
na busca por estimular inteligéncias diversas

— AvreEcutrura R

Valorizar e conhecer o que @ nosso, atraves da musica,
da danca, da atuac3do e do artesanato
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aqui descritos estdo sob a otica de alguém que
pdde estar presente dentro destas organizagdes e,
em muitas vezes, foi o responsavel pela
conducao dos trabalhos que levaram as empresas
envolvidas a ter conhecimento de controles
internos falhos ou ausentes.

O autor do livro, Eder Carvalho Magalhaes
conta que a inspiragdo para escrever a obra veio
da preocupagdo em dar aula apresentando
exemplos aos seus alunos. Dessa forma, com
exemplos praticos, ele acredita que € mais facil
entrar na cabega dos estudantes. “Eu ia contando
casos e mais casos, e para ndo esquecer nenhum,
tive a ideia de ir listando os casos para que eu
ndo corresse o risco de acabar esquecendo
algum deles. E fui listando, achei 20 casos.
Coloquei apenas os titulos para eu me lembrar.
Depois disso eu fui escrevendo cada um dos
casos, eles foram se multiplicando porque eu ia
me lembrando de outros até que totalizaram
mais de 40. Depois disso, passava os casos para
os alunos lerem e discutirmos na préxima aula.
O negocio virou um alvorogo. As aulas
enriqueceram bastante, debatemos por quase 2
horas em cada encontro. Os alunos amaram os
casos. Dai para decidir escrever um livro foi um
pulinho”, comenta.

Ele ainda discorre sobre as principais
dificuldades que teve durante o processo de
construgdo do livro. “O principal desafio foi
contar os casos sem expor pessods e empresas.
Alguns dos casos ficava muito facil a pessoa
identificar onde é que ele ocorreu porque as
pessoas sabiam onde eu tinha trabalhado,
poderiam concluir que era na empresa X. Eu ndo
podia expor também meus clientes, ja que alguns
casos vinham dos clientes. E, por fim, tinham as
pessoas envolvidas. Normalmente aquelas

pessoas que fraudaram nunca foram meus
amigos. A gente se aproxima de pessoas com
valores proximos aos nossos. Com essas eu ndo
me preocupava, mas tinham aquelas que foram
enganadas e que de alguma forma, foram
envolvidas nas fraudes, sem perceber. Eu tinha
que zelar por elas”, afirma.

Como prevenir a corrupcio?

O primeiro passo ¢ se preocupar ja na
contratacdo. Colocar para dentro da empresa
apenas pessoas do bem, que tenham valores que
sdo considerados correto. Um exemplo:
exemplo? Se um marido agride a esposa, bate
nos filhos, provavelmente ele ndo serd um bom
gestor. Se um conjuge trai o seu parceiro, como ¢
que ele pode ser um gestor confidvel? Se ele trai o
seu “socio” na alegria e na tristeza, o que ¢ que
ele ndo fard dentro da empresa? Se uma pessoa
fura fila, estaciona em local proibido, se bebe e
dirige, se ndo avisa que o troco esta errado, o que
esperar dessa pessoa quando estiver diante de
uma situacdo de estresse na empresa? Ela fara o
errado, optara pelo menor esforgo, por aquilo que
lhe trard mais beneficio.

“As empresas, os CNPJs, sdo formados por
CPFs, por um tantdo deles. Se tivermos CPFs do
bem, teremos um CNPJ do bem, uma empresa
promissora. Ndo da para vocé fazer um bolo
perfeito com ingredientes meia boca. Ndo posso
ficar dizendo “‘a empresa vai pensar e fard isso”.
Empresa, CNPJ, ndo pensa, ndo tem cérebro.
Quem age correto e incorreto, quem gera
riqueza e prejuizo sdo CPFs. Portanto, o meu
maior foco nas palestras, nas aulas que eu
ministro é chamar a atengdo para a contrata¢dao
de pessoas. Investindo em pessoas corretas
teremos maior chance de sucesso”, conclui Eder.




Ha uma semana, Nick e Virginia diziam, na
Holanda, o “sim” que os tornaram senhor e
senhora Bruinsma. Foi so colocar a alianga no
dedo para o casal embarcar para a Bahia, encontrar
trés amigos do Parana e viverem uma lua-de-mel
cheia de fantasias, que pode parecer inusitada: o
carnaval de Salvador. Vivi, como o marido
apaixonado a chama, garante que ele ¢ o mais
animado. “Ano passado, passamos o carnaval no
Recife e como ainda néo conheciamos o carnaval
de Salvador, resolvemos realizar esse sonho”,
contou.

Com um sorriso largo, o gringo festeiro estava

encantado com seu segundo dia de Camarote
Brahma. “A energia do brasileiro ndo hd igual no
mundo, uma experiéncia diferente que s0
encontramos nesse pais”, disse.
A estrutura de conforto e seguranga que os grandes
camarotes proporcionam da tranquilidade para os
casais aproveitarem a festa com seguranga e
conforto. Com uma ambientagdo que mistura
varios palcos, uma boate, pracas de bebida e
alimentacdo e toda a infraestrutura completa de
deixar os folides mais exigentes felizes e muito
satisfeitos, o mais disputado camarote de Salvador
apostou em tecnologia e na qualidade dos servicos,
garantindo o padrio Brahma com o requinte
baiano de fazer mega festas e mega eventos.
Saudade do Brasil é motivo extra para curtir a
Bahia Quietinhos, um pouco mais afastados da
aglomera¢do de fis do mirante, os mineiros
Patricia ¢ Alvaro Santos acompanhavam atentos a
passagem dos trios, dangando discretamente.

Casados ha 30 anos, os empresarios nascidos e
criados em Minas moram no Canada e vieram para

il £ |
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O CAMAROTE QUE REALCA O AMOR SEM FRONTEIRAS:
PARANAENSE E HOLANDES ESCOLHEM CAMAROTE
BRAHMA SALVADOR PARA LUA DE MEL

Tranquilidade e conforto fazem casais escolherem Camarote Brahma para celebrar o amor sem fronteiras e limites.

Salvador recarregar a brasilidade. “Viemos ano
passado ao Camarote Brahma e a experiéncia foi
tdo boa que quisemos repetir. Somos muito fas de
Bell e ter a oportunidade de ver um show dele
inteirinho, foi um motivo a mais para estarmos
aqui”, contou Patricia, a mais animada do casal.
Com experiéncia no Carnaval, os paulistas
Andreza, de 29 anos, e Gabriel Oliveira, de 33,
comegaram O romance num samba no Rio de
Janeiro, onde se conheceram. Deu tudo certo,
estdo casados ha 3 anos e meio, e vieram para o

Camarote Brahma para ver com conforto a
passagem dos trios elétricos. “E a primeira vez em
Salvador e estamos extasiados com a festa e com a
estrutura do Camarote Brahma. E um calor que a
gente ndo sabia que precisava tanto. Ja estamos
planejando voltar ano que vem”, espera Gabriel.
Rodrigo Fracaro, de 30 anos, e Marcelo Vinicius,
de 34, vieram pela primeira vez a Bahia com uma
alta expectativa que vem sendo correspondida pela
terra de todos os santos, encantos € axé. Fas de
Claudia Leitte ha mais de 10 anos, escolheram o
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Camarote Brahma para que a passagem pela festa
pudesse estar totalmente focada na alegria pela
qual Salvador ¢ reconhecida. “Olhar essa
multiddo cantando, gritando e vibrando é algo
que ndo pode ser traduzido em palavras. E
incrivel poder viver tudo isso”, comemorou
Rodrigo, caprichando na fantasia. Seja para o
solteiro paquerar ou para apaixonados construirem
novas recordagdes e reforcarem os lagos que ja
existem, o amor de Carnaval estd no ar no
Camarote Brahma até quarta-feira de cinzas.
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AS CHARANGUEIRAS CONTAGIARAM MULTIDAO DE FOLIOES
NO DESFILE OFICIAL QUE MARCOU OS 10 ANOS DO GRUPO

O bloco levou alegria e diversido para as familias presentes durante quatro horas.

No ultimo domingo (04/02), As
Charangueiras arrastaram uma multiddo de
folides para assistirem o desfile oficial. Nem o
forte calor que estava na capital mineira
conseguiu atrapalhar a alegria das meninas e de
quem esteve 14 para prestigiar o bloco. As 50
mamaes do grupo esbanjaram charme
homenageando Rita Lee, vestidas de miss,
remetendo a cangdo “Miss Brasil 2000”. O
fofurdmetro explodiu quando as
Charanguinhas, filhas das integrantes das
Charangueiras se apresentaram, também
vestidas de miss. A expectativa agora é para as
proximas apresentagdes.

Foram quatro horas ininterruptas de festa. A
alegria ¢ a diversdo tomaram conta da Savassi,
na manha e inicio da tarde do ultimo domingo.
O desfile foi ainda mais emocionante pois
representou um marco: 10 anos de
Charangueiras. Ana Andrade, fundadora,
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diretora e carnavalesca do bloco, comenta a
emocdo desse dia. “Nos fomos a primeira

formacgdo feminina no carnaval de Belo

Horizonte. Com for¢a de vontade e muita
coragem, a pequena bateria, formada
inicialmente por apenas 15 mulheres que nunca
tinham tocado algum instrumento, aprendeu
rapidamente alguns ritmos e se jogou na folia.
E assim o grupo foi crescendo e tomando forma.
Completar 10 anos de bloco, ao lado dessas
mulheres é motivo de muito orgulho e de muita
satisfa¢do. Que continuemos fazendo historia”,
destaca.

Com um repertério muito eclético, os pais
presentes se divertiram bastante, pois também
tocaram musicas, da época de infancia deles.
Além disso, para alegrar os mini folides, eles
puderam curtir a presenga de personagens como
as princesas Moana, Ana e Elsa do Frozen, e a
Barbie.

loteamento

NOVO HORIZONTE

BRASTA KO SEL FUTURD

INFORMAGOES POR EMAIL s

Lt T

LOTEAMENTONOVOHORIZONTEMARIANA@GMAIL.COM "o



15/02/2024 a 22/02/2024

Panfletu’s

ornaliswmo Verdade

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

CARNAVAL 2024: OURO PRETO SE CONSAGRA EM MINAS
COMO O MAIOR CARNAVAL DO INTERIOR

Folia revela nos blocos a histéria e a marca da sua gente. Em cada cantinho da antiga Vila Rica, um folido se joga na festa momesca.

No sabado (10/03), a histérica Ouro Preto

recebeu, mais uma vez, milhares de folides que,
naturalmente, se juntaram aos moradores e
cairam na folia. Ladeiras, ruas e pragas lotadas.
Irreveréncia e muita criatividade nas fantasias e
nos blocos. O carnaval de Ouro Preto, além de
muita animagao, coloca nas ruas a historia de seu
povo e consagra durante os quatro dias aquelas
pessoas ilustres que contribuiram para mudar os
rumos da cidade, Patrimonio Cultural Mundial.
E amultidao que parece incansavel faz dia e noite
um encontro real com a alegria, com a musica, a
arte ¢ a poesia. Gente do mundo inteiro sobe ¢
desce ladeiras com seus grupos de amigos e se
jogam entre os folides que cantam e dangam ao
som que vem dos quatro palcos montados no
centro histdrico para fazer o melhor carnaval do
interior de Minas.

Nos espagos exclusivos para a festa, pessoas de
todas as idades curtem a terceira noite de
carnaval. Som e ritmos diversificados. Alegria é
geral e contagiante. Musicas tocadas em antigos
carnavais, bandas tradicionais, DJs e a estreia da
bateria Efigénia Carabina formada por um grupo
de mulheres que tornam imortal a moradora
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ilustre que leva 0 nome da bateria.

Estreia emocionante

Efigénia Carabina (in-memoriam), ouro-pretana,
¢ simbolo de luta e resisténcia das mulheres e do
povo negro. A homenagem prestada a essa
ativista social, compositora, pioneira do
movimento feminista, negro e popular da cidade,
mexeu com o publico que a conheceu e
acompanhou a sua rotina. A bateria que traz o seu
nome foi criada pelo sindicato dos Trabalhadores
¢ tem apoio da Prefeitura de Ouro Preto que libera
a Casa de Cultura Negra para ensaios.

A bateria apresentou, por mais de duas horas, ao
som de muita percussdo, poesia, musica e
histdrias de resisténcia. No final da apresentag@o,
a maestrina, Mo Mai€, agradeceu aos folides e
folias dizendo que todos e todas se tornaram nesta
estreia testemunhas historicas da bateria Efigénia
Carabina. “A gente saiu de casa para entregar o
nosso coragdo aqui para vocés através da musica
e da danga e é assim que a gente vai construir o
mundo escutando as mulheres", garantiu Mo.

Carnaval encanta folides e folidis
Nos espagos do Carnaval pura alegria,
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tranquilidade ¢ boa musica. O Largo da Alegria
fez jus ao nome que carrega. Quem também
esteve presente ¢ envolveu os folides com muita
danga foi o DJ Patriada. Ninguém ficou parado.
Coreografias sensacionais e muita animagio. A
jovem gedgrafa Ashley veio de Rio Claro, Sao
Paulo e se jogou com tudo no Largo da Alegria.
De biquini, chinelo e 6culos escuros,
tranquilamente, curtiu o carnaval a noite inteira,
livremente, sem ser perturbada. “Primeira vez
que eu estou passando aqui em Ouro Preto, estd
sendo muito massa. Estou amando, estou
adorando”, declarou a jovem.

Erika Curtis e Banda Samba de Sobra também,
com sua voz e estilo musical maravilhoso, levou
o publico ao delirio. Quem estava no Largo da
Alegria teve a oportunidade de conhecer o que se
tem de melhor na musica brasileira. Erika Curtis
¢ Banda contagiou as pessoas ¢ além das novas
coreografias teve até as dancinhas de rosto
colado.

Folia geral e som diversificado
Um diferencial do carnaval de Ouro Preto € que
quem participa pode escolher o espago que tem o
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som que vai ao encontro do seu gosto musical.
Tem ritmos para todos e todas. Nos palcos da
Praca Tiradentes, Dom Pedro e Largo do Cinema
a diversidade musical também tomou conta da
folia. A galera curtiu uma mistura de ritmos
brasileiros inovadores em todos os sentidos.
Nesses espacos montados para agregar a festa
momesca, uma beleza que encanta. Folides e
folionas que sairam de casa em grupo de familias,
amigos e amigas encantam o carnaval de Ouro
Preto com suas dangas, com suas fantasias,
passinhos criativos e muita interagdo. Tudo com
seguranga e tranquilidade.

Varios folides ¢ folids da cidade e de outras
regides do pais foram entrevistadas sobre o
carnaval de Ouro Preto. Todos ¢ todas declararam
amor pela festa. Thuani Augusto, bancério, veio
de Belo Horizonte e vai ficar todos os dias na
cidade. “Moro fora a vida inteira, mas adoro o
carnaval de Ouro Preto. Aqui a gente faz tudo a
pé, a gente conhece pessoas, aqui é cultura, é
lazer, é diferente. Nao abro mdo deste carnaval.
Isso é maravilhoso, eu adoro isso”, confessa
Thuani. E o ptblico, neste sabado de carnaval, se
jogou na folia e se divertiu até o dia amanhecer.
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CARNAVAL SALVADOR 2024: O MELHOR CAMAROTE DE
SALVADOR E O CAMAROTE BRAHMA

Uma estrutura impecavel com o principal objetivo de entregar alegria ao folido. O carnaval de 2024 marca o Camarote Brahma Salvador. Confira algumas imagem.

OUALIDADE EE ANTEETENIMENTD
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Carnaval de Salvador 2024
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Podemos dizer que o ano comecou. Depois do
Carnaval, o corpo, ainda que aos trancos e barrancos,
tem que chegar ao lugar. Tomar prumo e jeito. A
festa acabou. A farra permitida findou. A brincadeira
ganha ritmo mais discreto. Os gritos s30 esparsos ¢
mais personalizados. A paquera, sem compromisso
danca. A fantasia ¢ guardada no armario, reciclada
ou doada. Para os folides que ficaram fora da cidade,
a hora é de guardar a roupa na mala. Retornar para
casa, triste ou feliz com os resultados do festejo. E
agora? Sera que ¢ hora de colocar os projetos nos
trilhos? Foco nos estudos, nos trabalhos e projetos?
Pequenas mudangas ou grandes nos planejamentos
pessoais e profissionais? Um bate-papo mais sério

O ANO ENFIM COMECA

com o companheiro, amigo ou familia para os
proximos meses? Acertos no trabalho? Procurar
emprego, para quem ainda ndo o encontrou? Fazer
as pazes com algum desafeto? Lavar a roupa suja?
Tirar a mascara? Arrumar a casa? Tirar a poeira,
serpentinas ¢ brilhos espalhados nos méveis? Sera
que ¢ hora de colocar a cabega no lugar ou da para
prolongar o Carnaval at¢ o més de marco. O
momento agora é para reflexdo, oraglo,
comedimento, jejum? Pelo calendério religioso, a
Quaresma chegou. Os crentes seguem as tradi¢des
religiosas. Os descrentes convivem com o periodo
de oragdo ou o desprezam. O que me encanta e
comove no despontar da Quaresma € o compasso

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educac¢do. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

afinado da natureza. O ritmo da natureza ¢ divino;
arvores despontam com flores-da-quaresma ou
quaresmeiras roxas, ornamentando estradas,
avenidas, pragas, parques ou ruas. O cendrio urbano
se harmoniza com a beleza exdtica das arvores que
encantam com sua exuberante floragdo. E ndo ¢
somente estando em flor que a quaresmeira é
ornamental. Sua copa de cor verde-escura com
formato arredondado continua atraindo olhares por
seu porte sempre elegante e altivo. As raquiticas
exemplificam a resiliéncia! Com altivez e elegancia,
exuberante ou raquitica, ela continua firme e forte,
presente em todas as estacdes do ano. O Carmaval, a
Quaresma etc. nos mostram, talvez ndo tdo

escancaradamente, que tudo na vida tem seu periodo
certo de cultivo, com sua tradi¢do milenar ou ndo, mas
durabilidade marcada e acertada para comegar e
findar. O Carnaval acabou, mas a vida continua, em
passo mais leve, acertado, focado; e nos como os
verdadeiros protagonistas do caminho. Que tal ser
como quaresmeira, mesmo ndo estando explodindo
em flores, ser sempre ornamental na simplicidade
diaria dos dias do ano, com nossa beleza natural,
independentemente do clima ou periodo em que
estivermos?

MINAS GERAIS: CORTE ELEITORAL TEM NOVO INTEGRANTE

O advogado Leonardo Spencer tomou posse e exercera a funcao por dois anos.

Na tarde da ultima quinta-feira (08/02), foi
realizada a solenidade de posse do novo membro
substituto da Corte Eleitoral mineira, na classe
jurista: o advogado Leonardo Spencer Oliveira
Freitas (na foto, ao centro). Nomeado pelo
Presidente da Republica no dia 22 de dezembro de
2023, o empossado exercera a fungdo por dois
anos. Ele ocupa a vaga do também advogado
Arivaldo Resende de Castro Junior, que em 22 de
margo de 2023 encerrou o seu biénio.

O presidente do TRE-MG, desembargador
Octavio Boccalini, abriu a solenidade, sendo em
seguida feita a leitura do termo de compromisso e
assinatura do termo de posse pelo advogado.
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Marcos Lourengo Capanema de Almeida,
também integrante substituto da Corte Eleitoral na
classe jurista, fez o discurso de saudagdo,
ressaltando as qualidades do empossado de
estudioso do Direito Eleitoral e observador de
elei¢des, desejando “que cumpra o compromisso
que a Constituicdo nos reservou como juristas
neste Tribunal.”

Em seu breve pronunciamento, Leonardo
Spencer agradeceu a todos e lembrou que o
momento da Justica eleitoral ¢ muito delicado,
pois ha muitos questionamentos. Entretanto, ¢ um
desafio posto para a institui¢do que tem
envergadura suficiente para enfrenta-lo.  Disse,
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ainda, que espera, ao longo desse biénio, com
sabedoria e humildade necessarios, exercer as suas
fungdes.

Antes de encerrar a cerimonia, o presidente
afirmou que o empossado vem trazer “inteligéncia
e ainda a vivéncia da advocacia, com percepgdes
e visdes de mundo diversas, promovendo a
democracia”. Ressaltou que tem a certeza de que a
missdo jurisdicional que ora se inicia sera
cumprida “sempre com foco nos principios do
Estado Democratico de Direito”.

A cerimoOnia aconteceu no Gabinete da
Presidéncia e estavam presentes o desembargador
Ramom Técio, vice-presidente ¢ corregedor, os

demais integrantes da Corte Eleitoral, a
desembargadora do TIMG, Maria Luiza Santana
Assuncao, além da esposa do empossado.

Trajetoria

Natural de Belo Horizonte, Leonardo Spencer
Oliveira Freitas, ¢ bacharel e mestre em Direito
pela UFMG, advogado, sécio da Spencer e
Vasconcelos Advogados Associados. Exerce
ainda a docéncia, sendo professor de Direito
Administrativo no IBMEC/BH, ex-professor
substituto de Direito Constitucional e Teoria Geral
do Estado na Faculdade de Direito da UFMG e em
outras instituicdes de ensino superior. E membro
da Academia Brasileira de Direito Eleitoral e
Politico — ABRADEP e da Conferencia
Americana de Organismos Electorales
Subnacionales por la Transparencia Electoral -
CAOESTE. Conselheiro na OABPREYV, foi
integrante das comissdes de Direito Eleitoral e
Direito Administrativo da OAB-MG, e ex-
servidor da Camara Municipal de Belo Horizonte.
Destaca-se, ainda, na seara eleitoral, o
desempenho de atividades como observador em
missdes internacionais nas eleicdes gerais no
Chile (2021); nas eleigdes Legislativas na
Colombia (2022); nas MIDTERMS na Califérnia,
EUA (2022); nas elei¢gdes parlamentares na
Estonia (2023); nas elei¢des presidenciais da
Argentina (2023) e nas elei¢des nacionais em El
Salvador (2024).

Composicio

A Corte do Tribunal Regional Eleitoral ¢
composta por sete membros titulares e igual
numero de substitutos. Dois desembargadores e
dois juizes de direito sdo provenientes do TIMG,
um desembargador federal oriundo do TRF-6
Regido e dois sdo da classe dos advogados. Os
integrantes atuam por dois anos, podendo ser
reconduzidos por mais um biénio.
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CARNAVAL 2024: DOMINGO DE CARNAVAL EM OURO
PRETO TEVE FOLIA O DIA TODO

A cidade mostra porque é o maior carnaval do interior do estado: festa para todas as idades, gostos musicais e atracoes diurnas e noturnas.

O domingo de carnaval, 11 de fevereiro, em
Ouro Preto, foi marcado pela esséncia dessa festa
democratica, uma festividade para todas as idades,
gostos musicais e atragdes durante todo o dia. Em
todos os cantos da cidade, varios grupos se
reuniram, cada um no seu estilo e, em alguns
momentos, todos se encontraram e se misturaram:
o carnaval infantil, a galera do samba, os que
curtem axé, os que sao do pagode, aqueles que vao
atras dos blocos caricatos e tradicionais ou das
escolas de samba. Ninguém ficou de fora da folia.

A tarde de domingo foi marcada por um carnaval

@. & £J cosscTan

PARCEIROS LOCAIS EM ITABIRITO

Q- =@l

tranquilo e mais familiar no Largo da Alegria e no
Largo do Cinema, com Rua de Lazer, onde a
criangada pdde brincar nos pula-pulas, comer
pipoca e algoddo-doce a vontade. Varias familias
com criangas pequenas estavam presentes nesses
locais, os adultos e os pequenos com fantasias
brincando o carnaval. Muitos casais e pessoas de
todas as idades curtiram o samba raiz de Jodo
Avelar ¢ Banda, no Largo da Alegria, ¢ o axé
contagiante da Banda Elis Boher, no Largo do
Cinema.

Por volta das 16 horas, varios blocos comegaram
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a se encontrar, como o Bloco Jesus ¢ Bom a Bega,
que completou 30 anos no carnaval de Ouro Preto.
Também se juntou a festa a Bandalheira
Folclorica Ouro-pretana, o Bloco do Mato ¢ o
Bloco da Barra, que passaram pelo Largo do
Cinema e depois subiram em diregdo a Praga
Tiradentes.

A Praca Tiradentes ficou lotada para ver passar
todos esses blocos e ainda o Z¢ Pereira dos
Lacaios Mirim, o Bloco Pirata ¢ Charanga de
Lata, todos tradicionais do carnaval ouro-pretano.
As 19 horas, o grupo Samba na Madeira animou
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o publico no Largo Dom Pedro II. As 21 horas, a
Praca Tiradentes estava pronta para receber as
escolas de samba, que desfilaram com graga e
alegria: Mocidade Independente de Princesa
Isabel, Imperial de Ouro Preto e Império do Morro
Santana.

E, na madrugada, uma multiddo curtiu, cantou e
dangou muito no show do Pagode do Biel, no
Largo do Cinema. Assim ¢é o carnaval em Ouro
Preto, realmente democratico, unindo todos os
grupos em um carnaval tranquilo, animado e
plural: o melhor do interior de Minas.
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SUCESSO DEFINE O CARNAVAL DE SALVADOR EM 2024
COMO APONTA O PREFEITO E PRESIDENTE DA SALTUR

Bruno Reis e Isaac Edington fizeram um balanco do sucesso da capital baiana no Carnaval 2024.

E o Carnaval de Salvador em 2024 chegou
oficialmente ao fim nesta terca-feira (13/02),
mas o sucesso - ¢ a animagdo dos folides - vai
continuar ressoando por muito tempo! Batemos
um papo com Bruno Reis, prefeito de Salvador, e
com Isaac Edington, presidente da Empresa
Salvador Turismo (Saltur), que comemoraram o
sucesso gigantesco da folia soteropolitana, que
teve o Camarote Brahma entre um dos points
preferidos do publico.

"Chegamos ao ultimo dia. E verdade, desde o
inicio, aquele frio na barriga, preocupagdo,
rezando e trabalhando para tudo dar certo!
Quando chega hoje a gente ja esta sentindo
saudade. Grag¢as a Deus foi um Carnaval
extraordinario, o maior e melhor de todos os
tempos. Ontem batemos recorde de publico,
inclusive superando o sabado. Agora as
cameras conseguem fazer a contagem das
pessoas. Em apenas trés circuitos, nos passamos
de 2 milhdes, mais de 2 milhdes de pessoas
foram para o Carnaval, fora os outros cinco

Sarvages, de Linpesn b Cusarto déiria
Comnbesny, Lmsodesre o Beodergs

circuitos, os 10 bairros e as ilhas. Quando a
gente fala em 3 milhdes de pessoas, este ano teve
a confirmagdo apartir das camaras", disse Reis.
Bruno Reis ainda citou os impressionantes
numeros de folides que cairam na folia da capital
baiana. "Tivemos aqui no Circuito Barra-
Ondina 861 mil pessoas que entraram pelos
porticos. Contra 836 mil la no Campo Grande.
Diferentemente do sdbado, quando aqui teve
1,75 milhdo contra 836 mil de la. E o que que
isso mostra? Que a gente precisa fortalecer
ainda mais o Carnaval do Centro. E talvez hoje
a gente consiga algo que hd muito tempo ndo
acontecia".

"E com esse fortalecimento do Carnaval do
Centro, com esse equilibrio, da para adiar essa
questdo de um outro circuito, de uma mudanca
de circuito. E 6bvio que isso vai caber ao
proximo prefeito, no futuro, discutir. Até porque
a cidade esta crescendo muito, o Carnaval
crescendo muito, e o futuro tem essa demanda.
Mas hoje, especialmente, dd para dizer que Ivete
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Sangalo, Daniela Mercury, Xanddy, Durval
Lélys, Saulo, Olodum, tantos artistas de peso la
no Circuito Campo Grande, lda, pelo menos
visivelmente, tinha muito mais gente do que
aqui. Entdo, efetivamente, essa estratégia de
fortalecimento do Carnaval do Centro
funcionou. A gente quer agradecer aos
patrocinadores pelo apoio, a todos, pelo apoio",
finalizou.

Isaac Edington, presidente da Saltur, também
citou como a gestdo municipal anterior, a atual e
a proxima precisam estar alinhadas para que o
Carnaval de Salvador continue bombando!
"Acho que é muito importante ressaltar que a
cidade esta preparada. A cidade tem um capital
humano, um capital intelectual extraordindrios.
E um ativo que nés temos. O prefeito citou hoje
pela manhd que o legado que se deixa pela
cidade. A gente ndo sabe quem serd o prefeito
em 2025, mas certamente essa equipe da
prefeitura vai entregar para a proxima gestdo o
legado para a cidade. Uma cidade que talvez se

t
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a gente ndo tivesse assumido essa
administra¢do desde 2013, iniciada pelo
prefeito ACM Neto, e dada a continuidade e
ainda ampliada quando a gente fala na
dimensao do carnaval pelo prefeito Bruno Reis,
talvez a gente ndo tivesse o Carnaval do Centro.
Se hoje nés podemos estar aqui celebrando o
Carnaval do Centro da cidade, gracas a essa
ag¢do que foi feita nessas duas ultimas
administragdes", frisou Isaac.

"E o que vai ficar para a cidade desse ano é
expertise em relagdo a grandes eventos. A gente
tem uma plataforma de eventos muito bem
estruturada, muito bem concretizada. Se tem
ideia nos come¢amos o Master Plan do
Carnaval em abril de 2013 e iniciaremos
novamente em abril desse ano todo o
planejamento para o Carnaval de 2025. E é
claro, caberd a proxima administragdo, seja ela
quem for, o de cuidar do Carnaval e é logico que
a gente deseja que cuide tdo bem como nos

cuidamos até entdo", ainda disse ele.
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CARNAVAL SALVADOR 2024:
LOOKS LUXUOSOS DO CAMAROTE BRAHMA

No domingo de carnaval nada de short surrado e ténis sujo.

No Camarote Brahma, folides investem no  glamour. Vindos de diversas partes do Brasil e quarto dia de festa. Conheca algumas das passoupelos 100 metros de mirante.
look, make e hair para um desfile de brilho e = do mundo, transbordaram criatividade paraeste  produgdes que mais chamara a aten¢do de quem

Amigas, a empresaria Leisa Rampini e a bancaria Mirelle
O advogado de Brasilia Gabriel Borba apostou no Recém-casados, o empresario Jheison Pidua Amaral t_rocan:an_l as escolas de-samba_.para ver a. passagem
paeté preto, elegante, para sua estreia no carnaval e o coredgrafo Bruno Leonel vieram para a lua-de-mel dos trios elétricos num ambiente tao confortavel que
soteropolitano. no Camarote Brahma, esbanjando simpatia. nem precisaram dispensar o salto alto.

- 2 'I...E.
A publicitaria Kamilla Chagas e a psicologa Cynthia
Bezerra ja siao veteranas do carnaval de Salvador.
A enfermeira de 29 anos Daiane Tais realizou o sonho Vindas de Alagoinhas, conheceram agora o Camarote
de viver seu primeiro carnaval em Salvador viajando Brahma e ja se tornou desejo para a préxima folia. A nutricionista Raquel Souza curtiu a festa ao lado do

com uma amiga de Campina Grande, na Paraiba, para Rendas e brilhos em branco perolado contrastam com cabeleireiro Sidnei Freitas. Soteropolitana, nio
a Bahia. os croppeds pretos, customizacio do abada da noite. economizou no dourado.

Apostando na criacio de conteuido, a bela analista de
Quem mora em Ibiza, como os empresarios Paloma TI Rejane Souza veio com amigos da Paraiba.
Del Corro e Juan Gonzalez, entende de festa. A A pernambucana que vive em Jodao Pessoa apostou nas
argentina e o espanhol sio apaixonados pela energia pérolas para mostrar que carnaval da Bahia também GUALIBADE IH EMTREETERIMENTO
do Brasil e aprovaram a estrutura do Camarote Brahma. combina com glamour.
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TUCA FERNANDES ABRE O CARNAVAL DA PRIMAZ COM UM
SHOW EM QUE REUNIU MAIS DE § MIL FOLIOES

A abertura oficial do Carnaval Mariana 2024 - Fantasias da Nossa Historia.

Na ultima sexta-feira (10/02), com o show do baiano Tuca
Fernandes, no palco do Terminal Turistico de Mariana, na praga
Tancredo Neves. A programagcio da folia na Primaz de Minas foi até
a terca-feira (13/02), com mais de 90 atragdes que mesclam artistas
locais e de renome nacional.

O marianense Ander Martins, de 20 anos, contou que ficou
empolgado com a festa na cidade. “Eu espero sempre o melhor de
Mariana. O carnaval aqui é muito aconchegante e de unido”,
declara. Em duas horas de show Tuca Fernandes cantou hits de
sucesso ¢ entregou o melhor do axé. O DJ Caio, foi convidado a
abrir a festa, com funk. Cerca de 5 mil pessoas acompanharam as
apresentagdes, conforme levantamento da Guarda Civil de Mariana
(GCM).

Corte Momesca

Para abrir a edigdo de 2024 do Carnaval de Mariana, a Corte
Momesca foi coroada. Esse ano, Caio Apolonio Fonseca carrega a
responsabilidade de apresentar a fartura da alegria durante os cinco
dias de evento, ao carregar o titulo de Rei Momo. A rainha ¢ Ray da
Conceigao e Cintia Luana Ferreira, a princesa do Carnaval.
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Coluna fisioterapia domiciliar com o FISIOTERAPEUTA JOAO REZENDE
Conheca mais através do contato: (31) 98239-4879

MANTER A SAUDE EM DIA APOS O CARNAVAL

O Carnaval ¢ uma data muito esperada por
muita gente, pelas criangas, pelos jovens e
também pelos idosos, e ¢ fundamental nao
descuidar da saude nesse periodo em que
saimos muitas vezes da rotina, com as ondas de
calor, ¢ de fundamental importancia manter a
hidratagdo em todas as idades, em especial para
os idosos ou pessoas acamadas, que também
sofrem com o calor.

Um outro cuidado importante que devemos ter
¢ em relag@o ao convivio social, em grandes

aglomeragdes ¢ mais facil a circulag@o de virus,
por isso devemos redobrar a atencdo ao visitar
pais, parentes e amigos idosos ou restritos ao lar
com medidas que garantam a seguranga, como a
higieniza¢do das maos, o uso de mascara caso
esteja gripado ou resfriado.

Outro ponto de alerta sdo os casos de dengue,
que estdo cada vez mais crescentes, entdo ao
perceber qualquer sintoma, de dor no corpo,
febre, indisposi¢do, falta de ar, manchas no
corpo, procure imediatamente ajuda médica.

Cuidar da alimentagdo e ndo pausar a atividade
fisica por tempo prolongado também ¢
recomendado, pois 0 nosso corpo, em especial
dos idosos, precisa de estimulos constantes e
variaveis e nesse ponto a fisioterapia pode
contribuir muito tanto na fun¢ao fisica, quanto
cognitiva e mental dessa populacdo em especial
e por falar em fungdo cognitiva, os dias de folia
sao sempre muito intensos e diferentes dos dias
comuns, para quem tem pais ou familiares com
Alzheimer ou problemas de entendimento, ¢

sempre bom explicar essa mudanca na rotina,
dos barulhos dos folides, do que se trata o
carnaval e relembrar momentos felizes de muita
folia.

Manter sua saude e a saide de seus familiares
em dia ¢ uma tarefa fundamental para uma
melhor qualidade de vida, ao perceber qualquer
anormalidade, ndo deixe de procurar um
profissional de satide especializado.

Joao Rezende - Fisioterapeuta

CARNAVAL 2024 EM OURO PRETO TEVE MUITA FOLIA, BLOCOS,
MUSICA E DESFILE DAS ESCOLAS DE SAMBA

Entre a musica, as cores e as fantasias, a populacio pode se divertir.

A segunda-feira de carnaval (12/02),
penultimo dia da folia, foi marcada por
apresentacdes culturais, passagem de blocos e
os desfiles das escolas de samba de Ouro Preto.
Durante a tarde, os blocos Bandalheira Mirim,
Balangco da Cobra e Charanga da Lata
encantaram as ruas do centro histérico. Com

Lider gas
35574000
(31)986840291
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muita animagdo e batuque, eles arrastaram uma
multiddo. Na Praga Tiradentes, o grupo Amigos
do Samba cantou hits do axé e pagode.

O Largo Dom Pedro II recebeu apresentagdes
do Grupo Trapaga, Dj H7, e outros artistas
incriveis. Ja no Largo da Alegria, tivemos o
Samba na Madeira, Lawanda Garcia, Sonia

Andrade, e o Dj Set da Osupa, que trouxeram
diversidade, negritude e musica popular
brasileira.

As escolas de samba abrilhantaram a noite.
Tradicionais do municipio, a Académicos do
Sdo Cristévao, Unidos do Padre Faria, Alianga
da Piedade e Unido Recreativa do Santa Cruz
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abriram alas com sambas-enredo marcantes,
figurinos criativos e muita alegria.

E importante ressaltar que durante os dias de
carnaval, em Ouro Preto, equipes de
fiscalizagdo, seguranca e saude estdo
preparadas para atender as demandas dos
folides.

Liberacho em
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No tltimo domingo (11/02), a escola Morro da
Saudade e Vila do Carmo impressionaram o
publico com enredo, alegorias e fantasias alegres
¢ vibrantes. Na segunda-feira (12) foi a vez das
escolas mirins Mestre Athayde e Vila do Carmo.
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CARNAVAL DA PRIMAZ FOI UM SUCESSO E AS ESCOLAS DE
SAMBA REFORCAM O VALOR DA CULTURA CARNAVALESCA

As Escolas de Samba de Mariana desfilaram na Avenida Getiilio Vargas durante o Carnaval Mariana 2024 - Fantasias da nossa histéria.

Cerca de 2 mil folides apreciaram as
agremiacgdes carnavalescas. A escola Morro da
Saudade, de Passagem de Mariana, apresentou o
enredo "Quem ndo sonha ja morreu: o amor
Morro da Saudade vai invadir toda a cidade" . Ja
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aescola do bairro Vila do Carmo, "Ecologia, céu
e mar: a natureza é vida”, desfilou pela avenida,
animando o publico com cores vibrantes e
iluminagio.

Conforme Maria Antonia Silva, a apresentacio
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foi muito bonita. "As escolas de samba sdo
vencedoras so por terem vindo", afirma. A escola
mirim Mestre Athayde apresentou o enredo
"Televisdo dos Anos 90" e a Vila do Carmo
infantil, "Dona Léia".

Fotos: @pessoacarola
@anesouzfotografa @t
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Ja deu uma passadinha na nossa loja?

Correld e surpreenda-se !
Muitas novidades e precos incriveis.

Bl @storearmodas

Endereco: Rua Josafa Macedo - 74 - centro / Telefone: (31)9 8454-4167
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MARIANA FOLIA 2024: BLOCO DO CRIA ANIMA AS RUAS
DA PRIMAZ NO DOMINGO DE CARNAVAL

No ultimo domingo (11/02), o Bloco do CRIA alegrou as ruas da cidade, ao ritmo da percussao, que completa seus 20 anos neste Carnaval.

Sairam 25 percussionistas e os integrantes que
compdem o CRIA com seus responsaveis. A
percussdo do CRIA foi criada em 2004 e desde
entdo faz parte da programacéo do Carnaval de
Mariana.

O coordenador do programa, Jodo Paulo da
Silva Santos, afirma ser uma realizagdo compor
parte do cenario carnavalesco e levar a tradi¢do

POSTO

+ PERSEVERANCAH

-

da percussdo para a folia. “E uma satisfagdo,
uma alegria imensa proporcionar as criangas
esse contato com a percussdo e com o Carnaval.
Total alegria”, destaca.

O bloco saiu da Praga Tancredo Neves em
dire¢do a Praca Gomes Freire, os folides
aproveitam mais uma das atra¢des tradicionais
da cidade. A marianense Leticia Silva

el
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da regiéo

AQLADD DA CHURRASCARIA

Bairra Morro Santa Gogo
CEF: 35.423.030 - Marjana - MG

Y

aproveitou a folia junto com a familia. “Apesar
de morarmos aqui ha um tempo, é a nossa
primeira vez curtindo o Carnaval de Mariana.
Eu e minha familia. Produzimos tamborzinhos,
as criangas acompanharam o bloco. Foi lindo",
aponta.

Sobre o CRIA

ace

BOMANIA
Rua Quro, n® 98,

O programa ¢ um dos equipamentos da
Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania (Sedesc). Além das aulas de
percussdo, o CRIA desenvolve, no contraturno
escolar, atividades culturais, esportivas,
recreativas e de refor¢o escolar, voltados a
promocdo da cidadania e protagonismo social,
para criangas e adolescentes.
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177 ANOS DE TR{\DIQZ\O NA PRIMAZ: BLOCO ZE PEREIRA
DA CHACARA SAI AS RUAS NO CARNAVAL DE MARIANA 2024

Para fechar o Carnaval Mariana 2024 com chave de ouro, o Bloco Zé Pereira da Chicara desfilou na ultima terca-feira (13/02), pela quarta vez nas ruas da Primaz de Minas.

Acadaano o bloco se reinventa, mantendo viva
a esséncia e tradi¢do cultural, ao mesmo tempo
em que incorpora novos elementos culturais e
artisticos da cidade. Os bonecos de até 3 metros
de altura, sao homenagens a personalidades que
fazem parte da historia da cidade.

Neste ano, um dos homenageados foi Jadir

PROMOGAO
41 ANO

E GUEM GANHA _
PRESENTE E vOCE!

DELJVERY
GRATIS

CBRANDAD

Telefone: (31) 3558-4354
Endereco: R. Sete Lagoas, 20 - cabanas,
Mariana - MG

Duarte da pastelaria e afirma estar muito
contente com a homenagem feita.

“Expectativa muito boa em saber que fizeram
essa homenagem para mim, fico muito feliz e
muito satisfeito”, destaca. Para garantir o
sucesso de 177 anos de histdria, equipes de

apoio estiveram trabalhando para que o bloco

pudesse entregar o tradicionalismo esperado.
Para Maria de Lourdes, que esta a 60 anos no

bloco, a emocao ¢ grande de estar nas ruas mais

umavez.

“Nao existe Carnaval sem Z¢é Pereira, aqui nos

somos uma familia e existe muita unido na

comunidade para colocar os bonecos na rua”,
afirma. Com um publico diverso entre criangas,
adultos e idosos, o Bloco Z¢ Pereira da Chacara
abriu e fechou o Carnaval de Mariana -
Fantasias da Nossa Historia, na noite de quinta
(08), sexta-feira (10), domingo (11) e terga-feira
(13) nas ruas historicas da cidade.

GABINETE|DO)

Eleita a melhor Corretora De Seguros pelo Troféu
Empresarial 2022
VOTO POPULAR E VOTO DA INTERNET!

AT ENA

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL =
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Proi. Waldemar de Moura Santos, 142 / Ceniro - (subida para (amara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024

Facehook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.hr
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Travessa Venceslau Braz - N2 47 - Mariana
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COBRANCAS E MELHORIAS: PREFEITURA DE MARIANA
REUNE COM MORADOS DA OCUPACAO VILA SERRINHA

1 8 15/02/2024 a 22/02/2024

A pedido dos moradores da ocupacao Vila Serrinha, o Executivo Municipal esteve na localidade para escutar as reinvindicacoes.

A reunido aconteceu na quarta-feira (07/02).  Também solicitaram rede de energia elétrica e  de servigos essenciais como coleta de lixoerota  técnico, ird realizar um estudo urbanistico e
Os presentes pediram acesso ao saneamento direito a mobilidade, com a constru¢do de detransporte publico. social naregio.
basico, como rede de 4gua e esgoto. estradas. A comunidade busca o fornecimento A Prefeitura de Mariana, através do corpo

Fotos: Divulgacio

O Plano Assistencial Sdo José de Agostinho,
completou 25 anos, e em comem oragao ira

sortear para vocé, associado

25 chequesno valorde

R$150,00 cada.

S50 25 chances
de vocé ganhar!

Se vocé ainda ndo € associado,ainda da tempo.

Torne-se um associado Assistencial Sao José e concorra.
O sorteio sera realizado no dia 22 de dezem bro as 10h00,
ao vivo na Radio Mariana.

3557-3876

=y 3558-6575
Tele-enfreqa 3558-6937
~—— ~ 98733-2455

Plano Assistencial Sdo José,
Rua Raimundao Gamarano, 11, Sao Pedro, Mariana, MG.
Tel. 3557-1559 / WhatsApp: 99997-5041
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MAIORIA DOS COMERCIANTES MINEIROS TEM
EXPECTATIVA DE ESTABILIDADE OU MELHORA EM 2024

Melhora do ambiente econdomico cria cenario favoravel para o empresario do comércio em 2024 - Nadim Donato - Presidente da Fecomércio.

Os empresarios do comércio em Minas Gerais
estdo otimistas em relagdo ao desempenho de seus
negocios no ano de 2024, de acordo com uma
pesquisa conduzida pelo Nucleo de Pesquisa e
Inteligéncia da Fecomércio MG junto a
empresarios do comércio varejista em todas as
regides do estado.

A pesquisa revela que 44,3% dos comerciantes
esperam que o ano atual seja melhor do que o
anterior para seus negdcios. Dentre os principais
motivos citados para essa perspectiva estdo o
otimismo geral, o aquecimento do comércio e as
iniciativas especificas das lojas.

Por outro lado, 46,0% dos entrevistados
acreditam que o mercado permanecera no mesmo
patamar em comparag¢@o com o ano de 2023. Uma
parcela menor, representando 7,3%, expressa
preocupagdo com fatores como o cendrio politico
e econdmico do pais, os precos elevados dos
produtos e o endividamento do consumidor,
indicando que esses elementos podem contribuir
para uma tendéncia de piora no desempenho de
seus negdcios ao longo do ano.

Para o presidente da Fecomércio MG, Nadim
Donato, a melhora do ambiente econdmico —
inflacdo controlada, taxa basica de juros
desacelerando, queda na taxa de desemprego e
aprovacdo do texto base da reforma tributaria —
cria um cendrio favoravel para que a expectativa
do empresario do comércio varejista seja positiva
para o ano de 2024.

A pesquisa revela que cerca de 50% dos
comerciantes acreditam que as vendas para o
primeiro semestre de 2024 serdo melhores que o
semestre imediatamente anterior. No entanto, para
46,4%, a esperanca ¢ que as vendas ndo sejam
melhores que o ultimo semestre do ano. Os

UNIDADE |
®3558-103]

98735-2454®

motivos aparentes para que as vendas sejam
melhores sdo: otimismo/esperanga (39,3%),
aquecimento do comércio (35,4%), agdo da loja
(13,6%) ¢ o 1° semestre é sempre melhor (13,6%),
enquanto para os empresarios que acreditam que
as vendas ndo serdo melhores, pontuam o
endividamento do consumidor (28,7%), preco alto
dos produtos (24,4%) ¢ momento econdmico do
pais (18,5%).

O empresario do comércio inicia o primeiro més
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do ano com planejamento de adotar medidas para
impulsionar as vendas em seus negocios no
decorrer do primeiro semestre do ano de 2024.
Entre as principais agdes: Promogdes (32,1%)
Divulgagao/propaganda (24,1%) Atendimento
diferenciado (14,5%) Diversificar o mix de
produtos (7,3%)

A pesquisa traz a informacdo de que as datas
comemorativas do primeiro semestre de 2024
devem impactar quase 60% dos negocios do
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comércio varejista de Minas Gerais em relagio ao
ano de 2023. Destes, 28,4% acreditam em um
impacto positivo das vendas, e para 24,8%
permanecerdo proximas ao tltimo ano.

A data comemorativa com maior impacto nos
negocios ¢ o Dia das Maes, com 66,9% das
empresas sendo impactadas pela data. Em
seguida, o Carnaval com 40,2%, Dia dos
Namorados com 28,0%, € a Pdscoa com 18,9%.
Conforme Nadim Donato, "4 pesquisa oferece

| insights valiosos sobre as expectativas dos

empresdrios mineiros do comércio, destacando
tanto otimismo quanto cautela para alguns
empresdrios em relacdo ao ambiente de negocios
em 2024."

"Outra percep¢do trazida é a importdncia do
cartdo de crédito para o varejo mineiro, ja que os
comerciantes esperam que 6 em cada 10
pagamentos realizados no semestre serdo por
meio do cartdo de crédito. Os meios de
pagamento com maior representatividade foram o
cartdo de crédito parcelado com 33,6%, cartdo de
crédito a vista, 23,7%, e o PIX com 11,4%.",
destaca Nadim Donato.

Além das perspectivas evidenciadas para 2024 no
trabalho, ele trouxe um retrato do que aconteceu
no ultimo semestre de 2023 para o comércio. De
acordo com 60% dos empresarios, as vendas dos
ultimos seis meses do ano atenderam as suas
expectativas em relagdo ao primeiro semestre.

Ao comparar as vendas do segundo semestre de
2023 em relacdo ao mesmo periodo do ano
anterior, 2022, os resultados foram melhores ou
iguais para 77,6% dos empresarios. Em
comparagdo do mesmo periodo, com o primeiro
semestre do ano passado, a estabilidade ou
melhora foi percebida por 71,8%.
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BLOCO DOS FARRAPOS CONSAGRA O CARNAVAL DA
PRIMAZ E ARRASTA 5 MIL FOLIOES PELAS RUAS

O Caboclo D'agua e a Noiva de Furquim estiveram entre os ganhadores na categoria adulto.
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Endereco: Rua topazio - Morada do Sol - Mariana/MG
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Carnes Frescas
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ndereco: Rua Bom Jesus - N°618 - Mariana / Telefone: 31 9 7231-4604
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COMPRA E VENDA DE SUCATA, MATERIAIS( FERRO3OS
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ALUMINIO EM GERAL E SUCATA DE FERRO
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No sabado (10/02) e segunda-feira (12/02) de Carnaval,
cerca de 5 mil folides movimentaram as ruas de Mariana
atras do tradicional Bloco dos Farrapos, que ha 50 anos
agita os marianenses. Com a tematica da Noiva de
Furquim, neste ano, a Banda dos Farrapos compds o
cendrio das ricas lendas urbanas da Primaz de Minas. Entre
os participantes do concurso de fantasia, tradicional do
bloco, o Caboclo D'agua e a Noiva de Furquim estiveram
entre os ganhadores na categoria adulto.

Durante todo o trajeto, as Charangas Oi'to Tonto e Avante
Sete tocaram as tradicionais marchinhas de carnaval, com

instrumentos de sopro e percusso. A dispersdo foi na praca
Gomes Freire. A concentragio acontece na rua Wenceslau
Braz, onde os organizadores distribuiram mais de 300 litros
de caipirinha, bebida tradicional do bloco.

Daniel Oliveira, parte da organizagdo da Banda conta a
histéria de como comegou a famosa caipirinha.

“Comegamos a fazer nossa caipirinha por volta de 2003,
recebemos um publico muito vasto. A gente faz de graga,
muito bem feita e é uma forma de alcangar as pessoas”,
destaca.
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OPORTUNIDADE: ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA
A FEIRA MULHERES DE MINAS

Interessadas tém até o proximo dia 19 para se inscrever no evento, que integra o Sempre Vivas 2024.

As inscrigdes para a participagdo na Feira
Mulheres de Minas estdo abertas até o proximo
dia 19 de fevereiro. A iniciativa da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG), que tem o
objetivo de divulgar o talento de mulheres do
Estado, sobretudo daquelas em situacdo de
vulnerabilidade, vai ocorrer no dia 5 de margo,
das 9 as 18 horas, no Espaco Democratico José
Aparecido de Oliveira (Edjao), localizado a Rua
Rodrigues Caldas, 30, térreo, Bairro Santo
Agostinho, na Capital.

A feira integra a programagdo do ciclo de
debates “Sempre Vivas.: Precisamos falar sobre a
(in)visibilidade das mulheres”, a ser realizado na
mesma data na ALMG, no Auditorio José de
Alencar.

O evento Sempre Vivas acontece desde 2019 em
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atengdo ao dia 8 de margo, quando se comemora o
Dia Internacional da Mulher, como uma forma de
dar visibilidade a luta desse publico por direitos.
Para a feira, ha 30 vagas para feirantes mulheres,
organizadas de forma individual ou coletiva,
conforme regulamento. As inscri¢des sdo feitas
no Portal da ALMG.

Ha dez vagas para cada uma das trés classes a
seguir: alimentagdo, moda e acessorios e artigos
artesanais. Caso as vagas de determinada area ndo
sejam preenchidas, elas serdo redistribuidas.
Mulheres em condi¢do de vulnerabilidade,
inclusive aquelas com deficiéncia, pretas e pardas
e maes atipicas contam com reserva de 50% das
vagas.

Sempre Vivas 2024
O evento deste ano busca reconhecer o valor das

50U MRIS MARIANA
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O VALOR DAS MULHERES

mulheres e reforgar a necessidade de por fim ao
apagamento delas nos diferentes papéis que
ocupam na sociedade.

Além da feira e do ciclo de debates, também
integram a programagao do Sempre Vivas deste
ano ocupagio da Praca Sete de Setembro no Dia

Internacional da Mulher (08/03); interiorizacdo
do evento, com a realizagdo de debates ¢ outras
atividades em quatro cidades de quatro regides
do Estado; e campanha para arrecadar doagdes
para institui¢des de assisténcia social
direcionadas ao publico feminino.
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ELEICOES 2024: FALTAM TRES MESES PARA O
FECHAMENTO DO CADASTRO ELEITORAL

Eleitores tém até 8 de maio para solicitar a 12 via, transferéncia, atualizacio e regularizacio do titulo.
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As Eleig¢des 2024 sdo s6 em outubro, mas o prazo para tirar,
transferir, atualizar ou regularizar o titulo de eleitor termina
daqui a apenas trés meses. Quem quiser ficar com o documento
pronto para exercer o direito de voto deve ficar atento, pois o
cadastro eleitoral serd fechado no dia 8 de maio.

Os servigos relacionados ao titulo de eleitor podem ser
solicitados pelo sistema Titulo Net, no site do TRE e, apds feitos,
o andamento do pedido devera ser consultado através do proprio
sistema. A solicitag@o ¢ analisada individualmente pela Justica
Eleitoral que podera deferir ou indeferir o pedido.

Apos a solicitaciio, a pessoa devera consultar o andamento.
As pessoas que solicitarem alistamento, revisdo ou
transferéncia de seu titulo e ainda nio possuem biometria,
deverdo comparecer ao cartdrio eleitoral mais préximo, no prazo
de até 30 dias do requerimento, para realizarem a coleta. Localize
aqui o cartorio eleitoral.
Ainda o atendimento presencial é uma alternativa para as

COMPRE O
SEU EPI PELLO

pessoas realizarem os procedimentos eleitorais de forma
igualmente rapida. Basta procurarem o cartorio eleitoral mais
proximo no horario de 12 as 17 horas, na Capital, lembrando que
no interior o horario pode ser diferente, munido de documento
oficial de identidade, com foto, e comprovante de endereco. A
Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) ndo ¢ aceita no caso de
alistamento eleitoral.

Para agilizar o atendimento presencial agende seu horario no site
do TRE ou pelo Disque-Eleitor. Os jovens com 15 anos podem
tirar seu titulo e o prazo se encerra também em 08 de maio,
porém, somente poderdo votar em 2024 se completarem 16 anos
at¢ o 1°turno.

E importante lembrar que os eleitores e as eleitoras que estdo
com o titulo em dia, mesmo que ndo tenham feito a coleta
biométrica, poderdo votar normalmente nas Elei¢cdes 2024.
Porém, caso queiram apenas cadastrar a biometria podem buscar
o atendimento, tendo em vista que a coleta da biometria foi
retomada nacionalmente.
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ENERGIA QUE TRANSFORMA: FORUM DE ABERTURA DO ANO
LETIVO RECEBE 1200 PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

O evento apresentou o tema “Educacio: energia que transforma!” com a proposta de criar um ambiente harmonico e acolhedor para todos os profissionais de educacio.

A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria de Educac@o,
realizou na segunda-feira (05/02), o Férum de Abertura do Ano
Letivo de 2024, no Centro de Convengdes Alphonsus de

4
ARANTES

Qualidade
Prego Juato
y L I S MR e -
Endereco: Rua Aleijadinho - 391 - centro - Mariana/MG ELR I ANCE !'"[':I::‘,. h,

Telefone: 35573733 / 971944913

T

. Guimardes. O evento apresentou o tema autoconhecimento e inspiragdo. O palestrante  qualidade do nosso trabalho”, ressalta.
“Educagdo: energia que transforma!” com a  Silas Henrique conduziu a reflexdo durante A rede municipal de educacdo possui 32
proposta de criar um ambiente harmonico e uma palestra. Para a professora de Educagdo escolas e mais de 7 mil estudantes
acolhedor para todos os profissionais de Fisica do Centro de Educagdo Municipal distribuidos nos Centros Municipais de
educacio. Padre Avelar (Cempa), Patricia Tukoff, o Educagdo Infantil (CMEI) ¢ nas escolas. As
Cerca de 1200 professores, pedagogos, Forum ¢ uma iniciativa importante. institui¢des colaboram com a formagdo da

diretores, secretarios e outros colaboradores “Potencializa a sensa¢do de pertencimentona  Educagio Infantil, Ensino Fundamental e
Lo da pasta estiveram presentes para um dia de classe de professores e isso reflete na Educagdo paraJovens e Adultos (EJA).
. ~ ~ »
——
N S URBANIZACAO: AUDIENCIA PUBLICA SOBRE
E MODINHA | : REURB ATRAI 800 PESSOAS NO CENTRO DE
| i CONVENCOES
X pram— Cerca de 800 pessoas participaram de audiéncia publica para esclarecer sobre a Regularizag¢do
'-'-‘E HH A H ':"5 rfﬂ Fundiaria Urbana (Reurb) de Mariana.
T Proposta na Lei Complementar 234/2023, de autoria do
CGH HE EEH - ¥ Executivo Municipal. Realizada pela Prefeitura de Mariana, a
.2 ﬁ' reunido aconteceu no Centro de Convengdes Alphonsus de
Guimaraes, na terca-feira (06/02).
O programa de urbanizagdo visa identificar e diagnosticar as
- residéncias e os equipamentos publicos, lotes vagos, areas de
" risco e infraestrutura de mobilidade das ocupagdes. Inicialmente,
quatro regides estdo sendo avaliadas, sendo os bairros Rosario
(parte alta), Fonte da Saudade, Novo Horizonte e Morada do Sol.

, Outras regides, como Cristais, Serrinha e Santa Clara também  Regularizacao

i CATETE CEMTRCH : serdo contempladas. Para alcangar a titularizacdo da residéncia, hd um processo de
; Conforme a responsavel técnica Karla Sabino, a Reurb estimula  analise juridica, urbanistica e social sobre a viabilidade da

o desenvolvimento social e econdmico na regido, além de  regularizagdo.As abordagens para cadastramento de moradores e

oferecer seguranga juridica e promover melhorias urbanistas ¢ ~ avaliacdo dos imoveis sdo realizadas por seis agentes

ambientais para a populagdo. Em Mariana tem cerca de 5 mil  uniformizados e identificados com cracha. Duvidas podem ser

moradias irregulares, em pelo menos sete regides. sanadas pelo telefone (31) 97185-7629.
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Conheca o Ultraformer III um equip to avancado, que oferece

resultados excepcionais em procedimentos de rejuv imento
facial e corporal sem a necessidade de intervencdes cirirgicas.
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Sociais da Letueia Aguidar [©) @leticiafaguilar @gm

Por aqui sempre aparece as noticias da semana, os aniversarios, as homenagens, Ende reco. Rua Bom ]€S us - 123 - Barro Preto
de tudo um pouquinho! Vem participar também - (31) 9 8632-8731 @ Whatssap: 31 9 8223-9194

|
)

Cassiano Aguilar no badalado trio do Gigante

- - 1} N - r3 - > o - -
@ramosediraldo - “Hoje é aniversario de minha filha (Léo Santana).

querida e amada. Parabéns, Ana Elisa! Vocé merece as
coisas mais lindas que Deus tem a oferecer, obrigado
por tudo, filha! Conte comigo sempre, Deus te abencoe”

.- . J
Cobertura do Carnaval de
§ Salvador 2024 foi um sucesso.
Nossos agradecimentos aos
patrocinadores Construrey,
Grupo Deyvson Ribeiro e
Perseveranca. Que venha
2025!

@stefanny_resende
“Dificil tirar foto dessa menininha kkk entdo vai essa
comendo msm , mas é linda de qualquer jeito”.

p L— 2 meses da Beatriz & 4 meses do Pedro! Aniversariou dia 15 fevereiro a querida Dirce

-4 R
Pérola completou 1 aninho de pura fofura! Que Deus “Comemoracio de fofura em conjunto no tema de Aparecida e seu amigo Nelsinho lhe deseja toda
continue te abencoando sempre princesa! Disney”’, escreveu Gustavo Marchetti felicidade!

ESTAMOS FAZENDO

DRGSR . ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

dﬂ B ra Sil ! = I 1 \ @' Segunda a sexta-feira

Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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