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GESTAO CONSCIENTE: Em quase um ano de gestio, Mariana apresenta
nova era com austeridade e foco na reconstrucao administrativa

Mariana segue o caminho da reconstrucio e estabilidade politica.

A cidade de Mariana, marco inicial da historia de
Minas Gerais e simbolo da cultura barroca brasileira,
vive um novo momento em sua trajetoria. Com uma
administra¢do comprometida com a
responsabilidade fiscal e a ética na gestdo publica, o
municipio inicia uma nova era baseada na
austeridade, na eficiéncia e no respeito ao cidadao.

Desde o inicio da atual gestao, medidas firmes vém
sendo adotadas para reorganizar as finangas
publicas, cortar gastos excessivos e ampliar a
capacidade de investimento da Prefeitura. A
contengdo de despesas desnecessarias, a revisdo
criteriosa de contratos e a otimizagdo dos recursos
humanos sdo agdes que refletem o compromisso
com uma gestdo enxuta, porém eficaz.

Apos anos de desafios econdmicos e sociais —
agravados por desastres ambientais e instabilidades
politicas —, Mariana adota agora uma postura de
rigor nos gastos publicos, controle orgamentario e
investimentos estratégicos. A nova gestao tem como
principio fundamental fazer mais com menos,
priorizando areas essenciais como saude, educagéo,
infraestrutura e geragdo de emprego.

Apesar do rigor fiscal, os investimentos estratégicos

A CORAGEM DE ESCUTAR: SAUDE MENTAL E 0 SILENCIO DE DEUS

ndo foram interrompidos. Pelo contrario: a atual
administragdo tem priorizado areas essenciais, como
saude, educac@o, mobilidade urbana e geracdo de
emprego. Os recursos publicos passaram a ser
direcionados com mais responsabilidade e
planejamento, sempre com foco no beneficio
coletivo.

Além disso, a transparéncia tem sido um dos pilares
desta nova fase. A populagido de Mariana tem acesso
facilitado a informagdes sobre receitas, despesas e
projetos em andamento, fortalecendo a relagdo entre
governo e sociedade. Canais de participagdo popular
e audiéncias publicas ampliam o didlogo e tornam a
gestdo mais democratica.

Para tanto, o desafio de equilibrar tradigdo e
inovagdo ¢ constante, mas a cidade tem avangado.
Mariana preserva seu rico patriménio histdrico-
cultural, a0 mesmo tempo em que se abre para o
desenvolvimento sustentavel, a inovacdo na
administracdo publica e a modernizagdo dos
servigos oferecidos a populagéo.

Mesmo com os limites impostos por uma gestao
austera, Mariana nao deixa de sonhar. Pelo contrario
— a cidade agora sonha com os pés no chao.

Dr. René Dentz

Projetos de médio e longo prazo, pensados de forma
estratégica, buscam equilibrar o desenvolvimento
econdmico e preservagdo do patrimonio historico-
cultural que torna Mariana unica em Minas e no
Brasil.

A satde ¢ uma das maiores prioridades da atual
gestdo. Diante dos desafios enfrentados nos ultimos
anos, a cidade tem dado passos firmes para
reconstruir e fortalecer a rede municipal de satde,
garantindo atendimento digno, humanizado e
eficiente para todos os cidadaos.

Contudo, desde o inicio da atual administragdo,
investimentos tém sido feitos em diversas frentes:
estrutura fisica das unidades de satide, ampliagao do
quadro de profissionais, moderniza¢do de
equipamentos ¢ informatizacdo dos servigos. A
reestrutura¢do das Unidades Basicas de Saude
(UBS:s), a valorizagao dos agentes comunitarios ¢ a
melhoria no atendimento da atengfo primaria sdo
parte de um esforco conjunto para aproximar o
cuidado de quem mais precisa.

Ademais, outro avango importante ¢ a ampliagao do
acesso a exames, consultas especializadas e
medicamentos. A fila por procedimentos foi

reduzida por meio de parcerias, mutirdes e uma
gestdo mais eficiente da regulagdo. Além disso, o
municipio tem atuado para fortalecer o Hospital
Monsenhor Horta, buscando garantir que ele seja um
centro de referéncia regional com qualidade e
estrutura para atendimentos de média complexidade.

A satde mental também ganhou atengdo especial.
Programas de acolhimento psicologico, ampliacdo
do CAPS (Centro de Ateng¢do Psicossocial) e agdes
de prevengdo e conscientizagdo passaram a integrar
a politica ptblica municipal, reconhecendo a
importancia do cuidado integral com a saude.

Com um olhar atento as necessidades da populacdo
e respeito ao uso dos recursos publicos, Mariana
segue avangando na construgdo de um sistema de
saude mais justo, acessivel e eficiente. A nova fase
da satide no municipio é marcada por
responsabilidade, planejamento e, sobretudo,
compromisso com a vida.

Portanto, com responsabilidade e trabalho sério,
Mariana entra em um novo capitulo de sua historia
— mais consciente de seus desafios, mais preparada
para supera-los e mais proxima de seus cidaddos.

Professor - Departamento de Filosofia - Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Doutor em Teologia - Faculdade Jesuita de

Filosofia e Teologia - Pés-Doutorado em Teologia - University of Freiburg, Suica - Autor Finalista do Prémio Jabuti Académico 2025
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“O sofrimento humano ndo pede explicagdes, mas
escuta.”
— Paul Ricoeur

Passada a semana em que se falou tanto sobre
satde mental, fica uma sensag@o de cansago e, ao
mesmo tempo, de vazio. Multiplicaram-se
campanhas, palestras, postagens — mas raramente
escutamos de fato. O mundo parece confundir falar
sobre saude mental com a experiéncia mais
profunda de ouvir o sofrimento humano.

Vivemos em uma época em que o barulho se
tornou regra. Barulho das ruas, das notificagdes,
das opinides, das comparagdes incessantes. O ruido
ndo ¢ apenas sonoro — ¢ existencial. Ele invade o
espaco interior e nos impede de estar a s6s com nos
mesmos. Ja ndo suportamos o siléncio, e ¢
precisamente por isso que o siléncio nos adoece.

Freud dizia que o analista cura pela escuta — néo
pela resposta, mas pela aten¢ao. Escutar é acolher
sem pressa, sem interpretar de imediato, sem
transformar o outro em objeto do nosso saber.
Escutar é suspender o ego. E permitir que algo
inesperado acontega entre as palavras.

Winnicott observava que a saude psiquica
depende da capacidade de “estar s na presenca de
alguém”. Esse paradoxo revela o que perdemos: a
possibilidade de sermos acompanhados sem
sermos invadidos, de sermos ouvidos sem sermos
julgados. No fundo, o que mais cura é a presenga
silenciosa — uma presenga que sustenta, mas nao
controla.

A sociedade do desempenho, como descreve
Byung-Chul Han, aboliu o siléncio em nome da
produtividade. O sujeito exausto ndo é mais o que

sofre por repressdo, mas o que adoece por excesso
de estimulos. O “burnout” contemporaneo ¢
também espiritual: um esgotamento da alma pela
impossibilidade de repousar.

E no meio desse excesso, o siléncio de Deus
reaparece como escandalo. Muitos o interpretam
como auséncia, abandono ou desinteresse. Mas
talvez esse siléncio seja outro tipo de linguagem —
uma que ndo se impde, mas espera ser escutada.

Paul Ricoeur lembrava que Deus fala através de
simbolos e historias. Seu siléncio, portanto, ndo é
vazio, mas espaco de sentido. Escutar esse siléncio
¢é exercitar uma escuta mais ampla, que inclui a
davida, o mistério e a vulnerabilidade. Deus nio se
revelana pressa; Ele se insinua no intervalo.

Talvez a verdadeira saude mental ndo consista em
eliminar o sofrimento, mas em dar-lhe voz. Escutar
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o sofrimento — o proprio e o alheio — ¢ um ato de
reconciliagio com a condi¢do humana. E admitir
que a dor faz parte da existéncia e, paradoxalmente,
que pode ser lugar de encontro.

Depois de uma semana de discursos, talvez reste a
pergunta essencial: a quem temos realmente
escutado? Escutar exige coragem — a coragem de
ndo fugir do outro, nem de si mesmo, ¢ de
permanecer no siléncio quando todas as respostas
parecem falhar.

Talvez seja ali, nesse ponto em que o barulho cessa
e o mundo se recolhe, que possamos ouvir
novamente — ndo apenas a voz do outro, mas algo
do proprio Deus que ainda sussurra, paciente, no
fundo da alma cansada.

Penultimo més do ano; que calor! Que falta de vento.
As roupas no varal secam num piscar de olhos. Asfalto
pegando fogo. Matas em chamas. Meu nariz anda tio
ressecado que pouco adianta ionizar o climatizador. A
gurizada anda sumida da rua. Pudera! O asfalto ¢ pura
brasa.

Fim de ano ¢ correria para passar de ano. Correria para
somar os pontos da aprovacdo. Provagdo? O mal do
processo de aprendizagem ¢ a tal da pontuagao, da média
global. Se ndo fossem os maus alunos, a avaliagao seria
mero detalhe classificatorio. Ouvi de um guri que no
final todo mundo passa, “afinal ¢ promog¢&o automatica,
mesmo.” Riu alto. Ri de pena dele, de pena dos pais, de
pena da professora e de pena de mim. Nos velhos tempos
a gente ficava de recuperagdo e de castigo em casa.

Nos velhos tempos, dizem, éramos mais sabidos,
embora ingénuos. Até acho que tem um qué de
verdadeiro nisso. A maldade era menor, a empatia ¢ a
solidariedade andavam em alta, a brincadeira na rua fazia

parte da rotina; juntar pessoas na porta da rua, para ouvir
estorias de assombragdo ou de casos do cotidiano, era
prazeroso.

Hoje em dia, andamos curvados de olhos fitos ao
personalissimo aparelho tecnoldgico. Curvados a fofoca
de celebridades ou de conhecidos. Estamos sabendo da
vida de todos. Privacidade nem para os bichos que
andam na mata.

Habilitamo-nos a julgar a vida alheia, mas nos
desabilitamos para o olhar no espelho. Self ndo ¢
espelho, ¢ vitrine. Converso com um louva-deus
visitante ocasional ou com meu cdozinho, sensiveis as
minhas incertezas. Eles ddo pistas de que me
compreendem. As redes sociais nos colocaram muito
perto uns dos outros, mas ndo substituem o téte-a-téte
que inibe enganagdo. Cada vez mais loucos por
compromissos, as redes criaram uma montanha russa de
eventos, com excessos de cobrangas, com excesso de
servigos voluntérios/abnegados que extrapolam limites e

respeito ao descanso ou a sobrevivéncia financeira. De
tanto ouvir os problemas dos outros, aprendi a ler o outro
eamim.

O corpo, o rosto, a fala, o drama, o fingimento, a inveja.
Nao era para ser um texto amargo e realista, mas se sinto
cizania e fogo no ar, a forma mais branda de dizer que a
vida anda atribulada demais, é escrevendo. Liberto
agruras em oragdes. Rezei o credo. Esqueci o final da
oragdo. Tornei a rezar. O cérebro anda a mil por hora.
Ligado em 220 volts.

Esta um calor insuportavel. Salvador Dali derreteu um
relogio. O asfalto vai derreter, e a nossa saude mental vai
se diluir. E nfio é mero surrealismo. E realismo puro e
torrado. O sol ndo para de crescer. Chega cada dia mais
perto da terra. Nossas cabecas vao esturricar. Va 14, ja
estdo em processo de esturricamento e estreitamento, ha
tempos. Conheci a vaidade sem precedentes. Um
monstro de sete asas pontiagudas. Asas enormes, feito
passaro de lata. Quanta sujeira nos lados de ca. Quanto

trambolho jogado no mato. O capim vai pegar fogo.

Paro o carro no acostamento, apago uma guimba de
cigarro. Ndo vi a placa do carro. Ndo importa. Minha
atencdo foi para a mio do carona que jogou o toco da
janela. Coitada da mata; esturricada de calor! Esturricada
de lixo. Esturricada de fogo humano.

Que calor terrivel! Passaros protegidos debaixo das
arvores. Ainda bem. Por aqui ainda temos arvores para
respirar e refrescar. Podia chover. E pedir muito? O guri
bateu a porta de minha casa. Perguntou-me se tenho livro
de Carolina de Jesus. “Vai cair na prova.” Nao importa se
vai ler s6 por causa da prova semifinal. Peguei Quarto de
Despejo. Quem sabe a preparagio para a prova possa ser
uma li¢do de socializag¢do!

Sem duvida, vai chover.
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A Cedro Mineragdo e a Gas Verde, maior produtora
de biometano da América Latina, fecharam parceria
para um projeto piloto de descarbonizagdo de frota na
mineragdo brasileira. No periodo de testes, que ocorre
durante 0 més de outubro, a Cedro ira utilizar um
caminhdo movido a Gas Natural Veicular (GNV) para
o transporte de minério de ferro entre Mariana e o
Terminal Fazenddo da Vale. O veiculo terd suas
emissdes neutralizadas por meio do Certificado de
Garantia de Origem do Biometano (CGOB) fornecido
pela Gas Verde.

Com essa iniciativa, a Cedro Mineragdo, que
atualmente utiliza caminhdes movidos a diesel em
suas operagdes, pretende reduzir até 99% das
emissoes da frota. A empresa acredita que, ao longo
de um ano, cerca de 11 mil toneladas de CO2 poderdo
ser neutralizadas com certificados pela Gas Verde, o
equivalente ao plantio de mais de 72 mil arvores.
Apbs o teste com GNV, os caminhdes passardo a ser
movidos a biometano, biocombustivel renovavel
produzido a partir da purificagdo do biogas gerado na
decomposi¢do de matéria orgdnica e ainda mais
sustentavel que o GNV, de origem fossil. A
regulamentacdo da Lei do Combustivel do Futuro
reconheceu o0 CGOB como instrumento que garante a
neutralizagdo das emissdes de carbono, permitindo o
atingimento das metas ambientais das companhias.

A Cedro Participagdes, holding com negoécios em
mineragdo, agricultura, real estate e saude, nasceu
comprometida com a Agenda 2030. “Desde a criagdo
da empresa, sempre pensamos no equilibrio entre o
desenvolvimento econdmico das nossas atividades e o
desenvolvimento sustentavel”, afirma Lucas Kallas,
presidente do conselho de deliberativo da Cedro
Participagdes. “E nosso compromisso influenciar
positivamente o setor de mineragdo e enfrentar os
desafios de forma a garantir um presente e um futuro
cada vez mais sustentaveis”.

A iniciativa integra o projeto de expansdo da mina de
Mariana, que tem objetivo de atingir a produgdo de 5
milhdes de toneladas anuais de minério de ferro
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COMPROMISSO COM O MEIO AMBIENTE: Cedro e Gas Verde
inovam com a descarbonizacao da logistica de mineracao

Objetivo da parceria é neutralizar emissoes em uma das principais rotas em Minas Gerais. Ao longo de um ano descarbonizacao sera equivalente ao plantio de mais de 72 mil arvores.

premium, o chamado pellet feed, uma matéria-prima
com alto teor de qualidade e baixos niveis de
impurezas, que permite a redugdo em pelo menos
50% as emissdes de carbono na atmosfera da industria
siderurgica, hoje considerada uma das principais
responsaveis pelo aquecimento global.

Outra iniciativa da Cedro é a construgdo do
Transportador de Correia de Longa Distancia
(TCLD), que também contara com o biometano em
sua operagdo. Com 19 Km de extenséo, o TCLD sera
utilizado para transportar minério de ferro de forma
eficiente, segura e sustentavel e ira futuramente
substituir todo o transporte rodoviario, reduzindo
ainda mais as emissdes e contribuindo para a melhoria
nas condigdes de transito da regido. De acordo com
estimativas da companhia, essa fase do projeto deve
levar cerca de 24 meses para ser implementada.

Com operagdes em Mariana desde 2022, a expansio

ARACAC
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da mina faz parte doa investimento da Cedro na
comunidade local. A perspectiva ¢ de que sejam
gerados cerca de 300 empregos diretos e mil indiretos
na cidade, movimentando setores como servigos,
comércio e transporte.

O Prefeito de Mariana, Juliano Duarte, esteve
presente para o langamento do projeto piloto e
comentou que “o desenvolvimento sustentavel ¢ um
caminho sem volta, ¢ ¢ motivo de muito orgulho para
Mariana receber iniciativas como essa. A carreta
movida a GNV representa inovacdo, reducdo de
impactos ambientais e responsabilidade com o futuro.
A Cedro Mineragdo mostra que ¢ possivel conciliar
produgdo e preservagdo, e nds da gestdo municipal
estaremos sempre ao lado de projetos que tragam
beneficios reais para a populagdo e para o meio
ambiente.”

Exemplo de que mineragdo e sustentabilidade andam

Garanta silagem e aracdo para alimentar
seu rebanho no periodo de secal
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juntas, a Cedro Mineragdo implementou, também em
2022, o Programa de Compliance e Integridade,
seguindo a nova tendéncia global das empresas frente
aos desafios que compreende praticas ambientais,
sociais ¢ de governanga para que as empresas sejam
mais sustentaveis.

Entre essas praticas esta o uso responsavel de agua.
Para diminuir o consumo, a companhia reutiliza a
agua residudria, proveniente da Estagdo de
Tratamento de Efluente (ETE) que seria descartada. A
agua ¢ tratada e reutilizada na aspersdo de vias e
irrigagdo de taludes, fazendo assim uma gestéo eficaz
dos recursos hidricos, uma vez que deixa de captar
4gua nova em fontes naturais. S6 em 2021, em Nova
Lima, 62% da agua utilizada para controle de poeira
foi proveniente de recirculagio e reaproveitamento da
agua operacional. Em 2022 e 2023, esse percentual foi
de 86% — sendo 12,5% do total oriundo do efluente
tratado da ETE. Uma operagdo similar teve inicio na
unidade de Mariana no final de 2023, com expectativa
de resultados tdo positivos quanto os observados em
Nova Lima.

Sobre a Cedro

A Cedro Participagdes foi criada em 2017 e atua nos
segmentos de mineragdo, real estate, agronegdcio,
saude e logistica. E um grupo com 2.500 funcionarios
indiretos e 700 diretos e regras rigorosas de
governanga e compliance. Iniciou suas operagdes na
mineracdo e, desde o inicio, atua focada na
sustentabilidade, tendo como seu primeiro projeto o
beneficiamento de rejeitos de minério estocados, com
o uso de tecnologia de processamento apta a eliminar
o uso de barragens. A Cedro Participagdes tem
atividades nos estados de Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Bahia, Sdo Paulo e Goias. Lidera mais de 60
projetos sociais, investindo em agdes voltadas para a
educacdo, cultura, esporte e saide. A empresa ¢
mantenedora de uma creche que atende mais de 800
criangas em tempo integral em Nova Lima (MG),
oferecendo mais de 4.000 refeicoes por dia.
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INVESTIMENTO: obras da primeira etapa da ETE Osso
de Boi chegam a 40%

Estacao vai tratar 100% do esgoto coletado na cidade.

A unidade que vai mudar o panorama do
saneamento basico em Ouro Preto ¢ uma
realidade cada vez mais proxima. As obras
da primeira etapa da Estacdo de Tratamento
de Esgoto Osso de Boi, na sede, alcangaram
o patamar de 40% de avango. Nesta semana,
chegardo a Ouro Preto as estruturas dos
tanques de contato e de lodo que fardo parte

. ALUTA PELDS DIREITGS DO IRABALHADOR
ACONTEGE TODOS 03 DIAS.

do processo de descontaminacido dos
efluentes.

As etapas de terraplanagem e concretagem
das bases das estruturas da estaco ja estdo
finalizadas. Paralelamente a chegada dos
tanques, as equipes trabalham na execugao
das obras civis da ETE, que incluem a
construgdo da subestacdo de energia, do
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prédio administrativo e de salas de sopradores e de
desidratacdo.

“E um verdadeiro canteiro de obras, com vdrias
atividades que vao dando forma a unidade, que entrara
para a historia por devolver o tratamento de esgoto a
Ouro Preto”, diz o superintendente da Saneouro,
Evaristo Bellini. Ele lembra que as obras comegaram
no ultimo més de margo e que a primeira etapa da ETE
esta prevista para ser concluida em julho de 2026.

A ETE Osso de Boi vai tratar 100% do esgoto
coletado na sede de Ouro Preto, ao final de sua segunda
etapa. O investimento total previsto na constru¢do da
estacdo ¢ de RS 36,5 milhdes, fora a estrutura de
implantacdo de redes, estacdes elevatdrias e
interceptores. A unidade tera capacidade média de
tratar 125 litros de esgoto por segundo e o efluente
tratado terd como destino o Ribeirdo Funil. “Além de
melhorar a qualidade de vida da populagdo, o esgoto
tratado vai permitir a despolui¢do do ribeirdo”, afirma
Evaristo.

Vocé sabia?

Dados historicos apontam que Ouro Preto teve o

primeiro sistema de tratamento de esgotos da América

Latina, construido no século XIX. Os tanques de
desinfec¢do ainda encontram-se na regido da Barra, ao
fim do Beco da Mie Chica, mas estdo desativados.
Atualmente, a Saneouro opera duas Estagdes de
Tratamento de Esgoto (ETEs), localizadas no distrito
de Sao Bartolomeu e no bairro Parque da Lagoa, no
distrito de Cachoeira do Campo. Com isso, o indice de
esgoto tratado, diante do que é coletado em todo o
municipio, é de 2,69%.

O saneamento adequado diminui o mimero de
doencas veiculadas pela 4dgua, como disenteria,
diarreia, viroses, colera, leptospirose, esquistossomose,
hepatite A e febre tifoide, entre outras. Com isso,
diminui o numero de internagdes hospitalares e
consultas médicas acarretadas por essas doencas.
Dados da Organizagdo Mundial de Saude (ONU)
apontam que a cada RS 1,00 investido em saneamento
economiza-se R$ 9,00 em saide publica. “Iniciamos
nossa atuacdo em Ouro Preto em 2020, ¢ uma
concessdo de 35 anos de duragdo e temos muita alegria
em afirmar que vamos mudar o panorama do
saneamento na cidade e, por consequéncia, o dia a dia
dos moradores”, afirma Evaristo Bellini.

COMPROMISSO: Mais de RS 6 milhoes
em investimentos na Rua Hélvio
Moreira Moraes que entra na
fase final das obras

Investimento da Prefeitura de Mariana comecou em fevereiro em que foram realizadas escavacoes para a substituicao
completa das redes de esgoto e drenagem da via.

Estmulamos & criatividade, a coordenagao e
a raciocinio do seu fiho com muito carinho

i, Guer um culdado que engina®

Fale com a gente: (31183208105
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A Secretaria de Obras do municipio de Mariana, esta
prestes a concluir mais uma obra importante para o
municipio. A Rua Hélvio Moreira Moraes, localizada no
bairro Vila do Carmo, foi interditada em fevereiro deste
ano para receber a reforma completa em sua rede pluvial.

A obra era um pedido recorrente dos moradores do bairro
que, a cada periodo de chuvas, lidavam com a
instabilidade da rua assim como seus iméveis. Para a
solugdo do problema, foram realizadas escavagdes para a

substituicdo completa das redes de esgoto e drenagem da
via, trocando tubulag¢des e garantindo seguranga com uma
estrutura adequada.

Até o momento, mais de R$ 6 milhdes ja foram
investidos na operagdo, valor que compreende também o
asfaltamento e a reconstrugéo da calgada para pedestres.
As obras fazem parte do compromisso da Secretaria de
Obras em garantir mais seguranca, mobilidade e
qualidade de vida aos moradores do bairro Vila do Carmo.
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MEIO AMBIENTE: Samarco realiza repasse de R$ 278 milhoes
para o financiamento do programa de monitoramento da
biodiversidade aquatica na Bacia do Rio Doce

Desde 2018, ja foram Investidos cerca de R$ 800 milhoes na iniciativa.

A Samarco acaba de concluir repasses que
totalizam mais de R$ 278 milhdes as Instituigdes
de pesquisa de Minas Gerais e do Espirito Santo
que irdo financiar o monitoramento da
biodiversidade aquatica da Bacia do Rio Doce e
dos ambientes costeiros e marinhos.

Em Minas Gerais, o trabalho ¢ gerenciado pela
Fapemig (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais), entidade responséavel por
gerir seis projetos de pesquisa, que estdo sendo
executados de forma independente, coordenados
por pesquisadores da UFMG, UFV e UNIFEI, em
parceria com outras 28 institui¢des.

Ja no Espirito Santo, a FEST (Fundag@o Espirito-
Santense de Tecnologia) e a Fundagdo Tamar
dividem as atribui¢des. Os projetos sdo
gerenciados pela FEST e executados de forma
independente pela UFES (Universidade Federal do
Espirito Santo) e outras 34 institui¢des parceiras,
enquanto a Fundacdo Tamar é responsavel
exclusivamente pelo monitoramento das tartarugas
marinhas.

O monitoramento da biodiversidade aquatica ¢é
realizado desde 2018 e, apds a assinatura e
homologac¢do do Acordo de Repactuagio, tornou-
se uma das atribui¢des de pagar que ficaram a
cargo da Samarco. O montante de R$ 278 milhdes
sera utilizado para financiar as pesquisas por até 18
meses.

“Monitorar a biodiversidade aquatica da Bacia do
Rio Doce ¢ etapa importante para entendermos a
vida da fauna aquatica nos ambientes dulcicolas,
estuarinos, costeiros € marinhos. Com esse
monitoramento € possivel mensurar e definir agdes
para auxiliar no desenvolvimento e preservagdo

desses ambientes e das espécies”, avalia a gerente
técnica Ambiental da Reparagao, Brigida Maioli.

Mais detalhes sobre outras acdes de

@c

Mais de 5 mil procedimentos realizados

Mais de 1,5 mil pessoas atendidas

Confira o Cronograma

conservacio da biodiversidade

Pelo escopo do Novo Acordo do Rio Doce, a
Samarco também executa agdes dos Planos de
Acgdo para Recuperagdo e Conservagido da

M 0

Biodiversidade Aquatica e Terrestre da Bacia do
Rio Doce por um periodo de transi¢do de 18 meses
a partir da homologagdo do Acordo. Apds este
prazo, o Poder Publico daré continuidade a essas e
outras acdes ambientais também financiadas com
recursos previstos no Acordo, a exemplo das a¢des
de monitoramento da biodiversidade.

Outros repasses para acoes de conservacio da
biodiversidade realizados

Outros R$ 250 milhdes foram destinados a
preservacdo da fauna terrestre ¢ marinha,
principalmente em Centros de Triagem de Animais
Silvestres (Cetas) e para a Unidade de
Conservagao Marinha Reftigio da Vida Silvestre
de Santa Cruz. Os valores foram repassados ao
FUNBIO (Fundo Brasileiro para a
Biodiversidade), por meio de Acordo de repasse e
termo de cooperagdo técnica entre o Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente ¢ dos Recursos
Naturais Renovaveis (Ibama), o Instituto Chico
Mendes de Conservagdo da Biodiversidade
(ICMBio) e a Samarco.

O FUNBIO ¢ uma associagdo civil sem fins
lucrativos, que atua como parceiro estratégico do
setor privado e do poder publico, com expertise em
criagdo de mecanismos financeiros ageis, que esto
previstos nos termos de repasse ¢ que garantem a
sustentabilidade das agdes para a conservagdo da
biodiversidade no longo prazo.

As informagdes gerais do Acordo e sobre as
obrigacoes de fazer da Samarco estéo disponiveis
em

WWW.Samarco.com/reparacao.
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PIX AUTOMATICO se torna obrigatério e traz nova era para
pagamentos recorrentes no Brasil

Funcionalidade criada pelo Banco Central deixa de ser opcional e passa a ser exigéncia para instituicoes financeiras; modalidade facilita pagamento de contas de energia, agua, mensalidades escolares e assinaturas com total interoperabilidade.

Desde segunda-feira (13/10), entrou em
vigor a obrigatoriedade do Pix Automatico.
A funcionalidade, criada pelo Banco Central

TELE-ENTREGA

3557.3876 | 3558.6575 “
3558.6937 | 98733.2455 -

em 16 de junho, deixa de ser opcional e
passa a ser exigéncia para as institui¢des
financeiras que ofertam esse tipo de servigo.

#OUTUBROROSA

CAMPANMHA DE PREVENCAD AD CANCER DE MAMA

Outubro Rosa:
um atode amor porsuavida
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A ideia ¢ facilitar o pagamento de contas recorrentes,
como de energia, de dgua, mensalidades escolares,
taxas de condominio e assinaturas.

Com a obrigatoriedade do Pix Automatico, os clientes
ganham mais liberdade e controle sobre seus
pagamentos recorrentes. A modalidade permite realizar
débitos interbancarios para pagar compromissos
essenciais ¢ diversos do dia a dia, como concessionarias
de servigos, escolas, academias, planos de satde ¢
plataformas de streaming.

Revolugio digital nos pagamentos brasileiros

A dominancia do Pix nas transa¢des brasileiras reflete
um comportamento cada vez mais digital. Segundo
pesquisa realizada pela MindMiners, 73% dos
brasileiros consideram o Pix como a forma de
pagamento mais utilizada. Na sequéncia, vem o cartdo
de débito (60%), cartdo de crédito (53%), dinheiro
(42%) e carteira digital (11%). Segundo o Banco
Central, em maio de 2025, o Pix manteve lideranga nos
meios de pagamento no Brasil, registrando mais de 6,6
milhdes de transagdes e movimentando valores na casa
de R$ 2,8 bilhdes.

"Esta nova modalidade representa mais uma evolugo
dos pagamentos digitais no Brasil", afirma o Diretor de
Negdcios da Lina Open X, Murilo Rabusky. "E uma
oportunidade tnica de democratizar o acesso ao
crédito, levando a mais de 60 milhdes de consumidores
que ndo possuem cartdo de crédito, mas sdo usuarios
assiduos do Pix. Além da possibilidade de parcelar suas
compras, com uma experiéncia transparente ¢ sem
fricgdes. O modelo também reduz custos para
consumidores e empresas, tornando o processo mais
acessivel e eficiente".

Como funciona o Pix Automatico na pratica

O cliente de uma institui¢do financeira pode autorizar
o débito de pagamentos recorrentes de forma
automatica, sem a necessidade de repetir a operagio a
cada vencimento, facilitando pagamentos como contas
de luz, agua, mensalidades de academia ou escolas.
Comodidade, seguranca e mais crédito disponivel sdo
alguns dos motivos que tornam o Pix Automatico mais
vantajoso para os clientes em comparagdo com outros
meios de pagamento, como cartdo de crédito, débito
automatico tradicional e boleto bancario.

Uma das principais vantagens é o controle. O Pix
Automatico d4 ao consumidor mais autonomia e
controle, permitindo que ele visualize e cancele as
assinaturas quando quiser, diretamente no aplicativo do
banco. Além disso, funciona 24 horas por dia, 7 dias por
semana, inclusive aos finais de semana ¢ feriados, uma
grande diferenga em relagdo ao débito automatico
tradicional, que geralmente funciona apenas em dias
uteis.

Vantagens para comerciantes e empresas

Para os comerciantes e empresas prestadoras de
servigos, os beneficios sdo significativos. O Pix
Automatico possibilita receber os pagamentos de
forma automatica e pontual, melhorando o fluxo de
caixa e reduzindo a inadimpléncia. A auséncia de risco

de chargeback, venda contestada, e do cancelamento
indevido de uma transagdo também torna a operacdo
mais segura e previsivel.

"Essas inovagdes consolidam o Brasil como lider
global em pagamentos digitais. Ao incluir milhdes de
consumidores que poderdo parcelar suas compras no
Pix, o Pix Parcelado pode transformar a relagdo entre
consumidores, lojistas ¢ o sistema financeiro",
completa Rabusky.

Setores que mais devem se beneficiar

Diversos segmentos ja vém demonstrando interesse
no Pix Automatico. O setor de servigos ¢ um dos que
mais deve se beneficiar com a modalidade. Clinicas
odontoldgicas, escolas de idiomas, academias e cursos
profissionalizantes podem oferecer pagamentos
recorrentes com mais facilidade, transparéncia e
seguranca. A facilidade de uso e a clareza nas condi¢des
podem ser diferenciais importantes para esses
negocios.

Concessionarias de servigos publicos, como agua, luz

e gas, também tendem a adotar massivamente o Pix
Automatico, oferecendo aos consumidores uma
alternativa moderna ao débito automatico tradicional.
Plataformas de streaming, servigos por assinatura e
condominios residenciais sdo outros segmentos com
grande potencial de ades@o.
"Empresas que conseguirem integrar o Pix Parcelado
de forma inteligente terdo vantagem competitiva
significativa. A tecnologia melhora a experiéncia do
cliente e pode aumentar, significativamente, as taxas de
conversdo", Murilo.

Inclusio financeira e desafios

A capilaridade do Pix pode favorecer a inclusdo
financeira. Pessoas sem acesso ao cartdo de crédito
tradicional, seja por renda insuficiente ou histdrico de
crédito limitado, poderdo realizar pagamentos
recorrentes através de suas contas digitais de forma
mais simples, acessivel e sem burocracia.

"Institui¢des financeiras precisardo desenvolver
sistemas de analise de crédito em tempo real, capazes
de aprovar ou reprovar operagdes instantaneamente.
Do lado regulatdrio, o Banco Central deve estabelecer
regras claras sobre limites, taxas maximas e prote¢ao ao
consumidor", destaca o Diretor de Negdcios.

Agenda de inovacdes do Banco Central

A obrigatoriedade do Pix Automatico faz parte de uma
agenda mais ampla do Banco Central para ampliar o
ecossistema de pagamentos instantaneos no Brasil.
Outras funcionalidades estio em desenvolvimento,
como o Pix Garantia, no qual parcelas a serem
recebidas poderdo ser utilizadas como garantia para
operagdes de crédito. O objetivo € criar um ambiente de
pagamentos completo, competitivo e inclusivo.

"Com isso, o Brasil caminha para consolidar um
ecossistema que oferece pagamentos a vista,
recorrentes ¢ parcelados, tudo dentro da mesma
jornada. E uma transformagdo com potencial de
impacto inclusivo profundo e que pode servir de
referéncia para outros paises", finaliza Murilo.
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EVENTO GRATUITO NO LARGO DO MARILIA traz produtores
de distritos para feira inédita em Ouro Preto

Projeto “Circuitos de Feiras”, tera espaco para criancas, oficinas, Shows e feira de arte, artesanato e gastronomia com expositores de Sao Bartolomeu, Glaura e Soares.

Ouro Preto se prepara para receber, no dia 25 de
outubro, um evento inédito e gratuito que promete
movimentar o Largo do Marilia e valorizar o que ha
de mais auténtico na produc@o artesanal de distritos
importantes para a cidade. Trata-se do evento de
encerramento do projeto “Circuitos de Feiras —
Vocagdes ¢ Servicos do Territério Glaura—Sao
Bartolomeu”, que terd feira de rua, espaco para
criangas, oficinas, shows e arte, numa iniciativa da
Associagdo dos Doceiros e Agricultores Familiares
de S3o Bartolomeu - ADAF ¢ que integra o
programa Ordenamento do Turismo: Sinalizagdo e
Formagdo Comunitaria — Projeto Rotas do Ouro |
Turismo Sustentavel (ROOTS).

O projeto, que reuniu de outubro de 2024 até este
més, produtores, artesdos, quitandeiras,
empreendedores, pousadas e restaurantes dos
distritos de Glaura, Sdo Bartolomeu e Soares,
realizou um total de nove feiras, 12 shows e 09
oficinas infantis, tendo recebido mais de 2000 mil
pessoas somando todas as suas edi¢des. O evento
de encerramento espera receber cerca de 500
pessoas e tera, além das apresentagdes de artistas
dos referidos distritos, grupos e expressdes culturais
do bairro Antonio Dias. “Este ¢ um grande
encontro que celebra as tradi¢des, sabores e talentos
destas localidades e o publico podera vivenciar um
dia inteiro de atividades culturais, oficinas, feira de
arte e gastronomia, apresentagdes musicais, espago
dedicado as criangas, tudo gratuito. Estamos muito
contentes de termos conseguido unir forgas para a
realizagdo deste projeto nos Distritos e de poder
trazer para a sede um pouco do que foi feito ao
longo deste um ano de trabalho.” comemora Pia
Chaves, vice-presidente da ADAF e uma das
idealizadoras do circuito.

Valorizacio das vocacdes locais e fortalecimento
do turismo

O “Circuitos de Feiras” foi criado com o objetivo
de promover o desenvolvimento econémico em
S3o Bartolomeu, Glaura e Soares e outras
localidades proximas, por meio da valorizacdo das
vocagdes e da preservacdo cultural das
comunidades participantes. Durante o ano, cada
distrito recebeu um evento proprio e cada uma das
feiras destacou as caracteristicas mais marcantes de
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suas localidades. Glaura, “Caminho das Artes e
Sabores’; Sdo Bartolomeu “Caminho dos Doces”,
cuja producdo artesanal € patrimonio imaterial de
Ouro Preto desde 2001, ¢ Soares, “Caminho das
Quitandas e Culinaria”.

O projeto integra as agdes do ROOTS — Rotas do
Ouro | Turismo Sustentdvel, voltadas ao
ordenamento do turismo no municipio de Ouro
Preto. O programa vem promovendo aumento
perceptivel no numero de visitantes, a criagdo de
novos meios de hospedagem e formagéo

comunitaria voltada & gestdo e a qualificagdo dos
servigos turisticos. “O encerramento em Ouro Preto
vem para unir esses circuitos em uma grande
celebragdo conjunta, oferecendo visibilidade aos
empreendedores e aproximando o publico urbano
das riquezas do meio rural. Com essa iniciativa, a
ADAF e o Roots Ouro Preto reafirmam seu
compromisso em descentralizar o turismo, levando
oportunidades e visibilidade aos distritos e
comunidades rurais que compdem um vasto
patriménio cultural ¢ natural de Ouro Preto.”
defende Antonielle Pessoa, coordenadora do
ROOTS.

O “Circuito Feiras” também busca estimular a
economia criativa ¢ diversificar os servicos
turisticos, ampliando as oportunidades para
pequenos produtores e empreendedores locais. As
agdes do circuito contribuiram para consolidar um
modelo de turismo sustentdvel e de base
comunitaria, onde o visitante vivencia o territorio
de forma responsavel e auténtica. O projeto ¢
financiado por meio do Edital 001/2023 do
Conselho de Desenvolvimento Econdmico
Sustentavel de Ouro Preto - CONDES.

Encerramento do Projeto “Circuitos de Feiras —
Vocagdes e Servigos do Territorio Glaura—Sao
Bartolomeu”

Data: 26 de outubro de 2025 (sabado)

Local: Largo do Marilia, Ouro Preto— MG
Horario: 10h as 17h

Entrada: Gratuita

Programacdo: Feira de arte, artesanato e
gastronomia; apresentacdes culturais; oficinas;
espago infantil e shows.

Programac@o completa: serd divulgada em breve.

DOACAO DA CEDRO MINERACAOD AO LAR COMUNITARIO

SANTA MARIA VAI POSSIBILITAR A REFORMA DE INSTALACOES
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0s RS 300 mil destinados a instituicao serdo utiliza

== CEDRO

W MINERACAD

para a revitalizacdo dos refeitdrios, patios e vestidrios

A Cadre Mineragio realizou no din 0% 10 oma doagdo para a revitalizagio do Lar
o Idosos Santa Mama, eon Marsina, O valor de BS 300 mil, destinado & entadade.
o viabdbzade por meio do Fusde Municipal do Ideso ¢ set unilizadoe na refiorma
o refeilcinos, dos dois pitlios e de dois vestidnios,

“Eu s tenho a agradecer 4 Cedro e ao Conselho Municipal da Pessoa
Idusa, porgue nosses refeitbrios estio peguenos © o piso dos dois
pitios se encontra muitn danificado. £ uma obra que vai impactar
miite positivamente na qualidade de vida deles™, disse Aline Lage
Santos Mizael, que preside a instituigio ha & meses,

e acordo com ela, na atual situagto do prédio, os klosos cstdo corrends risco, ji

gue, Atualmente, W% doles sdo Gdcirantcs ou dson benpaks, o goo awmenta o
riscn de gueda,

Lidia Mara, Secrelana Executiva do Conseha do dosa; José Gerddo Gomes, Presidents do
Copsethe do idoso; lubane Dusrte, Prefeto de Manans Sine Mizael, Presidente do Lar
Canta Maria; Marcus Marani, Especalisla de Relacio com a Comuredade e dnstibucional da
Codroy & hliana Barbasa, Secretino de Deseryohiments Sood

A Cedro é uma grande parcewn do Lor Santa Maria, nio so nesta obra de
Lirmbdim atividadis o2
equoterapia, ane erapa ¢ o Movimento Renovadoer, que desenvolve a pritica do

mnfpsesirulura,  coms i oulros  progelos,  conee as
ariesamnio com os icosos, S mstiteicko exsbe ha mais de 00 anos e, atualmence, H)

wiosos moram no khgal,

“Bau queriz agradecer § Cedre pela destinagio desse recurso &0 Lar Santa Mana,
que az um lindo irabalbe de acolhimento dos bdoses”, disse o prefein de
mumicipre, Jubomo Duaorte. durante o cerimanin de donsgiio.

“F uma sitisfagiio pora nds Meer o destinagio desse pecurso par umue institusoe
strin. o que reforgn o nosso compromissoe com a comunidade de Marana®,
afirmou o Especialista de Relagho com a Comunsdade ¢ Institucional da Cedro
Miroragio, Marcus Mamoonm.

Lar Comurstana Santa Mara

PARCERIA ANTIGA

A secretirta executivie do Conselhe Munlcipal da Pessoa ldesa, Lafia Mars
Coelhao, destacou & parcesia foedsteste da Cedreo Mineragio com a entidade. ©A
Cedro b & wna grande aposcdora do Lar Santa Marma. Ficamos muilo fefiaes oo
esey doagio, ¢ quersmos ambém que 8 aprosimacio da comunidsde com 2
enfidade s cada ver mator™, disse eln
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LICENCA-PATERNIDADE sera ampliada gradualmente até 2031

Governo e Camara chegaram em um acordo para ampliar o beneficio de cinco para 30 dias, custeado pela Previdéncia; professor de Direito do Trabalho explica como a ampliacao pode reduzir desisualdade.

O governo federal e lideres da Camara dos
Deputados chegaram a um acordo para ampliar
gradualmente a licenca-paternidade no pais. A
proposta, de autoria da deputada Tabata Amaral
(PSB-SP) e relatada por Pedro Campos (PSB-PE),
prevé que o beneficio passe a ser de 10 dias em
2027, com aumento progressivo até 30 dias em
2031. O pagamento sera feito pela Previdéncia
Social, substituindo o atual modelo custeado pelas
empresas.

A mudanca cumpre determinagdo do Supremo
Tribunal Federal (STF) para que o Congresso
regulamente o tema e busca reduzir desigualdades
entre homens e mulheres no mercado de trabalho.
Segundo estimativas da Camara, o custo da
ampliagdo deve alcangar cerca de R$ 12 bilhdes
por ano a partir de 2031. O texto tramita em
regime de urgéncia e ainda aguarda inclusdo na
pauta de votagdes do Plenario.

De acordo com o professor de Direito do
Trabalho Giovanni Cesar, da Universidade Zumbi
dos Palmares, o modelo atual € um dos mais curtos
do mundo, o que prejudica tanto as familias
quanto o ambiente corporativo.

“As mulheres ainda sofrem discriminacdo em
contratagdes e promogdes porque ficam mais
tempo afastadas. Se homens e mulheres tiverem
prazos equivalentes, essa diferenga perde forca e
a desigualdade tende a reduzir”, afirma.

Para o especialista, o avanco do projeto representa
uma mudanga estrutural nas relagdes de trabalho.
“Pela primeira vez, o debate sobre licenc¢a-
paternidade ganha um olhar econémico e social.
A ampliagdo gradual, custeada pela Previdéncia,
reduz resisténcias do setor privado e aponta para
um modelo mais equilibrado”’, analisa.

O que muda para o trabalhador

Com a ampliagdo, o pai tera mais tempo de
convivéncia com o bebé, estabilidade temporaria
apos o retorno ao trabalho e remuneragao integral

durante o afastamento.

“Hoje, a rotina de quem tem apenas cinco dias de
afastamento é de quase nenhum contato com o
bebé. A jornada de oito horas somada ao tempo de
deslocamento faz com que o pai mal participe do
cuidado inicial ”, afirma o professor.

Na pratica, segundo Giovanni, a medida incentiva
uma divisdo mais justa de responsabilidades no
puerpério, com a reducdo da sobrecarga que hoje
recai quase exclusivamente sobre as maes.

Como as empresas devem se preparar

Para Giovanni, a principal preocupagio esta no
financiamento e na adaptacdo de politicas internas
e contratos coletivos.

“A transferéncia do custeio para a Previdéncia
reduz a resisténcia empresarial e torna o modelo
mais sustentdavel. Mas serd preciso revisar
acordos, planejar orcamentos e atualizar politicas
internas de recursos humanos ", explica.

Segundo ele, companhias que se anteciparem e
adotarem medidas inclusivas tendem a se destacar.
“A sociedade ja cobra esse protagonismo, e as

empresas que sairem na fiente vao ganhar em
retengdo de talentos e reputagdo corporativa”,
conclui.

Outros direitos que os pais ja tém pela CLT
Além da licenca-paternidade, a legislagio
trabalhista prevé outros beneficios: Estabilidade
no emprego apos o nascimento do filho. Auxilio-
creche, que pode ser estendido ao pai. Direito de
acompanhar filhos em consultas médicas e
internagdes. Licenga em caso de falecimento da
mae, com afastamento de até 120 dias.

MUTIROES MENSAIS: Camara de Mariana ja emitiu
6.604 carteiras de identidade em 2025

A Camara Municipal de Mariana ja emitiu
6.604 carteiras de identidade desde o inicio do
ano. A marca foi atingida com a contribui¢do do
Mutirdo da Carteira de Identidade, iniciativa que
tem se consolidado como uma importante agao de
cidadania no municipio. At¢ o0 momento, foram
realizadas sete edigdes, com atendimentos
mensais sempre no ultimo sabado de cada més,
diretamente na sede do Legislativo.

Com grande adesdo da populagio, o projeto foi
criado com o objetivo de facilitar o acesso ao
documento para quem encontra dificuldades em
realizar o agendamento pelo aplicativo oficial,
oferecendo uma alternativa pratica e acessivel a
populagdo. “Essa ac@o surgiu para aproximar
ainda mais os servigos publicos do cidadio
marianense. A carteira de identidade ¢ um
documento essencial, e garantir o acesso a ela é
também garantir direitos”, destaca o presidente
da Camara, vereador Ediraldo Ramos.

A iniciativa, que tem contribuido para agilizar a
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BOI-NATURAL

Qualidade que
vocé sente no
sabor

Na Boi Natural, o sabor
comesa no campo.
Trabalhamos com
gado Nelore criado
com bem-estare
manejo sustentivel.

Estamns localizadns na Praga
Avelno Eml.:l"i":i:'rn 21, Bazro
Preto, Marana-MG

& 3137910080 (9 31 3791-0081

emissio do documento na cidade, ainda contara
com mais trés edigdes até o final do ano: 25 de
outubro e nos dias 08 e 29 de novembro. O
atendimento ¢ voltado tanto para a emissdo da
primeira via quanto para a segunda via da carteira
de identidade. No caso da emissdo da primeira
via, 0 servico € gratuito.

Para participar, os interessados devem
comparecer a Camara, localizada na Praca Minas
Gerais, na segunda-feira que antecede o mutirdo
portando a documentag@o necessaria.

Os mutirdes mensais sao realizados em parceria
com a Policia Civil, reforcando o compromisso
da Camara Municipal de Mariana em promover
acdes que aproximam o cidadao do poder publico
¢ garantem o exercicio pleno da cidadania. A agdo
tem se destacado pela eficiéncia no atendimento e
pela contribuicdo direta a comunidade,
reafirmando o papel da Cdmara nao apenas como
espaco legislativo, mas também como agente
ativo na promogao do bem-estar social.

MUTIRAO
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CARTAO SUS AGORA E O CPF: mudanca garante mais

praticidade e seguranca no atendimento

Mudanca, substitui o antigo car

do SUS.

A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria
de Satde, informa ndo ser mais necessaria a
apresentacdo do Cartdo do SUS para os
atendimentos da rede municipal de saude. A
alteragdo, que passa a utilizar o CPF como
identificador tnico do Sistema Unico de Saude
(SUS) tem como objetivo facilitar e tornar mais
rapido o atendimento.

Com a adogdo do CPF, todos os registros do
usudrio passam a ser vinculados a esse nimero,
tornando o acesso aos servicos de satide mais
pratico e integrado. Ainda assim, ninguém deixara
de ser atendido por ndo possuir CPF, populagdes
ribeirinhas, indigenas, ndmades, estrangeiros e

aTe
T

pessoas em situagdo de rua poderdo manter o
cadastro sem o documento, desde que o motivo
seja informado nos campos especificos do sistema.

Para os profissionais de saide, a orientacdo ¢é
identificar o cidaddo pelo CPF. O novo cartdo
passa a apresentar o CPF como nimero oficial,
enquanto o antigo nuimero do cartdo sera
identificado como Cadastro Nacional de Saude
(CNS), permanecendo como identificador
secundario. Essa unificagdo eliminara
duplicidades, reduzira riscos de erro e garantird
mais agilidade no atendimento. Além disso, o
histérico de satde estara disponivel em todo o
territorio nacional.

DO CHEQUE AO PIX: o0 que mudou na forma do brasileiro
pagar as contas e compras nos ultimos 30 anos?

De 3,3 bilhoes de cheques compensados em 1996 a 37 bilhoes de transacoes via PIx no primeiro semesire de 2025, 0 Brasil se tornou referén

O Brasil vivenciou uma das mais significativas
transformagdes no sistema de pagamentos das
ultimas trés décadas. Em 1996, 3,3 bilhdes de
cheques foram compensados, enquanto em 2024, o
numero foi de 137,6 milhdes, representando uma
queda de 96% no periodo, segundo dados da
Febraban (Federagdo Brasileira de Bancos).

Paralelamente, até o final do primeiro semestre de
2025, foram realizadas cerca de 37 bilhdes de
transagdes via Pix, um crescimento de 27,6% em
relagdo ao mesmo periodo de 2024. O numero total
de transagdes para o ano completo deve ser
consideravelmente maior com essa tendéncia de
crescimento.

Além disso, no auge do uso, o Pix chegou a registrar
quase 290 milhdes de operagdes em um tnico dia em
setembro de 2025. Ou seja, o volume de transagdes
Pix no Brasil em 2025 esta na casa de dezenas de
bilhdes ao longo do ano, confirmando sua
consolidagdo como principal meio de pagamento
instantaneo no pais.

“Podemos ver nessa linha historica do tempo como
o setor financeiro foi se transformando nas Gltimas
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décadas. Se antes o cheque representava status e
confianga em uma transagdo, hoje o Pix reflete
agilidade e inclusdo financeira. A grande adesdo da
populagdo mostra ndo apenas a praticidade da
tecnologia, mas também como ela se tornou parte do
cotidiano, desde pequenas compras no comércio até
movimentagdes de grandes empresas”, destaca o
CMO e diretor de negocios da Lina Open X, Murilo
Rabusky.

Trés décadas de evolucdo nos meios de
pagamento

A transformacdo dos meios de pagamento no Brasil
reflete mudancgas tecnoldgicas e comportamentais
profundas na sociedade. “Em trés décadas, o pais
saiu de um modelo baseado principalmente em
papel-moeda e cheques para se tornar referéncia
mundial em pagamentos digitais instantaneos”,
ressalta Rabusky.

Esta evolugdo aconteceu em quatro fases distintas,
cada uma marcada por inovagdes tecnologicas e
mudancas regulatorias que moldaram os habitos de
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consumo dos brasileiros.

1995-2005: Era do cheque

Durante esta primeira década, o cheque reinava como
principal meio de pagamento ndo presencial no Brasil. O
pais chegou ao pico de 3,3 bilhdes de cheques
compensados anualmente em 1996, quando era
considerado sindnimo de modernidade e praticidade.
Simultaneamente, os cartdes de crédito e débito
comecaram a expandir-se no mercado, embora de
maneira discreta, pavimentando o caminho para a
revolugdo que estava a caminho.

2005-2015: Ascensio dos cartoes

A segunda fase foi marcada pela popularizagdo massiva
dos cartdes de débito e crédito, que passaram a competir
diretamente com os cheques nas preferéncias dos
consumidores. “O internet banking ganhou forga
significativa neste periodo, oferecendo aos brasileiros a
primeira experiéncia robusta de servigos bancarios
digitais. No final desta década, o mobile banking
comegou a emergir, sinalizando uma nova era de
conveniéncia e acessibilidade”, completa o especialista
da Lina Open X.

2015-2020: Transicao digital

Para Murilo, os cinco anos que antecederam o
langamento do PIX foram fundamentais para preparar o
terreno da revolucdo dos pagamentos instantaneos. “As
carteiras digitais se popularizaram entre os
consumidores, enquanto o Banco Central trabalhava no
desenvolvimento do sistema de pagamentos
instantaneos. A pandemia de COVID-19 funcionou como
um catalisador, acelerando dramaticamente a adogdo de
pagamentos digitais e criando o ambiente perfeito para a
chegada do PIX”, explica.

2020-2025: Era do PIX

O langamento do PIX em novembro de 2020 marcou o
inicio da era atual dos pagamentos no Brasil. “Desde sua
criagdo, o sistema de pagamentos instantdneos
rapidamente ganhou popularidade e, em 2023, se
consolidou como a transa¢do mais utilizada do pais. O
PIX foi responsavel por incluir 71,5 milhdes de usuarios
no sistema financeiro, democratizando o acesso aos
servigos bancarios e estabelecendo o Brasil como
referéncia mundial em inclusdo financeira digital”,
analisa o diretor de negcios da Lina Open X.

Mitos e verdades sobre a seguranca do PIX

MITO 1: “O Pix é menos seguro que outros meios de
pagamento.”

O Pix utiliza as mesmas tecnologias de criptografia que
bancos tradicionais, com protocolos internacionais como
ISO 20022 e certificagdo digital pela ICP-Brasil,
garantindo o mesmo nivel de protecdo dos sistemas
bancarios ja consolidados.

Rabusky alerta que o ponto de atengdo esta no
comportamento do usudrio: “O elo mais fragil do sistema

mundial em pagamentos digitais.

ndo é o Pix, mas sim o fator humano. Golpes de
engenharia social, como links falsos ou mensagens no
WhatsApp, sdo os maiores riscos. Por isso, educacdo
digital ¢ tdo importante quanto a tecnologia de seguranca
emsi.”

MITO 2: “Dados pessoais ficam expostos nas
transag¢des PIX"

“Nao, as chaves PIX (CPF, e-mail, telefone) sdo apenas
identificadores. Os dados bancéarios permanecem
criptografados no Sistema de Pagamentos Instantdneos
(SPI)”, declara Murilo.

MITO 3: "E impossivel recuperar dinheiro enviado
por engano"

Existe o Mecanismo Especial de Devolugdo (MED) para
contestagdes, além de protocolos de devolugdo
automatica em casos especificos.

MITO 4: "O PIX nio tem limites de seguranca"
Bancos estabelecem limites didrios e noturnos, com
possibilidade de reducdo pelo usudrio através dos canais
digitais.

Tecnologias de protecio em constante evolucio

O ecossistema de pagamentos brasileiro incorpora
constantemente novas camadas de seguranga. Entre as
principais tecnologias implementadas estdo:

Tokenizagdo: Substituicdo de dados sensiveis por tokens
unicos

Biometria avangada: Reconhecimento facial, digital e
comportamental

Machine Learning: Detec¢do de padrdes fraudulentos em
tempo real

Criptografia de ponta a ponta: Protecdo integral das
informagdes

Autenticacdo multifator: Multiplas camadas de
verificagdo

"A evolug¢do tecnoldgica dos sistemas de pagamento no
Brasil acompanha padrdes internacionais de seguranca,
com investimentos continuos em inteligéncia artificial e
analise comportamental para prevenir fraudes", destaca
Rabusky.

O futuro dos pagamentos digitais

Trés décadas separam o pais de um cenario em que o
cheque era dominante até a realidade atual, em que o Pix
dita tendéncias mundiais. Hoje, o Brasil ¢ estudado como
case global de inova¢do em pagamentos instantdneos,
inspirando outros mercados.

O cenario aponta que a proxima década trara ainda mais
inovagdes: do Pix Automatico ao Real Digital, passando
pela consolidagdo do Open Finance. “A trajetéria de 30
anos prova que o Brasil ndo tem apenas adotado novas
tecnologias, mas liderado essa agenda. O futuro dos
pagamentos serd cada vez mais integrado, 4gil e confidvel
e a experiéncia brasileira ja serve de modelo para o
mundo”, finaliza Murilo Rabusky.
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CAMPANHA DE MULTIVACINACAO:
Mariana realiza dia “D” no sabado

dia 18

A agcdo em Mariana faz parte da Campanha Nacional de Multivacinagdo.

——_"

DIA D

CAMPANHA
NACIONAL DE_
MULTIVACINAGAO

A Secretaria de Satde, realiza neste sabado
(18/10) 0 Dia D da Campanha de Multivacinagao
para criangas e adolescentes até 15 anos de idade.
A agdo faz parte da Campanha Nacional de
Multivacina¢do, com o objetivo de atualizar a
caderneta de vacinag@o e reforgar a imunizacio
na prevengao de doengas.

Confira as unidades de saude que estarido
ofertando as doses:

Central de Imunizagdo—07h as 16h
UBS Monsenhor Horta—07h as 14h
UBS Rosario—07h as 15h30

UBS Aguas Claras—07h as 14h
UBS Santo Antdénio—07h as 15h30
UBS Furquim—07h as 14h

UBS Cabanas—07h as 15h30

UBS Cachoeira—07h as 14h

UBS Passagem—07h as 15h30
UBS Bandeirantes—07h as 14h
UBS Padre Viegas —07h as 14h
UBS Santa Rita Durdo—07h as 14h
UBS Bento Rodrigues —07h as 14h

E necessario apresentar a caderneta de
vacinagdo e o CPF da crianga ou adolescente
para garantir a imunizagao

ENTRE EM CONTATO
ATRAVES DO NOSSO
WHATSAPP!

Salve o nosso

contato e aproveite
nossas oportunidades

exclusivas

[ eprimazveiculos
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OUTUBRO ROSA: exames de
mamografia passam a ser
realizados em Mariana

Os exames de mamografia passam a ser realizados em Mariana, sem necessidade de deslocamento para Ponte Nova.

Com o credenciamento da empresa Tomhos,
através do consorcio Cisamapi, Mariana passa
a centralizar o atendimento e oferecer mais
conforto e seguranga as mulheres marianenses.
Esse ¢ um passo importante para reduzir filas
de espera, agilizar diagndsticos e fortalecer o
cuidado integral com a saude da mulher.

Com responsabilidade, e gestdo o municipio
tem trabalhado para garantir uma satde publica
acessivel. O prefeito de Mariana, Juliano
Duarte, realizou o anuncio na tltima terga-feira

Avenida Nessa Senhora do Carme, N° 369 - Mariana /MG

(14/10) e destacou que muito em breve, o
municipio de Mariana tera ainda mais
novidades no setor da saude.

“Agradec¢o a doutora Renata, médica
radiologista responsavel pelos exames, e a
secretaria de Saude, Marilene Romao, por
mais essa conquista, que é, acima de tudo, uma
garantia de direitos e um avango no cuidado
com as mulheres do nosso municipio.” Pontua
Juliano..
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CULTURA: Mariana se prepara para IV Conferéncia
Municipal da Cultura

A conferéncia € organizada pelo Conselho Municipal de Politicas Culturais, com 0 apoio da Secretaria de Patrimonio Cultural ¢ Turismo.

Os agentes culturais de Mariana se preparam .

para a IV Conferéncia Municipal de Cultura, que
sera realizada no proximo dia 30 de outubro, das
8h as 17h, no Centro de Convengdes Alphonsus
de Guimaraens. A conferéncia ¢ organizada pelo
Conselho Municipal de Politicas Culturais, com o
apoio da Secretaria de Patrimonio Cultural e
Turismo, para discutir e promover um debate
participativo sobre as politicas culturais no
municipio.

Neste ano, a conferéncia tem como tema
“Democracia e Direito a Cultura” e vai debater
quatros eixos tematicos: Cultura como direito e
cidadania em Mariana; Patrimo6nio, memoria e
identidade marianense; Fomento, sustentabilidade
e economia da cultura e Gestdo democratica,
participagdo social e Sistema Municipal de
Cultura.

Além dessas discussdes, durante a conferéncia
também serdo eleitos os membros da sociedade
civil do conselho, para o biénio 2025-2027. Para
se candidatar ¢ necessario residir no municipio de
Mariana e comprovar atuagdo de, no minimo, 2
anos no setor cultural que deseja representar. No
total, estdo disponiveis oito vagas titulares e oito
suplentes nos segmentos Artes visuais, Artes
cénicas, Musica, Teatro ¢ danga, Literatura e
pesquisa, Artesanato e producdes caseiras, Cultura
popular e Patrimonio, Comércio e Representante
do FEAMMA.

Para se candidatar ¢ necessario fazer a inscri¢do
pelo formulério online disponivel no Portal da
Prefeitura de Mariana, até o dia 28 de outubro, ou
presencialmente, na sede da Secretaria de
Patriménio Cultural e Turismo, até o dia da
conferéncia. Todos os delegados, devidamente

ISSO E ATITUDE!

O0S DEPUTADOS ESTADUAIS
TRABALHAM POR MINAS INTEIRA
E POR TODOS OS MINEIROS.

PRE-CONFERENCIR MUNICIPAL DE

JRA

Democracia e Direito a Cultura

credenciados no dia do evento, terdo direito ao
voto.

As informagdes completas estdo disponiveis no
Edital de Convocagao n® 01/2025, publicado na
edi¢do de 30 de setembro de 2025 do Diario
Oficial do Municipio.

Pré-conferéncias

Durante 0 més de outubro, nas semanas que

A0

Atitude para tom
e S frras
o cidadao exige e merece

antecedem a conferéncia, serdo realizadas
diversas pré-conferéncias nos bairros e distritos de
Mariana, com a finalidade de discutir previamente
os assuntos abordados no evento principal.

Confira as datas:
Cachoeira do Brumado: 17/10/2025 (sexta-feira),
18h30, na Escola Municipal Anibal de Freitas;

Quando a gente vé o trabalho dos depuf:

ara frente er

B

galvar, de forma definitiv:
ra hd 27 anos e manter os servicos piblicos funcionando, como

e % o IF b MM 100 B N

Monsenhor Horta: 20/10/2025 (segunda-feira),
18h30, na Escola Municipal Jadir Macedo;

Padre Viegas: 21/10/2025 (terga-feira), 18h30, no
Saldo Comunitario;

Cabanas: 22/10/2025 (quarta-feira), 18h30,
Escola Municipal Mons. José Cota;

Santa Rita Durdo: 23/10/2025 (quinta-feira),
18h30, Escola Municipal Sinhé Machado.

estaduals, enxerga atitude.

Lo divida de Minas

Alitude para promover inovacoes que ajudam Minas a lidar melhor com a orise

climatica e para destinar recursos do orgamento para resolver necessidades de
todas as regides do estado,

F assim gue a Assembleia Legislativa de Minas Gerais trabalha. Com atifude
para melhorar a vida das pessoas.

2 meg. goebrfpodecon ferr

ASSEMBLEIA

LEGESLATIVA
DE MINAS GERAIS
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FORCA LOCAL COMPLETA § ANOS com mais de RS 4,3 bilh&es
desembolsados em Minas Gerais e no Espirito Santo

Programa ¢ voltado para o fortalecimento das economias locais ¢ estimulo a nego

O Programa Forga Local, uma iniciativa da Samarco, completa cinco
anos de atuagdo consolidado como uma das principais ferramentas da
empresa para o estimulo do desenvolvimento socioecondmico nas
regides onde atua, em Minas Gerais e no Espirito Santo.

Desde o seu langamento, em novembro de 2020, o For¢a Local tem
contribuido para impulsionar empreendedores, fornecedores e
profissionais locais, ampliando oportunidades para além da mineragio.
Até agosto de 2025, o programa contabiliza RS 4,3 bilhdes
desembolsados em contrata¢des de bens e servigos, 3.980 fornecedores
locais contemplados e mais de 380 empresas certificadas no pilar de
Desenvolvimento e Qualificagdo, sendo 200 em Minas Gerais e 180 no
Espirito Santo.

Para a coordenadora do Forca Local, Elisangela Toledo, completar cinco
anos de jornada ¢ um marco importante. “O programa foi criado com o
propédsito de ir além da mineracdo e hoje ¢ um instrumento de
transformagdo, fortalecendo fornecedores, empreendedores e
comunidades”, comenta Elisangela, que refor¢a o comprometimento da

empresa em relagdo a essas agdes no futuro. “Estamos preparados para os
proximos cinco anos, guiados por diretrizes estratégicas que priorizam
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Endereco: Av. Nossa Senhora do Carmo - 240 - Mariana/MG
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Recorte a imagem, junte § e
TROQUE por um delicioso
Cappuccino Brasileiro na
Mais1.Café - Mariana! O
Até durar estoque! Nio perca!

ENDERECO: RUA FREI DURAGO - 197 - CENTRO - MARIANA/MG
TELEFONE: 31 9 8645-8375
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performance, governanga, parcerias, aprendizado e impacto
social”.

O impacto direto do programa também se estende a
capacitacao profissional: foram mais de 850 vagas em cursos,
4.100 participantes em palestras ¢ workshops e mais de 17 mil
pessoas impactadas por iniciativas de formagdo e
qualificacdo.

O Forga Local contempla sete municipios: Catas Altas,
Mariana, Ouro Preto e Santa Barbara, em Minas Gerais; €
Anchieta, Guarapari e Piuma, no Espirito Santo. Em cada um
deles, a atuacdo ¢ guiada pelo fortalecimento redes
produtivas, do empreendedorismo e da geragdo de renda, com

ios sustentaveis.

foco na criagdo de valor compartilhado.

Recentemente, o programa passou por um processo de

reestruturagdo e revisdo estratégica, com o objetivo de
preparar sua atuagao para os proximos cinco anos. A nova fase
estd fundamentada em um modelo de Planejamento
Estratégico e se apoia em cinco perspectivas: Performance,
Governanga, Parcerias, Aprendizado e Crescimento, e
Sociedade.
Com resultados expressivos e uma atuacdo cada vez mais
estruturada, o For¢a Local reafirma o compromisso da
Samarco com o desenvolvimento sustentavel e a
diversificagdo econdmica nas regides onde esta presente.

NUTRICE“ EM l)lA COIM rabiana Avellar -

Nutricionista graduada pela UFOP, inscrita no CRN9: 10643

Pos graduada em Obesidade e Emagrecimento e em Nutricio Funcional /

Mestre em Estudos Culturais Contemporaneos (énfase em praticas
alimentares contemporaneas). Tem mais de 10 anos de pratica em atendimentos clinicos
auxiliando em tratamentos de
emagrecimento, diabetes, hipertensio e outros distiirbios nutricionais.Atendimentos:

NEFER Clinica de Satde e Estética Avancada, localizada na Travessa JK, 65,
Centro, Mariana/MG/ Instagram: @fabs_avellarnutri

NUTRICAO, ALIMENTACAO E MENOPAUSA:
CUIDANDO DA SAUDE NA NOVA FASE DA VIDA

A menopausa é uma fase natural da vida da mulher que
marca o fim do periodo reprodutivo, geralmente ocorrendo
entre os 45 e 55 anos. Trata-se de um processo fisiologico
caracterizado pela interrupgdo dos ciclos menstruais devido
a queda na produgdo dos hormdnios estrogénio e
progesterona. Essa mudanc¢a hormonal impacta diretamente
0 metabolismo, o humor, a saude Ossea, cardiovascular e o
equilibrio geral do organismo.

Mudancas fisiolégicas e nutricionais na menopausa

Durante a menopausa, o corpo passa por diversas
transformagdes. Uma das principais ¢ a desaceleragdo do
metabolismo basal, o que pode levar ao ganho de peso,
especialmente na regido abdominal. A perda de massa
muscular também ¢ comum, assim como a reducdo da
densidade ossea, aumentando o risco de osteopenia e
osteoporose.

Além disso, as alteragdes hormonais podem influenciar o
humor, causar ondas de calor, suores noturnos, irritabilidade
e insonia. Ha também uma maior propensio ao aumento do
colesterol LDL ("ruim"), da pressdo arterial e do risco
cardiovascular. Diante dessas mudangas, a nutrigdo
adequada desempenha um papel essencial na promocao da
satude e qualidade de vida da mulher.

Alimentacio equilibrada: a base do bem-estar

Uma dieta equilibrada, rica em nutrientes, fibras,
antioxidantes ¢ com controle de gorduras e agucares, ¢
fundamental durante a menopausa. Alguns grupos de
alimentos ganham destaque:

Calcio e vitamina D: sdo essenciais para manter a saude
Ossea. Alimentos como leite e derivados, vegetais verdes-
escuros (brocolis, couve), tofu e sardinha sdo boas fontes de
calcio. A vitamina D, por sua vez, pode ser obtida pela
exposi¢do solar moderada e por meio de alimentos como
ovos, peixes gordurosos e alimentos fortificados.

Proteinas magras: ajudam na manuten¢do da massa
muscular. Carnes magras, peixes, ovos, leguminosas (feijdo,
lentilha, grao-de-bico) e laticinios devem fazer parte da dieta
diaria.

Fibras: auxiliam no controle do colesterol, da glicemia e na
fung¢do intestinal. Frutas, verduras, legumes, graos integrais
e sementes como chia e linhaga sdo excelentes fontes.
Gorduras saudaveis: presentes em azeite de oliva, abacate,
castanhas e peixes como salmao e sardinha, contribuem para
asaude cardiovascular.

Alimentos ricos em fitoestrogénios: ajudam a aliviar os
sintomas da menopausa. Estdo presentes na soja e seus
derivados (tofu, leite de soja, tempeh), linhaca e
leguminosas.

O que evitar ou moderar

Durante a menopausa, ¢ importante reduzir o consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em agulcares, gorduras
saturadas e sddio. Refrigerantes, embutidos, frituras, fast
food e doces devem ser evitados ou consumidos com
moderagdo. Bebidas alcoolicas e cafeina em excesso
também podem agravar sintomas como insonia ¢ ondas de
calor.

Hidratacio e estilo de vida

Manter uma boa hidratacéo é essencial para o funcionamento
adequado do corpo e da pele. A ingestdo de agua deve ser
constante ao longo do dia. Além disso, habitos saudaveis
como a pratica regular de atividades fisicas, o sono de
qualidade e o manejo do estresse sdo complementares a
alimentacdo e ajudam a enfrentar os desafios dessa fase.
Suplementag¢io: quando é necessaria?

Em alguns casos, a suplementagdo de nutrientes como
calcio, vitamina D, magnésio, dmega-3 ou colageno pode ser
recomendada, mas sempre com orientagdo de um
profissional de saude. A individualidade bioquimica de cada
mulher deve ser respeitada, por isso a avaliagdo nutricional e
exames laboratoriais sdo importantes para definir
necessidades especificas.

A alimentacdo equilibrada e consciente, aliada a um estilo de
vida saudavel, tem um impacto direto na redugdo dos
sintomas da menopausa, na preven¢do de doengas e na
manutengdo da qualidade de vida. A nutri¢do, portanto, é
uma grande aliada nesse processo de transformagao e bem-
estar.



16/10/2025 a 23/10/2025

ASSISTENCIAL

SAQ JOSE

O plano assistencial
Sao José esta com

Vele=X=lg3] todos os
momentos da vida :

Associe-se ja, fale com um
de Nnossos FED!'E'EE'F"IT_E ntes

L. (31) 3557-1559
(O (31) 9997-5041




Jossal ’
14 16/10/2025 a 23/10/2025 Panﬂu =

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

TROCA DE EXPERIENCIAS: Vereador Pedro Sousa visita
presidente da Camara de Conselheiro Lafaiete para fortalecer
dialogo entre municipios

Visita do parlamentar marianense reforca importancia do dialogo entre os legislativos de ambos municipios.

Na ultima semana, o vereador Pedro Sousa (PV),
representante atuante da Camara Municipal de
Mariana, realizou uma visita oficial ao presidente
da Camara Municipal de Conselheiro Lafaiete,
com o objetivo de estreitar lagos institucionais,
trocar experiéncias legislativas e discutir pautas de
interesse comum entre os dois municipios.

O encontro, marcado pelo respeito mutuo e
espirito de cooperagdo, reforca a importancia da
articulagdo entre representantes do poder
legislativo municipal na busca por solucdes
conjuntas e pelo fortalecimento regional. Entre os
temas abordados, destacaram-se gestdo publica
eficiente, satide regionalizada, mobilidade urbana
e iniciativas legislativas que promovam o

desenvolvimento econdmico e social das cidades. ~ nosso trabalho como representantes da entre os legislativos e se colocou a disposi¢do para  reforgando o papel do legislativo como agente
“Esse tipo de didlogo é fundamental. Mariana e  populagdo”’, destacou Pedro Sousa. O presidente  futuras parcerias institucionais. ativo na construgdio de solugdes regionais ¢ no
Conselheiro Lafaiete compartilham desafios da Camara anfitrid, Erivelton Jayme (PRD), A visita sinaliza uma nova postura de integragdo  incentivo a politicas publicas mais eficazes e

semelhantes, e a troca de experiéncias fortalece também enfatizou a importancia da aproximagfo e cooperagdo entre os municipios da regido, colaborativas.

TEA ABRAGCO E AMIGO DOWN:
el Rl LN Prefeito de Mariana assina nova lei
& que visa inclusao e oportunidade

Avenbda Nossa Senhora do Carmo, N 15 Projeto vai garantir que pessoas com deficiéncia possam atuar em fun¢des administrativas e
Vila do Carmo- Mariana MG de apoio na Prefeitura de Mariana.

O prefeito de Mariana, Juliano
Duarte (PSB), assinou na ultima
quarta-feira (15/10), na sede da

'weirii-td APAE Mariana, ao lado da

ELGWEPRR] presidente da instituicdo, Rossana

@ (37 BB404-7202 Queiroz ¢ da diretora, Maciel, a

nova lei de autoria do poder

executivo que cria o Programa
TEA Abrago e Amigo Down.

. Anova lei vai garantir que pessoas

D rogarias com deficiéncia possam trabalhar

% junto a Prefeitura de Mariana, em
5 fungdes administrativas e de apoio,
ampliando as oportunidades e

abrindo caminhos reais para a

Pﬂ pufa r inclusdo. O prefeito destaca que

ainda neste més, “pretendemos
contratar o primeiro aluno da

o= APAE para atuar no gabinete da
A fﬂrma_ﬂl d Prefeitura, dando inicio a um novo

do Brasil! EDUCACAO EM MARIANA: mais de
RS 6 milhoes em investimentos em
melhorias estruturais nas escolas do

municipio

Cerca de 8 escolas estdo em processo de reformas que vao mudar a realidade dos alunos da rede municipal de ensino.

ESTAMOS
FAZENDO
ENTREGA!

O municipio de Mariana tem avang¢ado no
pacote de obras na rede municipal de
ensino. S3o mais de R$ 6 milhdes
investidos em reformas, ampliacdes e
melhorias estruturais em diversas escolas
de Mariana.

TELE-ENTREGA O prefeito de Mariana, Juliano Duarte

(PSB), ao lado do secretario municipal de
educagdo, Fabricio Bicalho, percorreu

UNI[].ADE l UHI DADE ll escolas que estdo recebendo obras
el L significativas, como as de Goiabeiras,
?9335?.5383 .Iz_Dﬁl,-sE;II',ﬂ “; 55 55 g Eq:Iq.Eging ® Barroca, Cachoeira do Brumado, Passagem

de Mariana, Santo Anténio, CMEI Espaco
Novo, Dom Luciano e CEMPA.

“Investir em educagdo é investir no futuro

@ @ultra popularmariana da nossa cidade. Essas obras vdo muito
. além da estrutura fisica. Elas significam
Eiuitra PopularMariana dignidade, oportunidades e

reconhecimento ao papel transformador
das escolas na vida das nossas criancas e
#ULTHAFDP‘ULAR jovens. Seguiremos firmes nesse -

Lt compromisso com Mariana.” Pontua o
prefeito.
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ATLETA MARIANENSE representara Mariana na Copa do
Mundo de artes maciais na Argentina

0 atleta integra o Centro de Treinamento Marciano (CTM) e viajara acompanhado da Confederacao Brasileira de Esporte de Contato (CONFBEC), representando com orgulho o esporte marianense em nivel internacional.

O marianense Leandro Marcelino Gongalves
vem se destacando no cenario do kickboxing e se
prepara agora para um dos maiores desafios de
sua carreira: representar Mariana e o Brasil na
Copa do Mundo de Artes Marciais, que
acontecera entre os dias 07 ¢ 09 de novembro, na
Argentina. O atleta integra o Centro de
Treinamento Marciano (CTM) e viajara
acompanhado da Confederacdo Brasileira de
Esporte de Contato (CONFBEC), representando
com orgulho o esporte marianense em nivel
internacional.

Com uma trajetéria marcada por dedicacdo,
disciplina ¢ amor pelo esporte, Leandro
conquistou sua classificagdo internacional apds
vencer uma importante competi¢do no Espirito
Santo, em 2025, e por participar do campeonato
regional realizado em Mariana, em setembro do
mesmo ano, onde subiu ao pédio em 1° lugar,
consolidando ainda mais sua posi¢do entre os
grandes nomes do kickboxing mineiro.

Para tornar possivel a viagem e a participacdo no
campeonato mundial, o atleta estd promovendo
uma rifa solidaria, cujo valor arrecadado sera
destinado aos custos de transporte, hospedagem e

CENTRO

Endereco: Av. Manoel Leandro Corréa - n° 204 - Centro - Mariana/MG
Telefone: (31) 98393-8895
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alimenta¢@o durante o evento.

A rifa solidaria conta com duas premiagdes: a
primeira ¢ uma higienizagdo veicular pela LM
Estética Automotiva ou R$150,00; e a segunda é
um combo da MooMoo Burguer (hamburguer,
batata e refrigerante)

“Ser reconhecido pelo esporte que ja pratico ha
anos e amo, e representar Mariana e o Brasil, é
um sonho que venho construindo com muito
esforco. Cada apoio que recebo ¢ uma motivagao

020000000000 000 I para lutar com ainda mais determinac@o”,
.ﬂﬂ Egggsg gg Eggg destaca Leandro.

ﬁgg GOS0 Sa0S A comunidade marianense ¢ convidada a se
o lm fwf o fmled o= Rud~T=0-T-1-7- 3 mobilizar e apoiar o atleta, reconhecendo a
L LR =g R Tulnl-T-0-1-1-2- 38 importincia de valorizar os talentos locais que
gl bl L L LB levam o nome da cidade para além das fronteiras.
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Quem desejar contribuir pode entrar em contato

diretamente com o atleta pelos telefones (31)
98867-9816 ou (31)98287-5350 ou pelo
Instagram @leandromarcellinoo, para adquirir a
rifa e ajudar nessa conquista.
Leandro reforga o convite: “Conto com o apoio
de todos que acreditam no esporte e no poder dos
sonhos. Juntos, podemos levar o nome de
Mariana ao pédio internacional.”

RENE DENTZ realiza ciclo de
palestras na Camara Municipal
de Mariana em alusao ao Dia
Mundial da Saude Mental

0 ciclo de palestras contou com a participacao de servidores piiblicos, profissionais da satde, educadores,

estudantes e representantes da sociedade civil.
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Sabedoria € fazer seguro no lugar certo!

Em referéncia ao Dia Mundial da Saide Mental,
comemorado em 10 de outubro, o psicanalista,
colunista do Panfletu’s e palestrante René Dentz
realizou um ciclo de palestras na Camara Municipal de
Mariana, promovendo reflexdes profundas e
necessarias sobre o cuidado com a saide emocional, o
combate ao estigma e a importancia da empatia no
ambiente social e profissional.

Com uma linguagem acessivel e conteudo técnico
embasado, René abordou temas como ansiedade,
depressdo, autocuidado, inteligéncia emocional e os
impactos do estresse na vida moderna. O ciclo contou
com a participagdo de servidores publicos, profissionais
da saude, educadores, estudantes e representantes da
sociedade civil, que lotaram o plenario em busca de
conhecimento e troca de experiéncias.

“O objetivo foi mostrar que saude mental ndo é tabu, é
prioridade. Precisamos aprender a identificar sinais de
sofrimento psiquico, acolher o outro e também cuidar

de nds mesmos. Falar sobre isso € o primeiro passo para
quebrar preconceitos ¢ salvar vidas”, destacou Rene
durante sua fala.

A iniciativa, apoiada pela Camara Municipal de
Mariana, faz parte de um esforgo maior para estimular
o debate publico sobre a satide mental em Mariana,
especialmente no contexto pos-pandemia, que
evidenciou o aumento dos casos de transtornos
emocionais na populagao.

O presidente da Casa Legislativa, Ediraldo Ramos
(Pinico) (PSB), ressaltou a importancia do evento: “E
fundamental que a Camara seja espaco de didlogo e de
promogao de bem-estar. A saiide mental precisa estar na
pauta de todas as instituicdes”.

Com uma abordagem sensivel ¢ transformadora, o
ciclo de palestras conduzido por René Dentz reafirma o
compromisso de Mariana com a valorizagdo da vidae a
construgdo de uma sociedade mais empatica,
informada e acolhedora.



16/10/2025 a 23/10/2025

CUIDANDO DO SORRISO:

PARCERIA: ACIAM/CDL
Mariana reforca importancia
de parceria com empresas que
atuam no municipio

Executivo da ACIAM/CDL Mariana recebe visita de representante da APIA Construtora.

Na ultima sexta-feira (10/10), o executivo da
ACIAM/CDL Mariana, Helielcio Vieira,
recebeu a visita institucional da Srta. Roberta
Katia Betti, Analista de Responsabilidade
Social da APIA Construtora, prestadora de
servigos para a Samarco. O encontro teve como
objetivo fortalecer o didlogo entre o setor
empresarial de Mariana e a empresa, que atua
com destaque na area de construgdo civil na
regido.

Durante a reunido, foram discutidas
possibilidades de parcerias em ag¢des sociais,
desenvolvimento de projetos com foco na
comunidade local, além da aproximagdo entre
a construtora e as entidades representativas do
comércio e da industria marianense.

Para Helielcio Vieira, a visita representa um
passo importante na constru¢do de um
ambiente mais colaborativo entre o setor
produtivo e as empresas atuantes no
municipio. “Estamos abertos ao didlogo e
buscamos constantemente fomentar iniciativas
que promovam o desenvolvimento social e
econdmico de Mariana”, afirmou.

A Srta. Roberta Katia Betti ressaltou o
interesse da APIA em contribuir com agdes de
impacto social positivo, alinhadas as diretrizes
de responsabilidade corporativa da empresa. A
analista destacou ainda a importancia da
atuacdo conjunta com entidades locais para
que os projetos atinjam resultados efetivos e
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sustentaveis.

A ACIAM/CDL Mariana reforga seu
compromisso em manter um canal aberto com
empresas, institui¢des e parceiros,
contribuindo para o fortalecimento da
economia local e para a valorizagdo da
responsabilidade social empresarial em

Mariana.

Joamal
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Confira o cronograma de
atendimento do Odontomeével
para a segunda quinzena de
outubro em Ouro Preto

As vans, adaptadas com equipamentos, fazem o deslocamento de profissionais capacitados
e ja beneficiaram mais de 1,5 mil pessoas.

Na segunda quinzena de outubro, os
Odontoméveis vao percorrer cinco localidades
com atendimento odontoldégico: Bocaina,
Rodrigo Silva, Chapada de Santa Rita, Serra do
Siqueira e Lavras Novas. As vans, adaptadas
com equipamentos, fazem o deslocamento de
profissionais capacitados e ja beneficiaram
mais de 1,5 mil pessoas. Este més, faz um ano
que o servico é prestado na cidade.

O Odontomdvel ¢ mais uma estratégia da
Prefeitura de Ouro Preto para garantir
atendimento eficiente e continuo de satde
bucal a populagio. Sdo realizados nos veiculos
procedimentos como restauragdes, limpeza e
extragdo dentaria, de forma gratuita e por livre
demanda. Quando necessario, o paciente ¢
encaminhado para a rede especializada, para
receber o tratamento adequado.

Cronograma

16/10: PSF Topazio (Bocaina)

17/10: PSF Topéazio (Bocaina)

20/10: PSF Topazio (Rodrigo Silva)

21/10: PSF Topazio (Rodrigo Silva) e Chapada
de Santa Rita

22/10: PSF Topazio (Rodrigo Silva) e Chapada
de Santa Rita

23/10: PSF Topazio (Rodrigo Silva) e Chapada

MUTIRAO
MENSAL

de Santa Rita
24/10: PSF Topazio (Rodrigo Silva) e Chapada
de Santa Rita
29/10: PSF Topazio (Serra do Siqueira) e
Lavras Novas
30/10: PSF Topazio (Serra do Siqueira) e
Lavras Novas
31/10: PSF Topazio (Serra do Siqueira) e
Lavras Novas

CAMARA DE
MARIANA

d CARTEIRA DE
IDENTIDADE

em nimeros
MUTIROES REALIZADOS

Erm margo, abrif, maio, junha, Julho, agosto e setembra

PESSOAS ATENDIDAS NOS MUTIROES MENSAIS

Desde a primeira edi¢do, realizada em margo de 2025

GARTEIRAS DE IDENTIDADE EXPEDIDAS

De janeiro a setembro de 2025
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PEREGRINACAO DO TERCO DOS HOMENS marca a véspera
do dia de Nossa Senhora Aparecida, em Mariana

A Cruz, simbolo do Jubileu da Esperanca 2025, seguiu a frente do grupo rumo a imponente Catedral Basilica de Nossa Senhora da Assuncdo, a Catedral da Sé.

s =

Em um ato de fervor e devog@o, o Terco dos Homens
da Regido Pastoral Mariana Norte realizou uma
significativa peregrinagdo no ultimo sabado, dia 11 de
outubro, em Mariana (MG), véspera da Solenidade de
Nossa Senhora Aparecida, Padroeira do Brasil.

O ponto inicial foi no Santuario Nossa Senhora do
Carmo, onde os membros do Ter¢o dos Homens
concentraram-se  para dar inicio a jornada de fé. O
momento foi marcado pela reza do Santo Terco e pelas
Oracgdes Jubilares, preparando os coragdes dos
peregrinos.

“[...]1 O Jubileu ha de ser um Ano Santo caracterizado
pela esperanga que ndo conhece ocaso, a esperanga em
Deus”.

A Cruz, simbolo do Jubileu da Esperanga 2025, seguiu a
frente do grupo rumo a imponente Catedral Basilica de
Nossa Senhora da Assungdo, a Catedral da Sé, Igreja
Mae de todas as igrejas arquidiocesanas.

A liturgia encerrou o dia de espiritualidade, refor¢ando
o compromisso de fé dos homens da Regido Pastoral
Mariana Norte e marcando, de forma especial, a véspera
do dia dedicado a Mae Aparecida.

Para o organizador da peregrinagido e Coordenador do
Terco dos Homens da Pardquia Sagrado Coracdo de
Jesus, em Mariana, Adelson Gongalves, foi de uma
responsabilidade muito grande, mas, também, de muita
devogdo. Ele conta que teve o desejo de preparar o
encontro, juntamente, com seu amigo Geraldo
Fernandes, falecido ha pouco tempo. No entanto, teve
receio de algo ndo sair conforme o esperado, porém,

com o apoio dos amigos de oragdo, tudo se realizou
conforme a programacao.

“Foi um desafio grande, mas com as gragas de Deus
deu tudo certo. Foi o primeiro encontro regional do

Texto e foto: Dacom/quuldiocéée de Mariana

Ter¢o dos Homens, proprio para o Jubileu da
Esperanga. Conseguimos reunir uma boa quantidade
de homens, e, por isso, ficamos com o desejo de
Jfazermos um encontro anual aqui mesmo em Mariana.

No mais s6 tenho que agradecer o apoio de toda a
equipe de organizagdo, assim como o Padre Lucas que
se disponibilizou a vir celebrar com a gente, e, também,
ao Reitor da Catedral, Padre Geraldo Buziani”,
ressaltou.

O evento demonstrou a for¢a da fé, através da
intercessdo de Nossa Senhora, e a adesdo da
comunidade para estarem sempre rezando o Santo
Tergo em homenagem a Mae de Jesus.

O Coordenador do Ter¢co dos Homens da pardquia
Sant'Ana, em Jequeri (MG), Efigénio da Silva Pereira,
expressou sua felicidade e satisfagdo com a
oportunidade.

“Fiquei muito feliz, é uma experiéncia muito boa e vou
poder passar essa experiéncia para o meu grupo ld. S6
tenho que agradecer por esse momento, porque Nossa
Senhora é a Mde de Jesus, e ela veio para poder nos
Jfortalecer; e, por isso, a gente tem que estar sempre em
oragdo e agradecendo a ela pelas gragas recebidas”,
destacou Efigénio.

Ao retornar para casa, Efigénio descreve sua sensagdo
de fé em Maria e da constante presenca dela em sua
vida, além de evidencia-la como fonte de
fortalecimento ¢ a necessidade de estar sempre em
oragdo e gratiddo pelas gracas recebidas.

A iniciativa atendeu a exortagdo do Santo Ano Jubilar
2025, que convida os fiéis a pratica da peregrinagdo
como um sinal de esperanga e renovagao da fé, além de
obter as Indulgéncias Plendrias propicias para este
tempo.
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Ha mais de 50 anos a nossa
familia vem se dedicando
a cuidar da sua!
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+« !"Novidade na Evoluir!

Agora atendemos pelos convénios:

= Psicoterapia
{infantil e aduita)
= Terapia Cognitiva

« Fanoaudiadogla

« Anallacio
Meuropaicalegica
Infanto juvenil e adulto

Mossa agenda Comportamantal (TC)
esta ahertal = Terapia Coupacional
= Fomssudiolagla
nde sus avaliscio oy = Nubricionista

Eﬁpﬂnhamudn‘r_?m Especiallsta em ABA
nossa aquips :Hulam-ﬂda
multidiseiplinar '“'E"-"E‘_
especiatizada. « Neuropsicologla

infanta juwenil adulto

Evoluir = Cuidando com amaor,

acalhimento e exceléncia.
Endereco: André corsino - 87 - Mariana/MG

(S} WhatsApp: (31) 88370-7598

AVENIDA DAS ANDORINHAS:
manutencao asfaltica em mais de 1 km da
Avenida é uma realidade em Ouro Preto

O municipio de Ouro Preto tem realizado servigos de manutengdo asfdltica na Avenida das Andorinhas, importante via que
liga os bairros Morro Séo Sebastido e Morro Sdo Jodo.

A intervencdo, executada pela equipe da Secretaria de Obras,
abrange cerca de 1,2 km de extensio, melhorando as condigdes
de trafego e seguranga para motoristas e pedestres que utilizam
o trajeto diariamente.

O secretario de Obras, Franklin Evangelista, destacou a

relevancia do trabalho. “Estamos avan¢ando nas ag¢oes de
recuperagdo asfaltica em toda a cidade, priorizando vias com
grande fluxo de veiculos. A manutengdo da Avenida das
Andorinhas traz mais conforto e mobilidade para a populagéo
e contribui para a durabilidade do pavimento”, afirmou.
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Endereco: Av. Nossa Sra. do Carmo, 490 - Vila do Carmo
Telefone: (31) 98460-6902
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HISTORIA E CULTURA: Seminairio Sio José sedia estreia de
documentario e palestra sobre o primeiro Bispo de Mariana

A oitava Semana Dom Luciano, realizada no ultimo dia 8 de
outubro, foi marcado pela estreia do documentario dos 280 anos da
Arquidiocese de Mariana e pela palestra que tratou do pastoreio de
Dom Frei Manoel da Cruz, primeiro Bispo de Mariana. Com a
presenca sacerdotes formadores, dezenas de seminaristas e pessoas
da sociedade civil, o evento ocorreu na Casa de Teologia do
Seminario Sao José, em Mariana (MG).

“Foi uma experiéncia incrivel, uma experiéncia pessoal
enriquecedora, mas a0 mesmo tempo desafiadora, porque contar essa
historia destes 280 anos ¢ de fato uma grande responsabilidade”,
expressou o jovem ao relembrar das gravacdes.

O produto audiovisual nasceu do desejo de registrar e partilhar a

trajetdria da Arquidiocese, por meio de relatos de pessoas que
testemunharam a presencga viva da Igreja ao longo dos quase trés
séculos.
Apos a exibi¢@o, ocorreu a composicdo da mesa para a palestra
intitulada “Dom Frei Manoel da Cruz: uma chamada de inspiragio
tridentina e civilizacional para a Episcopal Cidade de Mariana”,
ministrada pela professora Patricia Ferreira dos Santos.
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Produzido pelo seminarista Caio Amora, o documentario de aproximadamente 25 minutos ioi motivador de momentos descontraidos entre os espectadores presentes na ocasiao.

.

O Paroco da Paroquia Santo Antdnio, em Itaverava (MG), Pe.
Luiz Anténio Reis Costa, iniciou as falas contextualizando o
periodo histérico do episcopado de Dom Frei Manoel ¢ a criagdo
da entdo Diocese de Mariana. Ele destacou o rigido sistema de
controle estatal que assombrou o inicio do pastoreio do primeiro
Bispo de Mariana, na chamada Era Pombalina.

O sacerdote denominou esse periodo histérico como “furacdo e
momento dramatico”, assegurando que os presentes iriam
adentrar nesse periodo com uma guia qualificada, referindo-se a
professora. Apos a introdugdo de Pe. Luiz Antonio, a professora
Patricia agradeceu as palavras ¢ deu continuidade, de forma mais
profunda, na contextualizag¢do da Capitania de Minas Gerais do
século X VIIIL.

Em sua fala, ela explanou que a criagdo da diocese se deu em um
contexto de grande interesse das poténcias europeias pela regiao
mineradora, considerada uma das mais cobigadas do periodo
colonial. Patricia ressaltou que a escolha da sede episcopal foi
debatida entre o Conselho Régio e o Conselho Ultramarino —
orgdos da Coroa Portuguesa responsaveis pela administragdo
colonial.

A professora pontuou que essa discussdo comegou ainda no
inicio do ciclo do ouro, em meio as estratégias de ocupagio e
expansdo do dominio portugués na América. Esse processo
estava intimamente ligado ao Regime de Padroado, sistema pelo
qual a Coroa portuguesa detinha o direito de nomear bispos ¢
administrar a estrutura eclesiastica, unindo a expansio da fé a
consolidagdo do poder politico.

1 I _J_.'._:I

b
dalo César.Gouvéa/Arquidiocese de Mariana

Ao longo da palestra também foi evidenciado a atuagdo de Dom
Frei Manoel da Cruz, com uma trajetéria exemplar desde os
tempos de estudante na Universidade de Coimbra, em Portugal.

A docente destacou sua vocagdo educadora e o empenho em
criar seminarios, incentivando a formagdo de um clero nativo,
tanto na diocese do Maranhéo quanto em Mariana. Segundo ela,
Dom Frei foi “escolhido a dedo” para conduzir a nova diocese e
exerceu seu episcopado com firmeza e zelo pastoral, enfrentando
desafios e até falsas acusagdes — a ponto de o governo do Rio de
Janeiro té-lo dado como morto.

Patricia também mencionou o contetido da obra “O Copiador de
Dom Frei Manoel da Cruz”, escrito por Monsenhor Flavio
Carneiro Rodrigues, que registra aspectos marcantes do governo
episcopal, como a construgdo do Aljube — prisdo destinada a
clérigos e fiéis que cometiam infragdes — e a instituicdo de
delegados visitadores encarregados de investigar delitos em
nome da autoridade eclesiastica.

Em entrevista, a professora Patricia expressou grande honra e
alegria em participar da Semana Dom Luciano, e considerou a
experiéncia muito enriquecedora e de aprendizado mutuo.

“Essa oportunidade de partilha de conhecimentos, de trocas tdo
importantes, de ter essa interlocu¢do analisada, é uma
oportunidade que vem valorizar e vem reforcar esse trabalho
que ja vem sendo realizado, de defesa, de valorizagdo desse
patriménio da Arquidiocese de Mariana nos seus 280 anos. E
uma honra muito grande estar aqui, muito obrigada”,
agradeceu.

SANCIONADO: Programa de incentivo e
valorizacao dos profissionais e estudantes
da rede municipal de educacao de Mariana

Uma agdo estratégica que reconhece o esfor¢o de quem faz a diferenca nas escolas.

O prefeito de Mariana, Juliano Duarte
(PSB), informou nesta segunda-feira (13/10)
que assinou uma lei muito importante na area
da educagdo do municipio. O programa de
incentivo e valorizagdo dos profissionais e
estudantes da rede municipal, que premia o
desempenho nas avaliagdes do SAEB e
impulsiona o crescimento do IDEB de
Mariana foi sancionado. Uma agéo
estratégica que reconhece o esfor¢co de quem
faz a diferenca nas escolas: professores,
monitores, gestores, servidores e alunos, e
reforca o compromisso de elevar a qualidade
do ensino no municipio.

A nova lei cria um sistema de premiagio que
valoriza resultados, estimula a participacao
nas avaliacdes e incentiva a busca por
exceléncia em sala de aula. O objetivo ¢
fortalecer o trabalho pedagodgico e tornar
Mariana uma referéncia em educag¢do na

regido. I

“Agradeco ao secretdrio de Educagado,
Fabricio Bicalho e a toda a equipe da
Educacdo pelo empenho e dedicagdo em
transformar esse projeto em realidade.
Juntos, seguimos construindo uma educagao
publica de qualidade e com resultados que
orgulham Mariana.” Conclui o prefeito do
municipio.
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ESTIMULO: Prefeitura de Ouro Preto realiza entrega de
certificados de capacitacao gratuita

0s cursos de curta duracao sao oferecidos gratuitamente nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

A Prefeitura de Ouro Preto realizou a entrega dos
certificados da capacitagdio dos cursos de Informatica
e Oficina de Cerdmica Fria na tltima segunda-feira
(13/10). O evento, promovido pela Secretaria de
Desenvolvimento Social e Cidadania, aconteceu no
Pago da Misericordia, com a formatura de 37 pessoas.
Os cursos de curta duragdo sdo oferecidos
gratuitamente nos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) dos distritos de Santa
Rita, Cachoeira do Campo e do bairro Sao Cristovao.

O curso de informatica integrou o “Projeto Internet
para Todos”, com carga horaria de 30 horas, entre os
meses de agosto e outubro. Ele foi conduzido pela
educadora social Rafaela Santana e pela pedagoga
Ligia Daniela, na sede da Associagdo Comercial de
Ouro Preto (ACEOP). Durante a formagdo, os
estudantes tiveram a oportunidade de aprimorar o
conhecimento desde o basico, desenvolvendo
habilidades para digitar documentos, fazer inscrigdes
— como no Exame Nacional do Ensino Médio

(ENEM) —, além de melhorar a comunicagio digital
no dia a dia.

Ja a oficina de cerdmica, realizada entre os meses de
agosto ¢ setembro, teve 12 horas de duragio e foi
ministrada pela educadora social Laura de Assis. A
capacitagdo ¢ uma oportunidade de aprender um
modo de produzir arte ¢ um estimulo a geragdo de
renda e ao empreendedorismo.

“Essa é mais uma vitoria que nos assinalamos, mais
uma conquista que fica registrada, que estamos
fazendo para o desenvolvimento social de Ouro
Preto”, destacou o prefeito Angelo Oswaldo durante
a cerimonia.

Também estiveram presentes e compuseram o
dispositivo de honra o secretario de Desenvolvimento
Social e Cidadania, Edvaldo Rocha, as educadoras
sociais € ministrantes Laura Assis e Rafaela Dias, € o
professor Jorge Ardino, representante da parceria
entre a Secretaria de Desenvolvimento Econémico e
a Universidade Federal de Ouro Preto.

rson Bruschi/ PMOP

NIVEL DE EMERGENCIA: sobe o niimero de barragens em
Minas Gerais sem estabilidade declarada

§@0 16 estruturas no Estado, quantidade maior que a verificada no 1° semestre deste ano; Minas Gerais representa 44% do total nacional nessa situacdo.

Das 36 barragens de mineragdo no Brasil Conforme o Relatorio Sintético da

sem estabilidade declarada no segundo
semestre deste ano, em raziao do ndo envio a
Agéncia Nacional de Mineragdo (ANM) da
Declaragdo de Condigdo de Estabilidade
(DCE) ou do envio sem atestar a
estabilidade, 16 (44%) estdo em Minas
Gerais. Em relagdo ao primeiro semestre, o
volume subiu no Estado (eram 15 estruturas),
embora tenha diminuido no Pais (eram 42).

As empresas responsaveis pelas barragens
precisam encaminhar para a autarquia
federal, duas vezes por ano, a DCE. Quando
ndo cumprem isso ou os laudos ndo atestam a
devida estabilidade, as estruturas sido
embargadas — as que ndo encaminham ainda
sdo autuadas.

Campanha de Entrega das Declaragdes de
Condi¢do de Estabilidade de setembro, a
Emicon Mineragdo e Terraplenagem nao
enviou a declaragdo de condicdo de
estabilidade das barragens B1A, Quéias,
Dique B3 e Dique B4. Na campanha de
margo, as estruturas tiveram a estabilidade
atestada pela mineradora.
As quatro barragens da Emicon estdo
localizadas em Brumadinho, na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), e
se encontram inativas. As estruturas Quéias,
Dique B3 e Dique B4 possuem nivel 1 de
emergéncia. Ja a B1A ¢ classificada como
nivel 2.

Outra empresa que ndo encaminhou a DCE

Clinica Dr. Gustawo Marchetti
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no segundo semestre, como havia feito no primeiro, foi a
Green Metals para a barragem Mae D'Agua. Situada em
Nova Era, na regido Central de Minas, a estrutura também
estd inativa e tem nivel 1 de emergéncia.

Estruturas que seguem sem estabilidade atestada

Entre as barragens que ndo tiveram estabilidade atestada
esta a Serra Azul, da ArcelorMittal. A estrutura fica na
cidade de Itatiaiugu (RMBH), ¢ classificada como nivel 3
de emergéncia — 0 grau maximo — e esta em processo de
descaracterizacgo.

Também aparecem na lista as barragens Bacia Nestor
Figueiredo (BNF) e Barragem D4, ambas da Industrias
Nucleares do Brasil (INB), localizadas em Caldas (Sul do

Estado). As estruturas se encontram ativas e possuem nivel
1 de emergéncia.

Ainda constam na relagdo oito barragens da Vale. A
estrutura 7A fica em Nova Lima (RMBH), esta em
descaracterizagdo e tem nivel 1 de emergéncia. As
Forquilhas I, II e III estdo em Ouro Preto (regido Central),
passam por descaracterizagdo ¢ sdo classificadas como
nivel 2. A Norte/Laranjeiras fica em Bardo de Cocais
(Central), esta inativa e tem nivel 1. A Pontal estd em
Itabira (Central), est4 sendo descaracterizada e possui nivel
1. Ja a Sul Superior fica em Bario de Cocais (Central), esta
em descaracterizagdo e tem nivel 2. E a Xingu fica em
Mariana (Central), também passa por descaracterizagio e
possui nivel 1.

Aviso de Licenciamento Ambiental: Rei das Carnes Distribuidora Ltda — CNPJ 11.176.255/0001-26, por
determinagdo da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel de Mariana -
SEMMADS e do Conselho Municipal de Desenvolvimento Sustentdvel — CODEMA, torna publico o
requerimento da Licenga Ambiental Simplificada referente ao Rei das Carnes Distribuidora Ltda - CNPJ
11.176.255/0001-26, Classe 4 sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal, por meio do processo
SEMMADS n°8422/2025 para a atividade D-01-02-5 Abate de animais de grande porte (bovinos, equinos,

bubalinos, muares, etc.), D-01-02-4 Abate de animais de médio porte (suinos, ovinos, caprinos, etc.), G-
02-07-0 Criacgdo de bovinos, bubalinoes, equinos, muares, ovinos e caprinos, em regime extensivo, G-02-
08-9 Criacio de bovinos, bubalinos, equinos, muares, ovinos e caprinos, em regime de confinamento.
Localizado no Sitio Paracatu de Cima, sn2, bairro Zona Rural, Distrito de Monsenhor Horta do municipio de

Mariana. Informa que foi apresentado o Relatério Ambiental Simplificado e demais documentos da
Orientagdo Basica, que se encontram a disposi¢do dos interessados na SEMMADS de Mariana, das 08:00 h as
17:00 h.
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JORNADAS DO CIDADAO: Minas facilita acesso aos servicos
digitais de transito

Jornadas do (idadao reorganizam mais de 200 servicos no portal Transito.mg para tornar a navegacao mais simples e intuitiva, com foco na experiéncia do usuario.

O Governo de Minas esta facilitando o acesso
do cidadao aos servigos digitais de transito. Na
quarta-feira (15/10), a Secretaria de Estado de
Planejamento ¢ Gestdo (Seplag-MG) langou as
Jornadas do Cidadao, que reorganizaram os mais
de 200 servigos disponiveis no Portal de Transito
de Minas Gerais, com o objetivo de simplificar o
acesso e tornar a experiéncia mais intuitiva para
todos os usuarios.

As Jornadas do Cidaddo foram desenhadas pela
Coordenadoria Estadual de Gestao de Transito
de Minas Gerais (CET-MG), da Seplag-MG,
organizando os servigos de forma logica e
centrada no usudrio. Essa organizagdo permite
que cidaddos e empresas encontrem facilmente
as funcionalidades de acordo com suas
necessidades e etapas desejadas, sem precisar
compreender a estrutura interna da CET-MG.

Todos os servigos foram revisados para garantir
informacdes atualizadas, linguagem simples e
clara, tornando o acesso mais inclusivo para
pessoas com diferentes niveis de escolaridade,
familiaridade digital ou conhecimento prévio
sobre transito.

Jornadas
Ao acessar o Portal de Transito, o cidaddo

encontrara os mais de 200 servicos organizados
a partir das Jornadas do Cidadao, sendo nove

jornadas relacionadas a veiculos, seis a
infra¢des, sete a habilitagdo e cinco sobre
educag@o no transito.

O primeiro nivel representa a divisdo inicial da
jornada, indicando o caminho principal dentro
do processo, como “Transferir propriedade de
veiculo — Comprador”. O segundo nivel
apresenta as opg¢des disponiveis apos o primeiro
clique, separando condicdes especificas da

demanda do usuario, como “Veiculo novo”. Ja
os demais niveis surgem conforme a necessidade
de detalhamento, permitindo ao cidaddo chegar
apagina do servigo desejado, como “Veiculo ndo
esta emplacado” ou “Veiculo emplacado”.

Essa abordagem facilita o entendimento do
caminho a ser seguido e diminui erros no envio
de documentos, além de retrabalho e
necessidade de atendimento presencial para

duvidas basicas. Além disso, a utilizagdo de
linguagem simples promove inclusio e
acessibilidade, ampliando o acesso a diferentes
perfis de usuarios.

Atualmente, 85% das etapas dos servigos de
transito sdo digitais, permitindo que a maioria
das demandas dos cidaddos seja resolvida on-
line, com redugdo de deslocamentos, custos e
tempo de atendimento.

SAO CRISTOVAO: Bairro na cidade de Ouro Preto
recebe melhorias

A Prefeitura de Ouro Preto esta realizando a conieccao de meio-iio na Rua Jorge Flaviano dos Santos, no bairro $ao (ristovao.
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A'intervengdo estd sendo executada pela equipe da
Secretaria de Obras e tem como objetivo direcionar
corretamente as aguas pluviais para a rede de
drenagem, prevenindo alagamentos nas casas
localizadas em areas abaixo do nivel da via.

“Esses trabalhos garantem o funcionamento

AUTOESCOLAS: Consulta para acabar
com autoescolas tem alta adesao popular

Medida pretende reduzzr custos e flexibilizar o processo de formagdo, mas divide opinides entre especialistas e motoristas.

h
O projeto que prevé a obtengdo da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) sem a obrigatoriedade de

frequentar autoescola ja recebeu mais de 16,4 mil contribui¢cdes desde que foi aberto para consulta publica
no ultimo 2 de outubro.

adequado da drenagem e evitam transtornos a
populag¢do, especialmente durante o periodo
chuvoso. E uma intervengdo simples, mas essencial
para a seguranga e o conforto dos moradores”,
destacou o secretario de Obras,
Evangelista.

Franklin
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Nos ultimos tempos, tem-se observado algo
curioso e preocupante em nossa cidade e em tantas
outras pelo Brasil: ha vagas de emprego, mas falta
gente disposta a trabalhar. Empresarios reclamam
da escassez de mdo de obra, e muitos jovens
parecem preferir esperar uma oportunidade
“ideal” a comegar de onde estdo. Diante disso,
surge uma pergunta que vai além da economia: o
que estd acontecendo com o carater de nossa
sociedade? O trabalho sempre foi mais que uma
necessidade econdémica — ¢é expressdo da
dignidade humana. Desde o inicio da criagdo,
Deus colocou 0 homem no jardim “para o cultivar
¢ o guardar” (Génesis 2:15). Ou seja, antes mesmo
do pecado, o trabalho ja fazia parte do plano de
Deus. Trabalhar ¢ um ato de corresponsabilidade
com o Criador, uma forma de servir e contribuir
com o bem comum. O problema que enfrentamos
hoje ndo € apenas falta de emprego, mas falta de

RECRIAVIDA: O CENTRO QUE FLORESCE A
TERCEIRA IDADE EM MARIANA

RELIGARE com o Reverendo Osvaldo Costa Lage
TRABALHO, CARATER E A CRISE DE DISPOSICAO — PARE E PENSE

proposito, disciplina e senso de dever. Vivemos
uma geracdo que aprendeu a desejar resultados
rapidos, mas nem sempre a valorizar o esfor¢o, a
perseveranga e a honra de um trabalho bem feito.
A Biblia nos adverte: “O preguicoso deseja e nada
consegue, mas os desejos do diligente sdo
amplamente satisfeitos” (Provérbios 13:4). O
Bolsa Familia foi criado com uma intengéo justa:
amparar familias em situacdo de vulnerabilidade,
garantindo 0 minimo necessario para que criangas
estudem, tenham alimentagdo e acesso a saude.
Entretanto, qualquer ajuda que se prolonga sem
proposito educativo e formativo pode se tornar um
obstaculo moral. Quando o auxilio deixa de ser
uma “ponte” e se torna uma “muleta permanente”,
ele enfraquece o senso de responsabilidade e
dignidade do trabalho. O trabalho molda o carater.
Ensina pontualidade, respeito, obediéncia,
paciéncia e humildade — virtudes cada vez mais
raras. Por isso, a auséncia de vontade de trabalhar

Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer — Mariana) Rua Dinamarca, 15 - Fonte da Saudade - Mariana - MG (@ipbmariana / @osvaldocostalage)

ndo ¢ apenas um desafio econdmico, é um sintoma
moral e espiritual. A sociedade perde quando o
trabalho ¢ visto como castigo, ¢ ndo como
vocagdo. O apdstolo Paulo foi firme: “Se alguém
ndo quer trabalhar, também n3o coma” (2
Tessalonicenses 3:10). Ele mesmo, embora
apostolo, fazia tendas para ndo ser pesado para
ninguém. Essa postura nos lembra que o
verdadeiro valor do homem ndo estd apenas no
que ganha, mas no que oferece — seu esforgo, sua
honestidade, sua contribuigdo. O que fazer, entdo?
Precisamos resgatar a visdo biblica do trabalho
como servigo e chamado. Pais devem ensinar aos
filhos o valor do esfor¢o e da responsabilidade.
Escolas e igrejas precisam formar pessoas que ndo
busquem apenas status, mas significado.
Governos e empresas devem investir em
capacitagdo, mas também exigir compromisso. E
cada cidaddo deve perguntar a si mesmo: “Tenho
feito o meu melhor no lugar onde Deus me

colocou?”” A prosperidade de uma cidade nao vem
apenas de recursos, mas de pessoas com carater, fé
e disposi¢ao para servir. Que Mariana — rica em
histdria, cultura e f€¢ — também seja exemplo de
uma comunidade que valoriza o trabalho, a
dignidade e a responsabilidade como dons de
Deus. Como cristdos e cidaddos, devemos apoiar
politicas que socorram o necessitado, mas
também estimulem o trabalho honesto, 0 mérito ¢
o progresso pessoal. “Quem furtava, ndo furte
mais; antes trabalhe, fazendo com as proprias
maos o que ¢ bom, para que tenha o que repartir
com o necessitado.” (Efésios 4:28)

Unus Mediator Christus

Rev. Osvaldo Costa Lage

Pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer —
Mariana

Rua Dinamarca, 15 — Fonte da Saudade —
Mariana — MG

(@ipbmariana / @osvaldocostalage

Mariana, ber¢o de Minas Gerais, esta
reescrevendo a narrativa do envelhecimento ativo
através do Programa Recriavida. Longe de ser
apenas um passatempo, este projeto municipal —
gerenciado pela Secretaria de Desenvolvimento
Social e Cidadania — ¢ um pilar essencial para o
bem-estar de centenas de idosos, oferecendo um
espaco de desenvolvimento integral, saude e
protagonismo social.

O Conceito Recriavida: Envelhecer com Propdsito

O Recriavida ¢ um centro de convivéncia
estruturado para promover a autonomia e a
qualidade de vida de pessoas com mais de 60 anos.
A chave do seu sucesso reside na abordagem
multidisciplinar que atende o individuo em todas
as suas necessidades, combatendo o isolamento
social e estimulando as capacidades fisicas e
cognitivas.

Por Jeferson Duarte

A equipe conta com um corpo técnico que inclui
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, além de
profissionais que conduzem uma grade
diversificada de oficinas:

| Dimensdo | Atividades Oferecidas |

| Cultura e Arte | Coral, aulas de violdo, grupos de
teatro e oficinas de artesanato. |

| Mente e Cognigdo | Oficina de memoria e aulas
de alfabetizagdo, que estimulam o aprendizado
continuo. |

| Satde e Corpo | Sessdes de hidroginastica, Tai
Chi Chuan, danga e atividades fisicas gerais. |

O acompanhamento psicoldgico € parte integrante
do suporte oferecido, garantindo que o bem-estar
emocional caminhe lado a lado com a vitalidade
fisica.

Celebragdo do Dia do Idoso: Festa, Direitos e

Bingo

Um dos momentos mais importantes no
calendério do programa ¢ a Semana do Idoso,
realizada anualmente em torno de 1° de Outubro.
Essas celebragdes demonstram o impacto do
Recriavida na vida comunitaria, misturando
educagdo, cidadania e muita diversdo.

Educagio para a Cidadania

Durante a Semana, a agenda vai além da
recreagdo. O programa promove encontros
informativos essenciais, como palestras com o
Defensor Publico. Nessas ocasides, os idosos sao
orientados sobre seus direitos garantidos pelo
Estatuto, aprendem a se prevenir contra a violéncia
¢ esclarecem duvidas juridicas, fortalecendo sua
cidadania e seguranca legal.

Lazer ¢ Integragdo Social

Os momentos de confraterniza¢o sdo a injecao de

animo na rotina dos participantes. O famoso bingo
se destaca como um dos eventos mais populares,
proporcionando gargalhadas e a chance de levar
prémios para casa, enquanto estimula a interagdo
social.

Outras atividades de lazer, como os bailes, os
passeios externos e o "Dia da Beleza", completam
a programacgio, oferecendo aos idosos a
oportunidade de vivenciar novas experiéncias e
fortalecer os lagos de amizade construidos no
Recriavida.

Ao fornecer um ambiente acolhedor, educativo e
vibrante, o Recriavida se estabelece como um
modelo em Mariana, provando que envelhecer nao
¢ um periodo de pausa, mas sim uma etapa de
recomeco e plena realizagdo.

SORTE NO TANQUE: Pedir CPF na nota fiscal ao abastecer pode
render prémio de RS 50 mil e ajudar a combater fraudes nos postos
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Segundo sorteio da campanha Sorte no Tanque da Nota Fiscal Mineira sera em (17/11).

Em Minas Gerais, abastecer o carro pode render
prémio em dinheiro e ainda ajudar a combater a
sonegacdo fiscal. A segunda etapa da campanha Sorte
no Tanque, do programa Nota Fiscal Mineira,
comegou na quarta-feira (14/10) e vai entregar mais
um prémio de R$ 50 mil.

Para participar basta baixar o aplicativo do

programa, se cadastrar e pedir para colocar o CPF nos
cupons fiscais emitidos em todos os postos de
combustiveis em Minas Gerais, entre os dias (14/10)
¢ (09/11). O sorteio seranodia (17/11).
Nesse periodo, serdo gerados bilhetes em dobro que
também valerdo para os demais sorteios semanais da
Nota Fiscal Mineira, incluindo o grande prémio de R$
1 milh&o, programado para o fim do ano.

“Apesar de o primeiro sorteio da campanha Sorte no
Tanque ser no dia 20/10, ja langamos a segunda etapa
para que os consumidores tenham ainda mais chances
de ganhar. E importante que todo cidaddo entenda a
importancia de pedir a nota fiscal com CPF nos postos
de combustiveis. E uma atitude simples e que
contribui muito para evitar fraudes nesse segmento”,
afirma o secretario de Estado de Fazenda, Luiz

Claudio Gomes.

A iniciativa do Governo de Minas, gerenciada pela
Secretaria de Estado de Fazenda (SEF), ja ¢
conhecida dos mineiros e busca reforgar o habito de
pedir anota fiscal com CPF toda vez que abastecer ou
realizar outros servigos, como a troca de 6leo em
postos de combustiveis.

Sorte no Tanque

A primeira fase da campanha Sorte no Tanque,
exclusiva para postos de combustiveis, comeg¢ou no
dia (20/09) e terminou em (12/10). O ganhador do
prémio de R$ 50 mil sera conhecido no sorteio do dia
(20/10).

Prémios

Desde o langamento, em agosto de 2024, o programa
Nota Fiscal Mineira ja distribuiu mais de R$ 16,8
milhdes em prémios a consumidores e instituigdes de
assisténcia social cadastradas, refor¢ando nao
somente o papel de combate a sonegagao fiscal como,
também, uma ferramenta de cidadania e
transparéncia.
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Panfletu’s

Jornalismo verdade
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Um livro de poemas pode significar um portal para
acessarmos diferentes areas do conhecimento, ¢
tendo o autor um vasto conhecimento sobre as coisas
do mundo, o cardapio nos ¢ oferecido. Desta forma,
editando o “Livro Arbitrio Poético”, volume 2, de
Wagner Pizani, que sera publicado pela MPR
Edigdes no proximo més, deparei-me com pérolas
como esta:

Luz e Escuridiio

E certo que a luz ilumina nossos caminhos,

luz que enche de alegria nossas casas, nossas ruas,
nossas avenidas, nossas cidades.

Porém, a beleza e o colorido da poluigdo luminosa
das cidades

também ofuscam o encanto das maravilhosas noites
estreladas.

Somente na total escuriddo ¢ possivel admirar tal
cenario,

vitrine de magicos diamantes a brilhar no céu.

As vezes necessitamos da escuriddo

para admirar quao belo somos por dentro,

quéo belas so as verdadeiras amizades
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POESIAS DE ALTO VALOR

Marcelo Pereira Rodrigues - Filosofo, escritor (18 livros), editor da

e quéo belo ¢ o amor que a luz

muitas vezes ndo nos deixa ver!

“Uma luz na noite facilita a visdo de perto, mas
dificulta a de longe.

A mesma vantagem/desvantagem se aplica
logicamente a luz das ideias: coisas novas se
iluminam, mas aquilo que antes se discernia fica na
sombra.” (Lawrence E. Joseph — livro Apocalipse
2012).

As referéncias literdrias sdo uma constante neste
livio ¢ eu mesmo anotei algumas obras para ler
depois. Um professor a nos instruir.

Procedendo a supervisdo da correcdo ortografica e
gramatical, percebi os irreverentes trocadilhos,
alguns chistes e imbuido do entendimento das
licengas poéticas, mantive o texto fiel ao seu
propdsito, sendo sempre um respeito que o editor
deve ter com a obra que esta editando. Assim, este
poema exemplifica bem o que esclareco:

QUE SE FREUD!

Entristecer,

em um triste ser se transformar

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

mudar e sorrir para si mesmo.
Freud-se a tristeza,

que se Freud a frustraggo.
Alegrecer

em um alegre ser se tornar,
um novo livre ser.

Voar alto como uma 4guia
viajar como o vento

nadar em um rio de brancas nuvens

deitar e adormecer sobre o confortavel diva

do proprio alter ego.

Um sonho jungueano,

libertar-se, soltar-se, musicar-se, amar-se...

E quanto ao resto,

bem, o resto que se Freud!

Alias, ultimamente, da vontade de mandar muitas
gentes e coisas se “Freuderem” ultimamente. Esta
viagem de Wagner pela psicologia, psicanalise,
filosofia, cosmologia, poesia, literatura, viagens de
motocicleta (analogia a liberdade) sdo indicios de
uma vastissima cultura, embaladas por riffs de uma
guitarra num bom rock and roll.

LUSA

Editando esta obra prima de Wagner, em 300
paginas no formato Word (quantas sera no livro em
si?) atestei a importancia de trazer a0 mundo obras
que verdadeiramente nos iluminam, e a ver a
quantidade de leitores que ja reservaram o vindouro
e aprazivel livro, ¢ sinal inconteste de que o fino da
comunicagio ocorrera: uma conversa fluida do autor
com os seus muitos leitores.

‘ EdicOes

MATERIAL DE CONSTRUCAO

U OBRA
COMECAAQUS

Telefone: Q‘) 3557-1772



DIA DO PROFESSOR

Sem romantizar uma profissao que tem
sido tao mais desafiadora com o passar
dos anos, uma profissao que carece de
valorizacao profissional, de respeito, de
coragem, de salarios mais dignos e de
melhores condicées para se trabalhar. E
isso em todos os niveis educacionais,
nas instituicoes publicas e privadas.

Por isso, apesar dos inumeros desdfios,
celebramos cada professor(a) que, com
coragem, consciéncia e resisténcia,
segue lutando para fazer da sala de aula
um espaco de transformacao e de
construcao de um pensamento menos
automadtico e mais critico.

Parabenizamos ao atual corpo docente
da FUPAC-Mariana e aos demais
professores(as), que por aqui ja
passaram e que também deram sua
contribuicdao para o que nos tornamos

Em ordem alfabética, nossos atuais
professores e professoras: Ana Flavia,
Celso (licenciado), Cleberson, Fabiano,
Gisele, Junior, Magna, Michele,
Raphael, René, Rita (licenciada),
Rodrigo e Thiago.

TEXTO ELABORADO PELA PROFESSORA
MAGNA CAMPOS

ARTE ELABORADA PELA ALUNA
ESTEFANY GONCALVES MAIA
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completou
2 aninhos!
Ele é pura
simpatia,
amor e
carisma!
Viva
Joao!

Dr. Paulo Macieira representando com exceléncia no
Congresso Internacional de Dermatologia, na Espanha.

Ser groiessor € muito mais do que ensinar... é acolher, cuidar, sonhar junto e acreditar.
E segurar as maozinhas com ternura e guia-las pelos primeiros passos do saber.
Parabéns equipe Sonekinha Kids! (15 de outubro - dia do Professor).

Orel

Ao se sentir triste,

Ore!

Peca a Deus que lhe dé
alegrias,

A fim de que a amargura ndo
aflore.

Malu compltou mais um ano de vida dia 14 e o papai
Bruno desgiou muitas felicidades! Viva Malu!

Quando se sentir inferior,
Ore!

Peca a Deus que lhe guie,
Para que seu dia melhore.

Para aqueles que créem
A fé é instrumento consolador

Quando se sentir apavorado, Ore sempre, sem motivo

Ore! Com sinceridade e amor.

Peca ? Deus que afague seu Peca ||bertag.'.:10 S [REES . Parabéns superball feminino! Foi o primeiro campeonato juntas, de muitos que virio! Vocés sio um
coracdo, Para Deus Pai, nosso criador. sucesso e ainda vio muito longe! Conte conosco! (Leticia, Gabi, Bruna, Luynara, Mirella, Roseli, Bianca,
Para que a dor ndo vigore. por Jinio Liberato Julia e Livia). Treinadores e apoio: Dy Pereira e Gui.

A farmacia ESTAMOS FAZENDO

mais, 1 o ENTREGA

3 ' HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
do Brasil!

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
8has 14h | Entregas de 8h as 13:30h

p” Drogaria: L { - _. : I. m m
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987332454 ® 58556-1600
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