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Mariana, a Primaz das Minas Gerais ¢ a
primeira cidade de Minas Gerais e foi criada no
periodo colonial, por efeito das expedi¢des
bandeirantes no século 17, em busca de ouro e
pedras preciosas. Localizada na regido Central
do Estado, sua ocupagdo comegou em 16 de
julho de 1696, quando as bandeiras de Salvador
Fernandes Furtado de Mendonga ¢ Miguel
Garcia chegaram ao ribeirdo do Carmo. O nome
foi escolhido para homenagear aquela data que,
na tradi¢do catdlica, ¢ dedicada a Nossa Senhora
do Carmo. Ao realizar a primeira missa, no
mesmo dia de chegada, fundou-se o arraial,
batizado de Nossa Senhora do Carmo, iniciando-
se também a construgio de uma capela.

A area era rica em ouro, que surgia no leito do
ribeirdo, nas encostas € nos morros. Mariana
possuia valor estratégico para a Coroa, tanto que
recebeu este nome em deferéncia a D. Maria Ana
D'Austria, mulher de D. Jodo 5°, rei de Portugal.
Além de primeira cidade, ocupa a posi¢do de
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PRIMAZ DE MINAS, BERCO DA CIVILIZACAO MINEIRA

Uamos relombrar 0s principais momentos da prumeira vila capital do estado de Minas.

Com quase 20 anos, Jornal Panfletu ‘s faz parte desta historia.

primeira capital e primeira sede do bispado em
Minas Gerais. Sua forte tradi¢do religiosa,
mantida através dos séculos, vem desde seu
inicio e passa pela fundagdo do Semindrio
Menor. Com sua bela capela, obra iniciada em
1750 e concluida entre 1780 e 1790, o seminario
se constitui no primeiro centro educacional de
Minas, de onde sairam varias personalidades,
ndo s6 na religido, mas nas letras, na
magistratura e na politica.

Ja em 1743, o governo portugués enviou o
engenheiro militar José Fernandes Alpoim para
desenhar a planta da cidade, o que a transformou
na primeira localidade de Minas Gerais a ter um
planejamento urbano. Seu desenho urbano ¢
formado por uma sucessdo de pragas, igrejas e
capelas, que revelam aspectos caracteristicos do
barroco, estilo dominado por curvas, visdo em
profundidade e gosto pelos contrastes claro e
escuro. Essa arquitetura esta representada na
praca Minas Gerais, onde ficam as igrejas de Sao

Francisco de Assis e de Nossa Senhora do
Carmo, uma ao lado da outra, fato raro na
histdria das construgdes religiosas.

Um dos atrativos da cidade é o 6rgao Arp
Schnitger, que estd na Catedral que estd em
reforma, eu, o escritor desta coluna sou suspeito
para tecer elogios ao 6rgdo de tubos. Construido
em 1701, na Alemanha, o instrumento chegou a
Mariana em 1753, como presente da Coroa
portuguesa. Hoje, é o inico exemplar, dos 30
Schnitger que ainda existem no mundo, que esta
fora da Europa.

A primaz de Minas ¢ a terra natal de pessoas
importantes para a histéria de Minas Gerais. L4,
nasceram, por exemplo, Claudio Manuel da
Costa, poeta ¢ um dos lideres da Inconfidéncia
Mineira, o mais importante movimento de
rebeldia contra a Coroa portuguesa, ocorrido em
1789, e Manuel da Costa Athaide, principal
pintor do periodo colonial, autor de painéis da
igreja de Sao Francisco de Assis, local onde esta

RELACIONAMENTOS, ANSIEDADE E TRANSTORNOS PSIQUICOS

Por, Dr. René Dentz — Ph.D. Freiburg Universitiit/Suica , Psicanalista , Escritor e Professor Universitdrio

As doengas fisicas, quando alcangam altos niveis de
dor, sdo facilmente (ou nem tanto) perceptiveis. O fato
¢ que ninguém negaria, em sd consciéncia, a
existéncia de uma patologia quando a mesma ¢
diagnosticada de forma precisa. O mesmo néo
acontece no campo dos transtornos psiquicos. Aqui
temos um grave problema, que aprofunda as proprias
demandas psiquicas. Em um mundo acelerado (que
continuara a ser apds a pandemia), as pessoas cada
vez mais apresentam ansiedade e transtornos
psiquicos diversos, como, por exemplo, a sindrome do
panico. No entanto, nem todos conseguem entender
essas dimensdes patologicas, considerando-as como
insignificantes. A pessoa que passa por transtornos de
ansiedade, panico ou depressdo, sabe o que estd
vivendo e que ndo ¢ facil suporta-los. Na realidade

humana, nem tudo que existe ¢ material, concreto e
palpavel. Ao contrario, a mente humana apresenta
diversas caracteristicas imateriais, tais como a
inteligéncia, a consciéncia, o inconsciente, a
memoria e a percepgdo. Apesar de imateriais, s30
realidades que controlam a realidade material em
VArios aspectos.

Chamo a atengio para uma realidade que tenho
percebido na clinica, uma triste e crescente realidade.
Muitas pessoas tém vivido relacionamento no qual o
seu (sua) parceiro (a) ndo entende e ndo se esforga
para compreender sua demanda psiquica. Ao
contrario, consideram essa realidade como “fraqueza
emocional”, tornando a dor mais ainda insuportavel.
O problema ¢ que a pessoa ja se encontra em um
grau de vulnerabilidade e tende a se apegar ao

proximo, aquele que é do seu convivio, fazendo o
seu (perverso) jogo. Estamos falando de uma
violéncia, em uma forma extremamente cruel,
aquela da dimensio psiquica. E importante, assim,
reconhecer os transtornos e entender nossa
impoténcia diante deles. A pessoa que ama e quer o
cuidado do outro, preciso admitir isso e procurar
ajuda, incentivar o outro a procurar. Quando recebo
um contato de uma pessoa procurando ajuda para
seu proximo, percebo como um belo gesto de
cuidado. Alids, talvez seja um dos maiores, pois ¢
facil amar na calmaria, mas nem tanto assim nos
mares turbulentos, quando é preciso apostar no
outro, na sua recuperagao € sua superagao.

Em alguns casos, esse processo ¢ mais complexo,
quando ocorre, por exemplo, entre adolescentes. E

VIVA MARIANA NAS QUINTAS DE CYROBA CECY

Andreia Donadon Leal - Mestre em Literatura pela UFV e Membro efetivo da Academia Marianense de Letras -
Cadeira 09: Alphonsus de Guimaraens Filho

Neste ano de 2020, atipico, tomado pelo medo e
absurdo pela fragilidade do conhecimento
humano diante do desconhecido, nada melhor
que receber um livro de poesia de fé, esperancga e
aprego pela vida, da renomada poeta Cyroba
Cecy, 1a da encantadora cidade sorriso, paraiso
dos pinheirais. E um livro de quintas, essa nova
forma poética criada em Mariana, cidade mée de
Minas Gerais e capital da Capitania de Sdo Paulo
e Minas do Ouro até 02 de dezembro de 1720,
que abrangia também o territério paranaense,
este que se emancipou, dividindo-se de S@o
Paulo somente em 19 de dezembro de 1853.
Como se v€, somos ligados pela histdria, e nos
mantemos unidos pelos lagos da poesia; tanto
que a poesia simbolista, introduzida no Brasil por

Emiliano Perneta, paranaense, tem em Mariana
um dos seus grandes expoentes, Alphonsus de
Guimaraens.

As formas contemporaneas da poesia de Minas
Gerais também tém espago entre poetas
paranaenses, com destaque a Cyroba Cecy,
eximia construtora de aldravias e agora
mostrando para o Brasil sua expertise na
produgdo de quintas. Poesia que acrescenta
itens positivos em tempos negativos é o que o
livro nos traz. Ja que a ciéncia precisa de tempo
para apresentar resultados, resta-nos o apego a
fé, o despertamento da esperanga e a retomada
da capacidade de enfrentar o medo. As quintas
de Cyroba Cecy trazem todos esses
ingredientes, por isso ¢, além de deliciosa
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leitura, este livro se torna essencial no vencer do
tempo de isolamento social no enfrentamento
dapandemia do novo coranavirus.

QUINTA ¢ “poema auténomo” (e ndo apenas
estrofe de poema) de cinco versos, sendo que os
quatro primeiros sdo compostos cada um com
duas palavras e o quinto verso com uma unica
palavra, com o segundo verso rimando com o

quinto; primeiro, terceiro e quarto versos no -

estilo verso livre. Nao importa o nimero de
silabas na composi¢do métrica dos versos.

Essa composi¢do alcanga também um outro
espirito: 20 ANOS DO MOVIMENTO DE
ARTE ALDRAVISTA, criado na Primaz de
Minas. Movimento de poetas que criou a
primeira forma de poesia: A ALDRAVIA. Ha

enterrado. Em 1945, o presidente Gettlio Vargas
concedeu a Mariana o titulo de Cidade
Monumento.

Mariana possui um enorme patrimonio
arquitetonico do barroco produzido durante o
Brasil Colonial. Além disso, o turismo ecoldgico
teve também uma expansido importante,
contribuindo de forma significativa para o
desenvolvimento do setor de servigos e
transformando Mariana em uma das cidades
mineiras com o maior nimero de praticantes dos
chamados esportes radicais, como montanhismo
e mountain bike.

Portanto, a equipe do jornal Panfletu’s fica
extremamente feliz em circular o semanario em
uma data tdo importante para a populagdo
marianense, o aniversario da Primaz. Sdo quase
vinte anos retratando em nossas paginas o
cotidiano de uma cidade magnifica que ainda
sonha com dias melhores. E que esse dia chegue
o0 quanto antes. Viva Mariana!
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ndo duvidem, tem ocorrido muito mais do que os
pais imaginam. Com um mundo conectado, as
emogdes e os afetos estdo mais fluidos. E ¢ dificil
imaginar que muitos adolescentes estariam aptos a
lidar com esses problemas. Muitas vezes complicam
tais situagdes em niveis perigosos.

@ dentzrene “ René Dentz
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que se comemorar os feitos dos poetas de
outrora e de agora.
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Parabéns, Cyroba Cecy, e obrigada por nos
acolher nesse seu colo suave de poesia no DIA
DE MINAS. Nos, leitores, é que ganhamos com
seu carinho e abnegagao.

#fiqueligado

com dLeticia Aguilar ¢ Cassiano Adguilar
De Sequnda a Sexta postamos vdarias
noticias, novidades ¢ sorteios no instagham

do Jornal Panflotu’s!
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A moto aquatica se tornou um perigo

aos frequentadores na lagoa em Barro
Branco segundo a Capitania no caso de
lagos e lagoas, onde se inicia o espelho
d'agua ¢ o maximo em que a moto
aquatica pode ficar. A fiscalizagdo fica a
cargo da Capitania dos Portos. No
entanto, o 0rgdo ndo informa onde sdo
realizadas as blitze ou quantas
apreensdes ou o numero de fiscais que
atuam nesta tarefa.
“Pontos de fiscalizagdo constituem
atividade operativa. Divulgacdes de tais
informag¢des podem comprometer o
elemento 'surpresa’, essencial as
fiscalizagdes”, afirmou a Capitania.

O o6rgdo explicou também que a
fiscalizagdo ¢ realizada por equipes
compostas por militares do o6rgdo. Em
caso de emergéncias, a Capitania explica

16/07/2020 a 23/07/2020

que mantém equipes de fiscalizagdo,
mantendo uma equipe de sobreaviso para
eventuais ocorréncias. Nao ¢ o que
acontece em Mariana.

Uma jovem de 21 anos teve parte do
couro cabeludo arrancado neste domingo
(12), enquanto passeava em uma moto
aqudtica, em uma lagoa que fica no
distrito Barro Branco, em Mariana, na
Regido Central de Minas Gerais.

Segundo o Corpo de Bombeiros, o
motor da moto aquatica teria sugado o
cabelo de Mayra Alves Soares para
dentro da turbina. Como estava proximo
da margem, cla foi ajudada por amigos,
que conseguiram retira-la da agua.

A jovem foi encaminhada para o
Hospital Jodo XXIII, em Belo Horizonte,
pelo helicoptero do Corpo de
Bombeiros.

O municipio de Mariana ja realizou a
testagem de mais de

gue eqguivale a cerca de
realizados no comeércio local, profissio-
nais de saude e por empresas privadas.
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CENTRO SOCIOEDUCATIVO PRODUZ MASCARAS DE PROTECAO CONTRA COVID-19

@jornalpanfletus Oficina integra forca-tarefa realizada pelo sistema de sequranga; itens reforcam a provengdo contra a dognga.

*Luiz Gustavo, de 16 anos, nunca tinha tocado
em uma maquina de costura. Agora, ele e mais
quatro adolescentes que cumprem medida de
internagdo no Centro Socioeducativo de
Uberaba, no Tridngulo Mineiro, estdo
produzindo mascaras de tecido como prote¢ao
contraacovid-19.

Em uma semana de produg¢ao, os adolescentes
fabricaram 478 itens, que serdo distribuidos
para os demais jovens e servidores da unidade.
O material restante sera encaminhado para a
Subsecretaria de Atendimento Socioeducativo
(Suase), da Secretaria de Estado de Justica e
Seguranca Publica (Sejusp), que enviard para
outras unidades socioeducativas do estado. A
expectativa da direcdo ¢ que a média de
produgdo alcance 500 mascaras por semana.
Aprendizado

A descoberta de um novo aprendizado, aliada a
acdo social, mudou os dias de Luiz e seus
companheiros. Agora, além de saber costurar,
eles também estdo ajudando pessoas a se
protegerem da covid-19. “No comeco foi
dificil, agora ja estou me saindo muito bem. Me
surpreendi com a minha facilidade em aprender
tanto o corte quanto a costura", conta Luiz.
"Estou gostando muito de fazer as mascaras,
contei para a minha familia e eles ficaram
felizes e orgulhosos. E muito bom poder
aprender algo e a0 mesmo tempo ajudar a outras
pessoas”.

A dire¢@o da unidade adaptou uma sala para
instalar a oficina de mascaras. No local, ha
quatro maquinas de costura € uma maquina de
corte. O tecido usado na produgio, 170 metros,

foi enviado pela Sejusp. Também foram
disponibilizados recursos para compra de
elasticos, linhas e outros materiais.

O diretor-geral do Centro Socioeducativo de
Uberaba, Wilson Junior, destaca os beneficios
que a tarefa tem proporcionado aos jovens,
incluindo gratificagdo pessoal. “Encaro a tarefa
na oficina como algo altamente pedagdgico,
como uma integragdo, tanto dos adolescentes
quanto dos servidores, com o momento de
necessidade social. E uma oportunidade de
mostrarmos 0 nosso engajamento com a causa e
de dizermos que nos também nos importamos.
Entendemos o quanto até mesmo as pequenas
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acgdes sdo uteis”, afirma.

Os adolescentes sdo instruidos por trés
servidoras, a diretora de Atendimento, Rubiane
Santos, a supervisora de Seguranga, Edilaine
Oliveira, ¢ a técnica de enfermagem Adriane
Silveira. Além de unir setores tdo distintos em
prol de uma causa, a iniciativa também conta
com apoio de outros funcionarios do centro
socioeducativo.

A diretora de Atendimento, que aprendeu a
costurar na infincia, com a maie, avalia que
ensinar os jovens tem um valor especial. “Por
conta da minha vivéncia, poder replicar isso
aqui estd sendo uma experiéncia muito rica. Nos

ficamos apreensivas inicialmente, com medo de
ter mais erros do que acertos, mas nos
surpreendemos com o envolvimento ¢ o
empenho deles. E isso tem auxiliado muito no
cumprimento da medida, da para fazer uma
leitura pessoal de cada adolescente e
percebemos como a agdo tem trazido mudangas
benéficas paraeles”.
Trabalho educativo

A producdo de mascaras no sistema
socioeducativo tem um viés educativo. O
objetivo ¢ desenvolver as habilidades dos
jovens, além de capacita-los. A fabrica¢do dos
itens comegou no Centro Socioeducativo de
Sete Lagoas, no final do més de abril,
inicialmente com material descartavel. De la
pra cd, mais dez unidades, incluindo Uberaba,
iniciaram o projeto usando tecido 100%
algodao.

Até o momento ja foram produzidas mais de 27
mil mascaras, sendo 11 mil descartaveis ¢ 16
mil lavaveis de pano, por adolescentes em
medida de internag¢do nos Centros
Socioeducativos de Sete Lagoas, Ribeirdo das
Neves, Divindpolis, Unai, Patrocinio,
Uberlandia, Uberaba, Sdo Jeronimo, Centro de
Internagdo Provisoria Dom Bosco, Santa
Terezinha e Santa Clara - os trés Gltimos em
Belo Horizonte.

Nos proximos dias, a producdo se expandira
para o Centro de Internacdo Provisoria de Patos
de Minas.

*Nome ficticio para preservar a identidade do
adolescente, conforme recomendag¢do do
Estatuto da Crianga e do Adolescente.

INSCRICOES PARA 0 PROUNI VAO ATE ESSA SEXTA-FEIRA 17 COM QUASE 170 MIL BOLSAS

@jornalpanfletus Do total, 60.551 adio bolsas ,U’thq/lLll.d 2 107.229, le/l.ClLuA

As inscrigdes para o processo seletivo do
Programa Universidade para Todos (Prouni)
abriu desde terga-feira (13) e vai até a sexta-feira
(17). A iniciativa do governo federal oferece
bolsas de estudo em instituigdes de ensino
superior privadas.

Os interessados devem acessar o portal do
Prouni e consultar as bolsas e cursos disponiveis.
No site é possivel buscar por instituigdo,
municipio ou area de estudo.

De acordo com o Ministério da Educagéo, neste
segundo processo seletivo foram disponibilizadas
167.780 bolsas em 1.061 faculdades particulares.
Destas, 60.551 sdo bolsas integrais e 107.229,
parciais.

AVENIDA NOSSA SENHORA
DO CARMO - 440 - MARIANA

MULTIMARCAS

Juninho - (31) 9.8914-4010 ~~ T
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PROGRAMA UNIVERSIDADE PARA TODOS

Para inscrigdo, ¢ preciso ter uma conta no portal
de servigos do governo federal.
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Pelo Prouni, € possivel obter bolsas integrais ou
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valor. As integrais sdo destinadas aos estudantes
com renda familiar por pessoa de até 1,2 salario-
minimo. Ja as parciais contemplam alunos cujas
familias possuem renda familiar por pessoa de até
trés salarios minimos.

O Ministério da Educagio estabelece como
requisitos também o aluno ter conseguido nota de
pelo menos 450 pontos de média no Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) e ndo ter
diploma de ensino superior.

O cronograma prevé, apos o fim das inscrigdes,
a divulgag@o do resultado da 1* chamada no dia
21 de julho, a comprovagio de informagdes da 1*
chamada até o dia 28 deste més e o resultado da 2°
chamada no dia 4 de agosto.
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MARIANA: URGENCIA E EMERGENCIA CONTAM COM AQUISICAO DE GERADOR

A Administragdo publica da cidade de Mariana
realizou a aquisi¢do de mais um equipamento
para garantir o atendimento de qualidade aos
pacientes da unidade de Pronto Atendimento do
municipio. No ultimo més, a Secretaria de
Saude instalou o gerador de eletricidade para
impedir a instabilidade de energia na Unidade. A
maquina esta funcionando desde junho.

O prefeito de Mariana, Duarte Junior, garante
que vai haver ainda mais investimentos na
saude. “Para a saude ndo podemos medir
investimentos, prova disso é a compra de vdrios
equipamentos que jd realizamos, como o
aparelho de radiografia portatil, camas
elétricas, respiradores, autoclave hospitalar e
agora o gerador que ja esta sendo utilizado.
Vale destacar também a atengdo que damos na
farmacia do municipio, na qual hoje temos
R31,8 milhdes de medicamentos em estoque”,
destaca Duarte.

@jornalpanfletus (Por Carol Pessoa

Das sutilezas que passam despercebidas em
nossos dias, o que mais deixamos de lado ¢ o
tempo. Mas aqui ¢ diferente, quando estamos
mergulhados em nossas raizes, a vida cheira e
tem cores. Damos-nos ao luxo de ver as estrelas,
e de como a lua brilha mais e parece maior aqui
do alto da montanha.

Passado o tempo que for, pelas ruas todos nos
conhecem, como filha ou neta de fulana,
cicrana, ¢ apesar do tempo fora, ainda fazemos
parte dessas memorias que nunca se vao.

Ah, como faz diferenga ver as coisas depois de
um tempo... A janela talvez esteja vazia de
presenca fisica, mas sempre veremos aqueles
que crescemos vendo, e que muitas das vezes
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0 TEMPO QUE PASSOU E PERMANECEU.

nos aconselhavam com olhares.

Muita coisa mudou em pouco tempo, a
modernidade chegou e fez um estrago nas
lembrangas, as ruas ja ndo tem mais pedras, ruas
essas que eram tomadas por criangas pulando
elastico, brincando de volei ou pique esconde,
aquela casa foi derrubada e uma mais moderna e
atual cresceu em seu lugar, tudo vai se
transformando até chegar aqui.

O chéo agora ¢ cinza, mas aquela arvore que
era abrigo, ainda estd de pé, as conversas
devagar e sem intengdo de chegar a lugar algum
permanecem ali e aqui. Muitos cresceram e se
foram daqui, muitos se estabeleceram. E
estranho e bonito como tudo mudou e continua
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da mesma forma, os convites para o café ao pé
do fogéo a lenha, o queijo fresco que vem da
fazendo, aquele apanhar de frutas no quintal
para depois distribuir, isso, creio e gostaria, que
permanecesse. E tdo natural, que o costume se
passa, de um para o outro, sem ser ensinado,
porque ¢ da terra, ¢ desse povo.

Novos olhares tomam conta das janelas, novos
personagens vao se criando no folclore local,
muita coisa mudou, mas tudo permanece igual,
quinem.

E como todos por aqui dizem, ¢ facil sair da
roga, dificil € aroga sair d'océ!

O valor investido para a aquisi¢cdo do
equipamento foi de R$148 mil. O gerador foi
instalado e ja esta sendo utilizado prevenindo a
instabilidade da eletricidade durante os
atendimentos de urgéncia, principalmente na
sala vermelha, utilizada para tratamento de
pacientes instaveis que, por uma possivel queda
de energia, podem ter o estado de satde
agravado.

Para o secretario de saude de Mariana, Danilo
Brito, o equipamento chegou em um bom
momento e refor¢a que a saude é prioridade no
municipio. “Quando falamos que 'em Mariana a
saude é levada a sério', é porque temos
compromisso com o servigo que ofertamos a
popula¢do. Em meio a pandemia, esse
equipamento, que ira proporcionar mais
seguranga aos nossos profissionais e pacientes,
é de extrema importdncia e é pra isso que
estamos trabalhando”, enfatiza o chefe da pasta.
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FIOCRUZ DESENVOLVE SISTEMA DE TRATAMENTO DE AR EMERGENCIAL PARA UTIS

@jornalpanfletus dparelho foi montado em apenas 10 dias ¢ seque regras da ABMNJ.

A partir de componentes convencionais
fabricados em série no Brasil e sem a
necessidade de mio de obra altamente
qualificada para a instalagdo, a Fiocruz
desenvolveu um aparelho emergencial eficiente
e de baixo custo para tratar o ar em unidades de
terapia intensiva (UTI).

Montado em apenas dez dias, o aparelho segue
regras da Associa¢do Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) para a quantidade e
qualidade do ar fornecido, contribuindo para
reduzir os riscos de infec¢do no ambiente
hospitalar. O projeto foi desenvolvido pela
equipe da Coordenag@o-Geral de Infraestrutura
dos Campi (Cogic/Fiocruz) e ¢ liderado pelo

engenheiro mecanico Bruno Perazzo Pedroso
Barbosa.

Perazzo explica que a equipe foi motivada
pela emergéncia da crise sanitaria causada pela
pandemia de covid-19, que aumentou a
demanda por esse tipo de aparelho, bem como a
dificuldade de regides mais pobres do pais de
ter acesso ao equipamento de tratamento do ar.
“Quisemos dar uma resposta rdpida e simples
para uma questdo dificil. Os aparelhos foram
concebidos para uma vida util de até quatro
meses e sdo rdpida e facilmente instalados e
operados. E uma solucdo de emergéncia, ndo é
evidentemente definitiva ou de longa durag¢do,
mas que resolve um problema imediato em

Parabéns, Mariana!

SAO 324 ANOS DE HISTORIA E TRADIGAO

Thiago Cota

Trabalhando por um novo tempo

-
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muitos municipios menos favorecidos.”

Patente

Segundo a Fiocruz, o aparato foi o primeiro da
institui¢do a receber o registro de patente,
concedido pelo Instituto Nacional de
Propriedade industrial (Inpi) em junho. De
acordo com Perazzo, o protdtipo passou nos
testes e tem a capacidade de fornecer ar tratado
compativel para cada leito de UTI ou para cada
15 metros quadrados de CTI.

“A avaliagdo mostrou que o aparato teve
desempenho estavel, rodando dia e noite sem
apresentar problemas. De ld para cd ja sdo
mais de 60 dias em que continua funcionando.
A vazao de ar filtrado caiu cerca de 13%, o que
ndo é muito e estd dentro da margem de
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seguranga projetada, significando que o
aparelho permanece atendendo ao que foi
proposto.”

ATFiocruz busca agora parcerias para viabilizar

a produgdo, distribuicdo e instalagdo do
equipamento em larga escala. De acordo com a
coordenadora de Gestdo Tecnologica (Gestec)
da Fiocruz, Carla Maia Einsiedler, dez
empresas ja demonstraram interesse na
fabricacdo do aparelho.
“Essa inven¢do tem tudo a ver com o cendrio da
covid-19. O importante agora é atrair
empresas interessadas em firmar essa parceria
e assim garantir o fornecimento do aparelho ao
SUS, o Sistema Unico de Saiide. Dez empresas
ja manifestaram interesse e estdo em contato
conosco”, disse Carla.
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COVID-19: GOVERNO PRORROGA PROGRAMA DE REDUCAO DE SALARIOS E JORNADA

O presidente Jair Bolsonaro prorrogou os
prazos de redugdo de jornada e de salario e de
suspensdo temporaria do contrato de trabalho
no ambito do Programa Emergencial de
Manuten¢do do Emprego e Renda, criado pelo
governo para diminuir os efeitos econdmicos e
sociais causados pela pandemia de covid-19. O
Decreto n® 10.422/2020 foi publicado nesta
terga-feira (14) no Diario Oficial da Unido.

O prazo maximo para os acordo de redugio
proporcional da jornada de trabalho e de salario,
que era de 90 dias, agora sera de 120 dias. Ja o
prazo para a suspensdo temporaria do contrato
de trabalho, que era de 60 dias, também passa a
serde 120 dias.

A possibilidade de prorrogacdo ja estava
prevista na lei que institui o programa. As
medidas tém objetivo de diminuir as despesas
das empresas em um periodo em que estdo com
atividades suspensas ou reduzidas.

O decreto diz ainda que a suspensio do contrato

CORREIOS LANCAM SELO EM HOMENAGEM

A0 POSTCRONSING

‘ FILA NUTIRAQ
o FILANUTIRAG
D L

@jornalpanfletus dtu:aq_om aend de 600 mil selos.

Os Correios langaram na ultima terca-feira
(14), na forma de selo, uma homenagem aos
adeptos do chamado Postcrossing, que ¢é a
troca aleatdria de cartdes-postais, entre
integrantes registrados em uma plataforma
online voltada a um publico que tem, por
hobby, enviar e receber esse tipo de
correspondéncia.

O Postcrossing tem como inspiragdo o

Bookcrossing, que é quando alguém deixa um
livro em lugar divulgado para que outra pessoa
o recolha e leia. A homenagem feita pelos
correios consiste em uma ilustragdo, em selo,
na qual duas pessoas trocam postais.
“Para demonstrar a aleatoriedade da prdtica,
postais foram colocados como se estivessem
caindo de ambos os lados. A arte retrata
Lisboa, capital do pais onde foi criado o
Postcrossing, e Paris, cujo monumento Torre
Eiffel é um ponto turistico reconhecivel em
qualquer lugar do mundo. Um dos postais que
aparecem no selo retrata o Rio de Janeiro com
o Cristo Redentor. Deste modo, o Brasil
também esta representado. A linha pontilhada
que passa por todo o selo remete as viagens
pelo mundo e também ao globo terrestre”,
informou por meio de nota os Correios.

As técnicas utilizadas no desenho foram
nanquim, aquarela, marcador e lapis de cor.
Serdo emitidos 600 mil selos. Cada um ao
custo de R$ 2,45. Os selos poderdo ser
adquiridos nas agéncias ou na loja virtual dos
Correios.

MUITO MAIS.

ACONCHEGANTE!

MARTI MOVEIS

QUALIDADE & EXCLUSIVIDADE QUE FAZEN 4 DIFERENCA!
RUABOM JESUS, N 182, CENTRO, MARIANAM.G

ESTOFADOS,COLCHOES, ROUPEIROS, COMODAS, HOMES, PAINEIS E

TRABALHAMOS TAMBEM COM UMA LINHA COMPLETA DE MODULADOS.
TUDO QUE A SUA CASA PRECISA PARA FICAR AINDA MAIS LINDA E

QUALIDADE E EXCLUSIVIDADE QUE
FAZEM A DIFERENCA

CONTATOS:

LOJA: (31) 98350-0090/ 97181-8122/ 98336-5735 (VENDEDORAS)

PROJETOS E MONTAGENS: (31)39732-9583 (GERSON)

ADMINISTRATIVO: (31) 38405-8730 SIRLEI)

EMAIL: martimeveis.m@hotmail com  WHATSAPP: (31)98926-573

COMUNICADO

A Eletromar, contribuindo para com as agoes necessarias a redugdo dos avangos
do novo Coronavirus, vem comunicar aos clientes e a toda sociedade, que a nossa
Ioja da Avenida Nossa Senhora do Carmo, n' 743, estd atendendo, porém, com
suas portas principais fechadas.
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Palavras sdo loucas, preces as vezes
faltosas

Nem sempre convém entoa-las ao 1éu
Quem mede as suas, filizardo se torna
Um vocabulario restrito ¢ sim menos
cruel

Quem ndo pensa demasiado antes da
fala,

Puxa o gatilho, mata, e por fim se torna
réu.

Palavras s3o muitas, e bem se adaptam
Avariados oficios herdados da lingua
Farpas afiadas que ceifam a alma
Icadas bigornas, desbotada melanina
Apalavra que despe a alma vendada
Pode ser a mesma que sem do a
assassina.

A corda que ameaga de morte um
pescoco

Nem sempre € aquela que tirauma vida
No lago esta contido todo o segredo
Nas palavras amargas, o beaba da
injustica

Dos mexericos e testemunhos nio
apurados

Que juntos somados, levaram ao fim da
linha.

ELETROMAR

Palavras

No entanto, para atender &s necessidades dos Clientes, comunica tambeém, que
estard atendendo da seguinte forma:

L

DELIVERY: Nossos profissionals estardo a sua disposigdo para
fazer as entregas na modalidade DELIVERY, ou seja, vocé poderd
ligar para o telefone: 3557-1401 ou 3557-3330, ou enviar um e
mall eletromar@eletromarmariana.com.br ou utilizar o Insta-
gram @eletromarmariana ou ainda o WhatsApp (31)
98248-T22, definir as suas necessidades, que o produto que
vocé precisa, sera entregue a vocé, na regido de Mariana e Ouro
Preto.

SEGURANGA E PROTEGAD: Os nossos profissionals, com o intu-
ito de se proteger e proteger a voceé, estardo seguindo as in-
strugdes recomendadas pelos érgdos de salde.

COMPROMISSO SOCIAL: Estamos associando a necessidade de
contribuir para com a reducido dos avangos do novo Coronavirus
ao atendimento das necessidades de nossos clientes.

Se cada um fizer a sua parte, com seguranca e bom senso, conseguiremos trans-
por este momento dificil e sairemos, em muito pouco tempo, desta situagdo, que
aflige a todos, certamente mais fortalecidos.

ELETROMAR, LUZ PARA A SUA VIDA

E COMPROMISSO COM A NACAO.

=
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de trabalho podera ser de forma fracionada, em
periodos sucessivos ou intercalados, desde que
sejam iguais ou superiores a dez dias.

Trabalho intermitente

O programa também estabelece o pagamento
de um beneficio emergencial de R$ 600, por
trés meses, para os empregados com contrato de
trabalho intermitente formalizado até 1° de
abril, data da publicacdo da Medida Provisoria
936, que originou o programa.
De acordo com o decreto publicado nesta terga-
feira, o governo pagara este beneficio por mais
um més, totalizando quatro parcelas.

O beneficio emergencial ndo pode ser
acumulado com o auxilio emergencial, pago
pelo governo a trabalhadores informais,
microempreendedores individuais, autonomos
e desempregados. Nesse caso, os trabalhadores
com contrato intermitente terdo direito aquele
que for mais vantajoso.

A hipocrisia mora nas rachaduras
discretas

Dos secos labios, secos de serenidade
J4a que a arrogancia de uma palavra
irrequieta

Faz jorrar toda uma fonte que invade

O aconchego sereno da quietude da
alma

Que as palvaras as vezes violam a
privacidade.

por Qunio Liberato

O SEU CONCORRENTE
JA ESTA USANDO
MARKETING

DIGITAL E VOCE?

@

A MAGGO COMUNICACAO DIGITAL TEM O PLANO
IDEAL PARA SUA EMPRESA

© (31)98272-7109 ©) maggedigital & maggodigital.com.br
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TSE SEGUIRA RECOMENDACAO SANITARIA E EXCLUIRA IDENTIFICACAO BIOMETRICA
NO DIA DA VOTACAO

@jornalpanfletus Focru3 2 hospitais Sirio Libands o Albert £instein prestam consultoria gratuita a Juatica Eleitoral.

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) seguira

recomendacdo apresentada na ultima terga-feira
(14) pelos infectologistas que prestam consultoria
sanitaria para as elei¢des municipais, e vai excluir
a necessidade de identificagdo biométrica no dia
da votacao.
A decisdo foi tomada pelo presidente do TSE,
ministro Luis Roberto Barroso, apds ouvir os
médicos David Uip, do Hospital Sirio Libanés,
Marilia Santini, da Fundagdo Fiocruz, ¢ Luis
Fernando Aranha Camargo, do Hospital Albert
Einstein, que integram o grupo que presta a
consultoria.

Técnicos do tribunal também participaram da
primeira reunido da consultoria sanitaria, que ¢
prestada de forma gratuita e pretende estabelecer
um protocolo de seguranca, que deverd ser
replicado em todas as se¢des eleitorais do Brasil.

Para decidir excluir a biometria, médicos e
técnicos consideraram dois fatores: a identificagdo
pela digital pode aumentar as possibilidades de
infecgdo, ja que o leitor ndo pode ser higienizado
com frequéncia; e aumenta as aglomeragdes, uma
vez que a votagdo com biometria € mais demorada
do que a votagdo com assinatura no caderno de
votagdes. Muitos eleitores tém dificuldade com a
leitura das digitais, o que aumenta o risco de
formar filas.

A questdo devera ser incluida nas resolugdes das
Elei¢des 2020 e levada a referendo do plenario do

www.transcotta.com.br

TSE apos o recesso do Judiciario.
Ficou definido também na reunido que a cartilha
de recomendag@o sanitaria para o dia da elei¢do

'lﬁ cotta
QY

@8 Ouro Preto - (31) 3551-2385

B Mariana — (31) 3557-1810

A Ouvidoria

permanece preparada para atendée-los!

S30 4 canais de atendimento a distancia:
SITE
ouvidormunicipal.com.br

®

N° TELEFONICO:
0800-444-0010

(O

Atendimento presencial:
ENDEREGO

WHATSAPP
(31) 9 8799.0828

Praga Juscelino Kubitschek, n® 60

levara em conta cuidados para: eleitores (com
regras diferenciadas para os que tém necessidades
especiais); mesarios; fiscais de partido;

higienizagdo do espaco fisico das se¢des; policiais
militares e agentes de seguranga; movimentagao
interna de servidores e colaboradores no TSE e
Tribunais Regionais Eleitorais (TREs);
populagdes indigenas/locais de dificil acesso; e
populagdo carceraria.

O grupo deve se reunir semanalmente para definir
asregras e a cartilha de cuidados.

Durante a reunido, os trés médicos afirmaram ter a
avaliagdo de que, em novembro - quando ocorrera
a eleicdo - a situacdo da pandemia estard em
condigdo bastante inferior a registrada atualmente.

O objetivo do grupo serd “proporcionar o mais
alto grau de seguranga possivel para os eleitores,
mesdrios e demais colaboradores da Justica
Eleitoral” por conta da pandemia da Covid-19.

O trabalho consistira na avaliagdo de todos os
riscos a saude publica durante a votagdo, além do
desenvolvimento e divulga¢do dos procedimentos
¢ protocolos sanitarios ¢ ambientais a serem
adotados.

O adiamento das eleigdes de outubro para
novembro, aprovado pelo Congresso, foi
defendido pelo TSE para atender as
recomendagdes médicas e sanitarias de que
postergar o pleito por algumas semanas seria mais
seguro para eleitores e mesarios. Conforme a
emenda constitucional, o primeiro turno sera no
dia 15 de novembro, ¢ o segundo turno no dia 29
de novembro.

IWEEAGESSO

VInide¥s euffambiente

Aqui o cidadao consegue interagir facilmente

com os Setores da Prefeitura, onde tudo o

que for registrado sera respondido, prezando

E-MAIL

ouvidoria@ouvidormunicipal.com.br

€5 MARIAN
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sempre sua privacidade e seguranca.

OUVIDORIA

MUNICIPAL

Todas as recomendagoes sanitarias dos 6rgaos superiores competentes em relacao a prevengao e nao

disseminagao do virus covid-19 estao sendo sequidas para recebé-los com a maxima seguranca.
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Ja imaginou uma sacola plastica sendo
transformada em peteca, uma meia em uma bola
ou um rodo em um taco de golfe? Nas aulas de
educacdo fisica ministradas pela professora
Milena Aparecida dos Santos, da Escola
Estadual Antonio Novais, em Ribeirdo
Vermelho, no Sul de Minas, uma das alternativas
encontradas para manter a atividade fisica na
rotina dos alunos que estdo em Regime de Estudo
ndo Presencial, foi justamente essa: estimular os
estudantes a usarem materiais disponiveis no
proprio lar para fazer as atividades da disciplina.
“Nas minhas aulas, sempre falo sobre o esporte
e, depois, posto um video para que eles possam
realizar a pratica. Quero que os alunos usem os
materiais que tém em casa. Utilizamos balde,
rodo, garrafa plastica, potes e sacolas. Além
disso, busco elaborar atividades que os alunos
possam desenvolver com suas familias”, conta
Milena.

16/07/2020 a 23/07/2020

MATERIAIS DISPONIVEIS EM CASA AJUDAM A MANTER ATIVIDADE FiSICA

As aulas com as atividades praticas sdo
gravadas em videos curtos que, segundo a
professora, podem ser enviados pelo telefone,
mas que também ficam disponiveis no Youtube.
Os alunos que ndo tém acesso a internet também
participam. Para eles, a professora montou
instrugdes para a realizagdo das atividades, que
foram impressas e entregues, em suas
residéncias, junto com o Plano de Estudo
Tutorado (PET).

Foto: Atividade Fisica / Divulgacao

Criatividade

Nas aulas, os alunos tiveram a oportunidade de
criar, por exemplo, um jogo utilizando uma
folha, caixa de sapato, tesoura e cola. Uma peteca
usando papel, pano ou sacola, além de um jogo
de pescaria feito com materiais reciclados.
Apos fazerem as atividades, os alunos enviam
depoimentos contando como foi a realizagdo.
“Sao aulas que ddo espago para a criatividade
dos estudantes. Eu sempre passo para eles o que

é necessario para executar a tarefa, mas se eles
quiserem utilizar outro material, para chegar ao
mesmo resultado, esta tudo certo”, destaca a
professora.

Segundo Milena, vencer os desafios impostos
neste novo cendrio de atividades remotas esta
sendo uma grande experiéncia. “Toda semana é
necessdrio reinventar. E muito grat
retorno que estou tendo dos estudantes. Recebo
videos e neles tém pais, mdes e irmdos fazendo as
atividades juntos”, conta.

Estimular os alunos a utilizarem materiais
diferenciados, comuns no dia a dia, para ensinar
sobre técnica e tatica, por exemplo, trouxe para a
professora de Educacdo Fisica vivéncias que
serdo utilizadas, também, no retorno das
atividades presenciais. “Quando tudo voltar ao
normal, pretendo continuar utilizando nas
minhas aulas”, conclui a professora dos anos
finais do ensino fundamental e do ensino médio.
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FECOMERCIO AVALIA IMPACTO DO DECRETO QUE PRORROGA PRAZO PARA REDUCAO DE
JORNADA E SALARIO E SUSPENSAQ DE CONTRATO DE TRABALHO

@jornalpanfletus (om a publicacdo da norma, o tempo mdximo de vigéncia desses acordos tempordinios send de 120 dias.

O presidente Jair Bolsonaro editou um decreto
que permite a prorrogagdo do programa de
suspensdo temporaria do contrato de trabalho e
de redugdo proporcional de jornada e salario,
estabelecidos pela Lei n® 14.020/2020. A
norma, publicada no Didrio Oficial da Unido
(DOU) desta terga-feira (14/07), autoriza
empresas ¢ empregados a abrir novas
negociacdes para diminui¢do de jornada por
mais um més e a suspensdo de contrato por mais
dois meses.

Com o Decreto n® 10.422/2020 em vigor, o
prazo maximo para os acordos de suspensao
temporaria do contrato de trabalho ¢ redugéo
proporcional de jornada e salario passa a ser de
120 dias. De acordo com a Secretaria-Geral da
Presidéncia, a extensdo do Programa
Emergencial de Manutenc¢do do Emprego e da
Renda "ird permitir que empresas tenham
tempo habil para se reestruturar, preservando,
assim, diversos postos de trabalho”.

O advogado da Fecomércio MG, Marcelo
Matoso, ressalta outra novidade permitida pelo
decreto. “A norma possibilita que a suspensdo
do contrato de trabalho possa ser efetuada de
forma fracionada, em periodos sucessivos ou
intercalados, desde que sejam iguais ou
superiores a dez dias e que ndo exceda o prazo
de 120 dias. Com isso, o governo permite ao
empresario se adaptar ao processo de abertura
gradual, mantendo a assisténcia do beneficio
ao empregado”, explica.

No mesmo decreto, o presidente também
autorizou que os trabalhadores com contrato
intermitente recebam o auxilio emergencial de
R$ 600 pelo tempo adicional de um més,
contado a partir da data de encerramento do
periodo de trés meses disposto pela Lei n°®
14.020/2020. Para isso, € preciso que o pedido
do beneficio tenha sido formalizado até a data
de publicagdo daMPn®936/2020.

Impactos da medida

Embora estejam condicionadas as
disponibilidades or¢amentarias da Unido, as
prorrogacdes de prazos dos beneficios
emergenciais mensais e de preservagdo do

emprego ¢ da renda ndo devem extrapolar o
impacto fiscal previsto de R$ 51,2 bilhdes.
Afinal, segundo o Ministério da Economia, a
expectativa ¢ que os acordos trabalhistas
alcangassem 24,5 milhdes de empregados com
carteira assinada, mas as adesdes chegarama 12
milhdes durante a pandemia de Covid-19.

Para Matoso, a medida, assim como a Lei n°
14.020/2020, ¢ positiva, embora ndo resolva os
problemas enfrentados pelos empresarios para
a manuten¢do de seus negdcios. “Durante a
crise, é preciso mais do que medidas que
garantam um alivio na folha de pagamento. O
empresdario necessita de previsibilidade para a
retomada ou continuidade das atividades de
sua empresa, além de mais facilidades de
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EndereCo: Rua Helvio Moreira De Morais, 15 - Vila do Carmo / (31) 3558-5129

NOVIDADE!

automatizados de

COVID-19

Estamos realizando testes

anticorpos IgM e IgG para

lehrame™

Maior sensibilidade

Maior especificidade

Leitura automatizada e padronizada
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acesso ao crédito e incentivos tributarios”,
observa.
Histérico do programa

Desde junho, o Congresso Nacional aprovou a
permissio para o governo federal flexibilizar as
regras trabalhistas em virtude da pandemia.
Essa iniciativa ja havia sido tomada
anteriormente por meio da Medida Provisoria
(MP)n°936/2020, que deu origem ao programa
emergencial. Em vigor desde abril, a medida
previa, na época, um prazo maximo de dois
meses para a suspensao de contratos de trabalho
e de trés meses para o corte de jornada e salario.
Entenda, a seguir, como ficaram os prazos
maximos para redugdo de jornada e saldrio e
suspensdo temporaria de contrato:

=
=

E
NCIASOCIAL

-
- |
=

VIDE

CARTEIRA DE TRABALH

-Para adog@o da redugdo proporcional da
jornada de trabalho e de saldrio: o prazo fica
acrescido de 30 dias, passando dos 90 dias
atuais para 120 dias no total;

-Para adocdo da suspensdo temporaria do
contrato de trabalho: o prazo fica acrescido de
60 dias, passando dos 60 dias atuais para 120
dias no total, facultado o seu fracionamento em
periodos sucessivos ou intercalados de 10 dias
oumais, respeitado o prazo total de 120 dias;
-Para acordos de redug@o proporcional de
jornada e de salario e de suspensdo temporaria
de contrato de trabalho, combinados, em
periodos sucessivos ou intercalados: podera ser
estendido em 30 dias, de modo a completar o
total de 120 dias.
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PROJETO PROMOVE MELHORIAS NOS PROCESSOS FLORESTAIS DA (ENIBRA

@jornalpanfletus Site: www.jornalpanfletus.com

Para avaliar a qualidade das atividades e processos
florestais ¢ essencial que os dados coletados em
campo cheguem o quanto antes aos responsaveis,
possibilitando uma rapida agdo para mitigar
possiveis perdas ou minimizar os efeitos da ma
qualidade. Atenta a esse cendrio e as inovagdes
tecnologicas dos ultimos anos, a CENIBRA
implantou o projeto de mobilidade para a coleta das
informagdes de qualidade das atividades de campo.

O projeto foi desenvolvido pela area de Qualidade
Florestal com o apoio das areas da Tecnologia da
Informagéo e Geoprocessamento. Os formularios
foram criados e revisados sob demanda de cada
processo, sendo avaliadas as atividades
desenvolvidas no viveiro de mudas, na silvicultura
e na colheita, até se chegar a qualidade da madeira.
Ap6s a criagdo dos formularios, foi instalado um
aplicativo nos dispositivos mdveis disponiveis para
os empregados responsaveis pela realizagdo do
controle de qualidade.

“Antes da implantacdo do projeto, os dados eram

coletados em formuldarios de papel, posteriormente
langados no sistema e somente depois eram
gerados relatorios. Esse fluxo demorava cerca de
30 dlias, o que poderia gerar prejuizos, pois teriam
que ser feitas agdes corretivas e preventivas no

Legenda da foto: Projeto de mobilidade / I)iVlllgaco

processo.

Apos a implantagdo do projeto, conseguimos o
acesso quase imediato aos dados coletados no
campo, dependendo apenas da disponibilidade de
rede para envio. Tivemos ainda diminui¢do de

demanda administrativa para langamento dos
dados, redug¢do de erros no langamento,
automatizagdo dos cdlculos, diminui¢cdo de
extravio de formuldrios do campo para o escritorio
das Regionais, além de georreferenciamento das
informagdes coletadas, entre outras”, contou o
analista de pesquisa e desenvolvimento Tiago
Guilherme de Araujo.

Ainda segundo o analista, a gestdo da qualidade

passa a ser didria, possibilitando maiores ganhos e
reducdo de perdas.
“Os dados coletados sao disponibilizados
divetamente na plataforma de gestdo Power Bi, o
que permite melhor visualizagdo e maior
detalhamento dos relatorios”, explicou.

O controle de qualidade ¢ importante para a
Empresa identificar se uma atividade, um produto
ou toda a producdo atende as especificagdes de
qualidade exigidas, permitindo, desta forma, uma
comparagdo com um padrdo de qualidade
preestabelecido em procedimentos, recomendagdes
técnicas ou no mercado.

CAMARA DE OURO PRETO INFORMA SOBRE CONFECCAO DA CARTEIRA DE IDENTIDADE

@jornalpanfletus Site: www.jornalpanfletus.com

A Policia Civil do Estado de Minas Gerais
informou que as confecgdes de carteiras de
identidade (RGs) continuam suspensas em todo
o estado devido a pandemia do novo
coronavirus. Dessa forma, o Centro de
Atendimento ao Cidaddo (CAC) da Camara
Municipal de Ouro Preto continua sem previsao
de retorno para oferecer o servigo no municipio.

De acordo com o delegado regional da Policia
Civil de Ouro Preto, doutor Alfredo Resende
Coclho, a situagdo s6 sera normalizada quando as
autoridades sanitarias deliberarem pela

@priscillaporto
escritora

Ser testemunha ocular de uma histéria tdo
estarrecedora quanto a da pandemia do novo
coronavirus ndo fazia parte de meus planos.

Minha filha de seis anos ja quis matar esse
virus, ja ficou muito triste com ele, ja o culpou
de ser o responsavel por ela ndo poder ir mais ao
parquinho.

Provavelmente, ser testemunha ocular de uma
histdria tao terrificante quanto a da pandemia da
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Jornalista e autora dos Livnes “As verdades que as mulheres néo contam” 2 “Para alguém que amo —

Covid-19 néo fazia parte dos planos de ninguém
das ultimas geragdes - que estdo sendo todas
ceifadas, independentemente da idade,
condigdo social e de saude.

E também, provavelmente, seus filhos ja
quiseram matar esse virus, ficaram muito tristes
comele, eja o culparam de ser o responsavel por
eles ndo poderem ir mais ao parquinho.

Um ser minusculo, invisivel, horroroso que

({ MALTA |
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e servigos!
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virou o mundo de ponta a cabega; impOs
condigdes iguais a nagdes tdo diferenciadas por
economia, crengas e cultura; e sentenciou: o
mundo pode sim parar!

Somos testemunhas, ele é o Réu, muitas
pessoas estdo sendo as vitimas e qual sera o
legado, além de tanta sentenca final?

reabertura gradual. A Secretaria de Estado de
Planejamento e Gestdo (Seplag) ird informar, em
breve, sobre a retomada de servicos, incluindo os
de pedidos de novas identidades.

Lembrando que, desde 2005, a Camara
Municipal de Ouro Preto possui parceria com a
Policia Civil de Minas Gerais para realizar a
emissdo de Carteiras de Identidade por meio do
Posto de Identificacdo do Centro de Atendimento
ao Cidaddo (CAC). Por isso, o retorno da
confeccao das identidades depende da retomada
dessa atividade pela Policia Civil.
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Entidades reclamam da falta de didlogo, pedem que a matéria pare de tramitanr ¢ dizem que servidor tem sido atacado.

Se a reforma da previdéncia estadual for
aprovada como estd, os servidores com salarios
mais altos sofrerdo um verdadeiro confisco. Essa
opinido foi compartilhada por representantes de
varias categorias de servidores do Estado, que
participaram do Seminario Reforma da
Previdéncia do Estado, nesta ter¢a-feira
(14/7/20).

Iniciado na segunda-feira (13), o evento
realizado pela Assembleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG) busca garantir amplo debate do
tema. E se estenderd até a nesta quinta-feira (16),
quando as sugestdes dos sindicatos e dos
servidores para aprimorar a proposta serao
entregues ao Executivo.

“Serdo descontados 27,5% de imposto de
renda e mais 19% de aliquota para a
previdéncia; so ai teremos quase 50% de
desconto, se isso ndo for confisco, o que mais
é?”, questionou a presidenta da Associa¢do dos
Procuradores do Estado de Minas, Célia Cunha
Melo. Para ela, a progressdo de aliquotas ¢
inconstitucional, pois viola o principio do ndo
confisco, que protege os servidores.

Também consideraram confiscatdrio o aumento

das aliquotas Eduardo de Castro Amorim, do
Sindicato dos Servidores do Ministério Publico;
Valdir da Silva Batista, do Sindicato dos Oficiais
de Justiga Avaliadora; ¢ Luiz Antonio Soares, da
Associacdo dos Exatores (fiscais) de Minas.
O primeiro lembrou que a maioria dos
servidores federais t€m salarios iniciais muito
superiores aos estaduais, o que faz com que as
aliquotas pesem menos. E o tltimo sentenciou
que “ndo se pode langar mdo do confisco
salarial parafazer areforma”.

Célia Melo afirmou que o deficit publico, um
dos motivos alegados pelo governo para fazer a
reforma, foi provocado pela ma gestdo dos
recursos. Além disso, afirma Célia, com a
reforma aprovada, a simples recomposi¢io
salarial fard com que o servidor progrida na
tabela de desconto. “Daqui a algum tempo,
quase a totalidade dos servidores chegard ao
topo da tabela. Isso garantird o aumento
arrecadatorio por parte do governo, sem a
necessidade de edi¢cdo de novas leis”,
argumentou.

Ja para Anderson Rodrigues, presidente do
Sindicato dos Enfermeiros de Minas, ndo ha
como fazer a defesa dessa reforma, ja que seus
proponentes ndo buscaram o didlogo com os

.. 'i'\

servidores. Ele lembrou que sua categoria ¢ a
mais sacrificada neste momento de pandemia e
ndo tem a menor condi¢do de participar das
discussdes. “Apesar da boa vontade desta
Casa, no nosso modo de ver, este seminario néo
édemocratico com os servidores”, completou.
Ele acrescentou que ndo chegou a um consenso
com seus pares quanto a enviar sugestdes para
melhoria do projeto de reforma previdenciaria.
“Ndo queremos legitimar a discussdo desta
reforma neste momento de pandemia. O que
pedimos é que pare a tramitagdo agora e retorne
depois, quando a crise passar”, concluiu.

Nessa mesma linha, Luiz Soares, da Associagdo
dos Fiscais, disse: “Parece que o Governo de
Minas assimilou a formula do ministro do Meio
Ambiente de 'querer passar a boiada’.
Felizmente, esta Casa teve postura republicana,
buscando o didlogo e a transparéncia”,
destacou.

Para sindicalistas, servidor publico tem sido
atacado pelo governo

Na avaliagdo de varios presentes, 0 Governo do
Estado tem feito ataques constantes ao servidor
publico, taxando-o como vildo frente a opinido
publica. “Romeu Zema tem chamado os
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servidores de egoistas, promovendo a
propaganda enganosa de que ndo somos
necessarios”, disse José Alberto Coutinho, do
Sindicato dos Trabalhadores Publicos em
Transporte e Obras.

Na mesma linha, José Roosevelt Pereira, da
Associagdo dos Aposentados do Sistema de
Ciéncia e Tecnologia de Minas, disse que pegar
os maiores salarios do Estado e dizer que essa é a
realidade do servidor publico ¢ desonesto. Ele
ressaltou que os servidores, em sua maioria, S0
mal remunerados.

Valdir Batista, do Sindicato dos Oficiais de
Justiga, salientou a falta de protecdo dos
servidores durante a pandemia. Segundo ele, os
oficiais continuam trabalhando e, em muitas
comarcas, ndo receberam os equipamentos de
protecdo individual (EPIs). “Somos tratados
como réus e considerados culpados pela
situagdo financeira do Estado, mas somos
vitimas do descaso desse mesmo Estado que
quer retirar direitos”, disse.
Prazo dilatado

Quase todos os parlamentares que se
pronunciaram no seminario a tarde criticaram a
reforma e pediram a suspensdo da tramitago até
o fim da pandemia.

O deputado Sargento Rodrigues (PTB) afirmou
que esta sendo costurado um acordo entre os
estados e o Ministério da Economia para que a
Portaria 1.348, que obriga os entes federados a
fazer sua reforma até 31 de julho, tenha seu
prazo dilatado até¢ 31 de dezembro deste ano.
“Com isso, ndo hd necessidade de correria.
Chega de for¢ar com este pacote de maldades
que $O interessa ao governo. Espero que o
presidente da Assembleia e o Colégio de Lideres
ougcam avoz das ruas”, disse.

Também o deputado Cristiano Silveira (PT)
registrou que entrou com agdo contra a
tramitagdo apressada da reforma e que obteve
liminar favoravel. Além disso, segundo ele, no
semindrio que a ALMG realiza, todas as falas
vao no sentido de dilatar o prazo. “Devemos ter a
consciéncia do momento adequado de fazer essa
tramitagdo”, ponderou.

O deputado Professor Cleiton (PSB) dirigiu sua
palavra ao cidaddo mineiro: “E para vocé que
existe o servidor publico, que tem sido culpado
de todos os males”. Ele lembrou que,
proporcionalmente, o numero de funcionarios
publicos na Franga, nos Estados Unidos e no
Canadé ¢ muito maior que no Brasil. E criticou o
governo por tentar colocar a sociedade contra
eles.

Absurdo

Na opinido do deputado Betdo (PT), o
semindrio nao sera suficiente para avancar nas
discussdes. “O mais absurdo é querer que isso
tramite em meio a uma pandemia, sem a
participagdo do trabalhador”, lamentou.

Depois de ler diversas manifestagdes no chat do
seminario, a deputada Beatriz Cerqueira (PT)
concluiu que, “se forem escutadas essas
observagdes e as da ampla maioria das
entidades, a tramitagdo da reforma ndo deve
acontecer”. A deputada afirmou esperar que a
Assembleia avalize essas falas e ndo dé
prosseguimento a matéria.

Exigéncia

Com posicdo diferente dos demais, a deputada
Celise Laviola (MDB) considerou importante
que a atual proposta de reforma tramite na Casa:
“Ninguém contava com este momento, mas
temos que enfienta-lo. Sabemos da necessidade
da reforma e da exigéncia federal para que ela
aconte¢a”. Por outro lado, ela disse que, no
dialogo com os servidores, esta buscando
caminhos para atendé-los.
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FAOP ENTREGA PINTURAS RESTAURADAS A PAROQUIA NOSSA SENHORA DO PILAR, DE OURO PRETO

@jornalpanfletus Site: wiww. jornalpanflotus.com

A Fundagdo de Arte de Ouro Preto | FAOP
realizou, na ultima sexta-feira (10/07), a entrega
de seis pinturas pertencentes a Paréquia Nossa
Senhora do Pilar, de Ouro Preto. As obras foram
restauradas por estudantes do Curso Técnico em
Conservagdo e Restauro, sob supervisio do
professor Silvio Luiz Rocha Vianna de Oliveira
e apoio da equipe técnica.

Cinco das obras s3o de autoria do pintor José
Gervasio: a tela “O Inferno”, restaurada pelas
alunas da FAOP Thais Lino, Sarah de Paula ¢
Dayane Milagres; o quadro “O Paraiso”,
restaurado por Marcelo Guedes ¢ Maria
Brumano; a obra “4 Morte”, por Vinicius dos
Santos e Lara Garcia Miranda; “O Juizo Final”,
por Adriana Borsoi e Julia Valentin; e o
“Retrato” (homem do final do século XIX —
atribuido), por Maria do Carmo de Souza e
Aryanne Félix. A outra tela entregue,
denominada: “Retrato” (sacerdote — atribuido),
de autoria do artista Honorio Esteves, foi
restaurada pelo discente Rafael Alves.

Apresidente da FAOP, Julia Mitraud, ressalta a
importancia dessas restauragdes para a

formacdo dos alunos e também para as
comunidades atendidas.

“O grande valor da FAOP esta em seu material
humano. E perceptivel o comprometimento e a
dedicagdo de professores, técnicos e alunos nas
restauragdes das obras, além do conjunto de
esforcos dos demais profissionais da Fundagdo.
E esse importante trabalho desenvolvido dentro

e G ool 42

do Curso Técnico em Conservagdo e Restauro
permite, ndo sé em QOuro Preto, mas em todo
estado de Minas Gerais, que as comunidades
atendidas tenham os seus patriménios
preservados. Dessa forma, ao mesmo tempo em
que os alunos tém a oportunidade de construir
uma formagdo solida, a gente pode contribuir
paraapreservagdo de varios acervos”.

O péroco da Basilica Matriz Nossa Senhora do
Pilar, Marcelo Santiago, agradece a parceria
com a FAOP. “Temos muita alegria em acolher
essas telas que estavam com a Fundagdo. Com
esse trabalho, podemos resguardar a memdria
religiosa, historica e cultural para o presente e
para o futuro, o que marca bastante, sobretudo,
avida da nossa cidade”.

Participaram da entrega a presidente da FAOP,
Julia Mitraud; a diretora da Escola de Arte
Rodrigo Melo Franco de Andrade | EARMFA,
Gabriela Rangel; a coordenadora do Nucleo de
Conservagdo ¢ Restauragdo da FAOP; Ana
Paula Mendes, o professor Silvio Luiz Rocha
Vianna de Oliveira; a técnica em conservagio e
restauro, Roberta da Silva; a assessora de
gabinete da FAOP, Sabrina dos Anjos; além do
paroco da Basilica Matriz Nossa Senhora do
Pilar, Marcelo Santiago; do vigario paroquial,
Rogério de Oliveira; do diretor do Museu de
Arte Sacra de Ouro Preto, Carlos José de
Oliveira; e das conservadoras e restauradoras
do Museu, Maria Angela de Paula e Camila
Costa.

MINISTERIO MANTEM PROJECAO DE QUEDA DO PIB EM 4,7% NESTE ANO

@jornalpanfletus Para 2021, projogiio ¢ de crescimento de 3,2% do PIB. Minas Gerais pode registrar crescimento maior que o nacional.

O Ministério da Economia manteve a previsao
de queda do Produto Interno Bruto (PIB) em
4,7%, este ano. O PIB ¢ a soma de todos os bens e
servig¢os produzidos no pais. A estimativa esta no
boletim macrofiscal da Secretaria de Politica
Econdmica (SPE), divulgado nesta quarta-feira
(15). Também foi mantida a previsdo de
crescimento de 3,2% do PIB para 2021.

“Apesar da extensdo do isolamento social, a
projecdo do crescimento do PIB para 2020 foi
mantida em -4,7% diante da melhoria dos
indicadores, refletindo um efeito positivo das
politicas adotadas até entdo”, diz o boletim.

Para a SPE, a atividade econdmica foi fortemente
impactada pela pandemia em abril e maio deste
ano e a perspectiva de recuperacgdo ¢ a partir do
segundo semestre. “Resultados da atividade de
abril e maio indicam que o vale da crise
provocada pela pandemia provavelmente ficou
para tras. Houve retra¢do na industria,
comércio e servigos, e apenas a agropecudria
apresentou resultados positivos. Muitos
indicadores de maio e junho mostram sinais de
reagdo da economia para iniciar a saida do
fundo do pogo' e a recuperacdo no segundo
semestre”, diz o boletim.
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Para o mercado financeiro, a queda do PIB este
ano sera maior, de 6,1%. Para 2021, a previsdo
mais recente do mercado financeiro é de
crescimento de 3,5%.

O Secretario de Politica Econdomica, Adolfo |

Sachsida, disse que analistas que previam queda

da economia acima de 6,5% neste ano ja estdo =T

revisando as proje¢des para baixo. “Estamos em
um ambiente de extrema incerteza. Existem
movimentos que pressionam para piorar o PIB e
outros, para melhorar”, afirmou.

Segundo ele, a duracdo da pandemia por mais
tempo do que o previsto inicialmente ¢ um fator

que contribui para a piora do resultado. Por outro ™

lado, destacou, as vendas do comércio pela

internet e a extensao do auxilio emergencial em ¢

mais duas parcelas contribuem para a retomada
da economia.
Inflaciio

A previsdo da inflagdo em 2020 medida pelo
Indice Nacional de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA) passou de 1,77%, na tultima
publicagdo do boletim, para 1,60%. “Os
principais responsaveis pela menor inflagdo
esperada ainda deverdo ser os bens industriais e
os servigos. A desaceleracdo é resultado direto

95%
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dos impactos na atividade econdmica.
Ademais, os pregos monitorados também
apresentaram _forte recuo com destaque para
energia elétrica, gasolina e dleo diesel. Em
" sentido oposto, o grupo alimentagdo no
domicilio que engloba, genericamente,
alimentos vendidos por mercados e
estabelecimentos similares, apresentaram
aceleragcdo”, diz o boletim.

Ja para inflagio medida pelo Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor (INPC), a
estimativa passou de 2,45% para 2,09%. No
caso do Indice Geral de Pregos -
Disponibilidade Interna (IGP-DI), a
expectativa de variagdo passou de 4,49% para
6,58%, neste ano.

AGORA TEMOS
PIZZAS!

FACA SEU PEDIDO POR APP:

WWW.MENUDINO.COM/FABRICAPUB
OU TELEFONE: 3558.2809

Closet

Faga seu
orgamento

Contato:

Q) 3558-2403
. (31) 9 8386-2476

MOVEIS PLANEJADOS

=2

Vocé imagina, a gente realiza!

TODOS
»  CARTOES ,*

-
Sam
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MARIANA DE ALPHONSUS

Quando Alphonsus virou poesia

a catedral arborea dos seus sonhos
declamava responsa, responsa
sucessdo aliterata, musicata plimea
a voar vocifone louca dos sinos

que plangeram, rangeram, tangeram
linhas circulares de ondas moduladas
entre as escadas de pedra e a porta de
madeira

ante o altar, € a novena aos santos
medindo compasso com a métrica do
poema

de pé na quinta estacdo do terco

na sétima do rosario em procissdo
rimando as ruas de pedras disformes
consagrando vinho pra ressuscitar
transubstanciada poesia

dos esquifes museus

que mantém viva

Mariana.

3. 8. Donadon-Leal -
Wembro efetivo da
cademia MManianenase
de Sfotras - (Pocta
dldravista

Especial Prumay de Minas

MARIANA - PONTO TURISTICO SENTIMENTAL -
0 Jardim de Gomes Freire

O Jardim de Gomes Freire

ladeado pela Pedra do Amor

ponto de encontro dos apaixonados
encantados pelo Lago da Ferradura
moldura de peixes vermelhos

e girinos negros

que traz sorte ao jogar-lhe uma moedinha
e pedir a estrela madrinha:

_ primeira estrela que vejo

me da tudo que desejo

A Ponte do Suspiro

que separa lagos

afoga afagos

entre a ferradura e o estribo
aquiferos

A Itha do Amor
chemha de ninhos
carinhos

construgdo de sonhos
risonhos
de nascimentos e pétalas

Os canteiros

flores olores policromia

inspirados na teoria da Escola Italiana
de Geometria e Algebra

as penas esvoacgantes cantantes
contracantam com a sinfonia

das bandas de musica

alegretto no coreto

e das vozes infantis

os banquinhos silentes

salas de visita tecendo memoria
historia

orquestradas pelas fadas borboletas
brancas pretas multicores
perpetuando a arte a botanica a vida
na Terra Aurora das Minas Gerais

MARIANA, CIDADE-MAE: TRES ESCALAS, TRES TEMPOS
E UM LEGADO PERENE

Patricia Ferrcira dos Santos Silveira - Doutora em Historia Social — Universidade de Séio Paulo

N'A Fébula do Ribeirdo do Carmo, o poeta
inconfidente Claudio Manoel da Costa fala de
Mariana, seu torrdo natal. Vivendo proximo,
cronologicamente, as escalas de sua
consolidagdo urbana, atribuia-lhe grande
desventura. O Ribeirdo do Carmo era o mais
rico da Capitania, mas parecia gritar que a sanha
mineradora lhe consumia as entranhas:

“Por mais desgraca minha,

Dos tesouros preciosos

Chegou noticia, que eu roubado tinha,
Aos homens ambiciosos;

E crendo em mim riquezas tdo estranhas,
Me estao rasgando as miseras entranhas.
Polido o ferro duro

Na abrasadora chama

Sobre os meus ombros bate tdo seguro,
Quem nem a dor; que clama,

Nem o estéril desvelo da porfia
Desengana a ambiciosa tirania (...)”

(COSTA: 1768; ALCIDES: 2019, p. 1404)

Claudio Manoel da Costa manifestava
preocupagdo com a mineragdo e foi testemunha
ocular dos seus efeitos. De 1696 - data atribuida
a fundagdo do arraial, com a fixacdo da
expedi¢do de Salvador Femandes Furtado as
margens do Ribeirdo de Nossa Senhora do
Carmo — até nosso tempo, Mariana vivencia
dilemas quanto a exploragdo mineral. No
impeto dos descobrimentos auriferos, os
bandeirantes alteraram o povoamento dos
sertdes mineiros, dantes habitados por diversas
tribos indigenas. Com a difusdo da noticia do
ouro, em 1709, foi criada a Capitania de Sao
Paulo e Minas do Ouro e Mariana, entdo arraial
de Nossa Senhora do Ribeirdo do Carmo, se
tornaria sua primeira vila em 08 de abril de
1711. Possuia sitio modesto, com poucas
residéncias e o sobrado do Governador.
Correndo céleres as noticias dos descobrimentos
auriferos no Ribeirdo do Carmo, o governador
Antonio de Albuquerque Coelho de Carvalho
escolheu trés locais para as primeiras vilas da
capitania. Coube ao rei confirmar o
reconhecimento ¢ chancelar a criagdo da
Municipalidade. Dom Jodo V rebatizou a
primeira vila como Vila de Nossa Senhora do
Ribeirdo do Carmo.

A Camara de Mariana foi fiel ao rei. E o
provou em 1720, no calor da incruenta revolta
de Filipe dos Santos em Vila Rica, abrigando o
Governador e Capitdo General Conde de
Assumar. 1720 é, sem duvida, um dos grandes
marcos no reordenamento geopolitico mineiro.
Demarca a criagdo da Capitania de Minas
Gerais, desmembrada da Capitania de Sio
Paulo, e a transferéncia da capital para Vila Rica.
Ja Mariana, cruza 1720, a ressignificar outro
marco primordial: a sua escolha como sede do
primeiro bispado de Minas Gerais, que ha muito
a Coroa discutia criar na regido das Minas. Os
bispados aquela altura serviam ao efeito de
confirmar as fronteiras do Estado do Brasil, que

disputava limites ainda estabelecidos com a
Espanha, no Tratado de Tordesilhas. O papa era
um arbitro internacional. A bula Candor Lucis
Aeternae, do Papa Bento XIV,de 1745, cria, ao
mesmo tempo as dioceses de Sdo Paulo e de
Mariana. A eleigdo da Leal Vila de Nossa
Senhora do Carmo para sede do primeiro
bispado em uma regido aurifera, que alterava
todo o ciclo econémico da América Portuguesa,
se daria em razdo de sua fidelidade oferecida
nas circunstancias de 1720, e deixou farta
correspondéncia entre o rei, governadores e
conselheiros ultramarinos. Décadas depois, a
Leal Vila do Carmo alcanga estatura de Cidade
com a carta régia de 23 de abril de 1745. Era o
pinaculo da hierarquia geopolitica coeva: o titulo
de cidade reconhecia a uma localidade
importancia econdmica, militar, ou religiosa.

1720 a 2020 conferira o festejado marco
fundacional dos trezentos anos da criagiio da
capitania de Minas Gerais, com logomarca e
selo comemorativo, eventos € seminarios
especializados, congregando instituicdes de
memoéria e universidades. Mas a estrutura
geopolitica de Minas Gerais possui na Cidade
de Mariana um eixo fundamental, desde os seus
primérdios fundacionais. Mariana cruza 1720 e
alcanca 2020 a colecionar primados. Berco de
civilizagio e cultura, cede a capitania, inclusive
um modelo de formagao educacional. Fez tanto
e representa muito, sem negar suas lutas e
opressoes.

Os dramas de sua Historia a consolidam como
cellula mater de Minas Gerais, fonte de
inspiragdo, recomeco e superagdo ao Brasil,
tornando atualissimas as preocupagdes de
cérebros brilhantes, como Claudio Manoel da
Costa, que, embora filho de minerador, ndo se
deixou cegar, para seus danos e efeitos, assim
como para o seu potencial para a riqueza de toda
a Nacdo.

TRIBUTO A MARIANA,
{BERCO DE MINAS GERAIS I}

A paisagem brumosa desta vila,
na antiga arquitetura se engalana
¢ meu olhar de poeta, assim, perfila
montanhas e montanhas de Mariana.
Preservando-a do tempo que mutila,
seu povo, que da Histdria mais se ufana,
acolhe-me em seus bragos e me asila
e eu, de Minas Gerais, proclamo: hosana!

Que Deus me cobre no render-te gracas,
como um dobre de sino em campanario,
pelo Alphonsus, solene e solitario!

Dou-te gragas, Mariana, que ndo passas!
Eu, que, mortal vivente em teu cenario,
comungo as hostias do teu relicario!

Gabriel Bicalho -
Wiembro efetive
da Qeademia
Marianense de
Setras - Poeta
Aldravista

L 7
L
-
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MARIANA DOS
NOSSOS
CORAGOES

Teriam ladeiras nuas cobertas
Depois da vastiddo mineradora
Que a luz divina, chama protetora
D4 em compensa pelas maos libertas

Teriam poemas doces declamados
Porto seguro a se chamar de umbral
Que Dom Jodo Quinto de olhos deslumbrados
Determinou que fosse a capital

Teriam penas pondo a prova a fé
Nas pedras que erigiam casardes
Ouvindo os toques dos sinos da Sé

Teriam tempo pra cangdes
Saboreando quitandas com café
Na Mariana dos nossos coragdes

Andneia Donadon Leal - Membro
ofetivo da
Posta Aldravista
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Estamos comemorando TRES meses
com dicas semanais de Fisioterapia e Qualidade
de Vida. Apesar da minha vontade em continuar
com diversos temas diferentes, vamos dar uma
olhada no que ja passamos aqui na Coluna.

Trago hoje, uma revisdo de todas as
dicas que ja dei para vocés, assim, se vocé€ ndo
acompanhou do comego, podera se atualizar!
Vamos dividir por temas:

1? Alongamentos:

Pescogo: Sente-se com os pés bem apoiados no
chdo e afaste as costas de qualquer apoio.
Mantenha cada posi¢do por pelo menos 30
segundos e volte devagar.

Juntando as maos em posi¢ao de reza, usando as
pontas dos dedos, empurre o queixo para cima,
olhando pro teto.

Entrelace os dedos atras da cabeca. Sem dobrar a
coluna, puxe a cabega para frente tentando tocar o
queixo no peito. Nao prenda a respiracao.

Leve uma méo por cima da cabeca até a orelha
oposta. Puxe a cabeca em direcdo ao brago
levantado. Mantenha 30 segundos. Repita do
outro lado.

Ombros:

Ao acordar, gire os ombros para tras de 5 a 8
vezes, puxe o ar quando o ombro subir, solte
quando ele descer.

Bragos sempre relaxados ao lado do corpo, encha
0 peito e levante os ombros 0 maximo possivel.
Quando chegar no limite, conte trés segundos,
depois solte o ar e deixe os ombros cairem. Repita
de trés a cinco vezes.

Antes de dormir, gire os ombros para frente,

A questdo da imunidade parlamentar gera
duvidas. Para um vereador, segundo Hely Lopes
pode a imunidade estabelecer-se caso 0 mesmo
esteja fora da circunscricdo de seu Municipio,
desde que tratando de assuntos relativos a ele.
Entretanto, José Afonso discorda dizendo ser
imune um vereador apenas dentro da
circunscrigdo. Tal situagdo de reconhecimento de
imunidades levou o STF e o STJ a seguinte
decis@o: 'A imunidade de um vereador ndo lhe
permite ofender a honra de terceiros, ndo importa
onde. E assim dispde: ndo contam com
imunidade formal ou processual ¢ podem serem
presos ou processados e ndo precisa-se de licenca
da Camara de Vereadores. Tém direito & prisdo
especial de acordo com a Lei 3181/67 que deu
nova redacdo ao art. 295, I do Codigo de
Processo Penal.

As imunidades materiais referem-se somente a
atos funcionais como opinides, palavras ou votos,
no exercicio de suas fungdes e sobre matéria do
parlamento. Ademais cabe salientar que embora
no Codigo Penal Eleitoral haja previsdo de pena
privativa de liberdade, sdo pouco aplicadas na

COMITE DAS DICAS - FISIOTERAPIA E QUALIDADE DE VIDA!

@jornalpanfletus SLeandro P Chagas - Fisioterapeuta

também de 5 a 8 vezes, prestando atengdo na
respiracao.
2% Evite passar muito tempo no sofa — Que lembro
desde ja ser um lugar para sentar-se por pouco
tempo, ndo para dormir. Dormir no sofa ¢ pedir
para softer.

Para dormir melhor:

1? Travesseiro: Nao precisa dormir com o queixo
no peito. Procure travesseiros confortaveis que
ndo deixem sua cabega inclinada. Independente
da posicdo que prefere dormir, o travesseiro
precisa garantir que seu pescogo possa relaxar
sem abandonar a normalidade do corpo;

2* Dorme com a barriga para cima? Experimente
usar algum apoio — um travesseiro ou uma
coberta enrolada - abaixo dos joelhos. Nao
precisa exageros, apenas o suficiente para nao
deixar sua perna completamente esticada. Isso
aliviara a pressdo na lombar, permitindo maior
relaxamento durante o sono;

3* Dorme de lado? Experimente
colocar um travesseiro entre os joelhos. Sem
excessos! Dessa forma seu quadril ndo ficara mal
posicionado, ndo afetando sua coluna e
diminuindo também as dores matinais.

Para quem tem dores nos pés

1* Com a ajuda de uma toalha, puxe a ponta do pé
para cima, esticando a sola dos pés. Nao precisa
exagerar no puxao a ponto de rasgar o pé.

2* Em caso de dor, vocé pode rolar o pé
sobre uma garrafinha com agua congelada. Eu
sei, assustador pensar em pisar no gelo,
principalmente nessa época do ano, mas, amados,
a dor ¢ causada por uma inflamagao, o gelo vai

fazé-la diminuir (contudo, se ja sente isso ha mais
de trés meses, ndo deve aplicar gelo, mas sim
colocar o pé num balde com agua quente — ndo
pelando, afinal, nfo queremos cozinhar o pé de
ninguém).

3* Coloque um pano embaixo dos pés,
com a ponta dos dedos, faga movimentos
puxando o pano, tentando trazer todo ele para
baixo dos seus pés, sem tirar o calcanhar do chao.
Repita isso por um minuto, descanse. Repita mais
duas vezes. Lembre-se que excessos também
causam dores, entdo, ndo abuse!

Qualidade de vida

1* Se no seu local de trabalho nao te sobra tempo
para fazer alguns alongamentos, tente acordar uns
minutinhos mais cedo. E bom para sua satde e
vai apenas acrescentar no seu bem estar.

2% Pratique atividade fisica, ndo deixe o
sedentarismo te consumir! Importante entdo
pensarmos em qualidade de vida como uma
no¢do eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na
vida familiar, amorosa, social e ambiental.
Trombose — Sempre importante prevenir!

1* Mantenha-se em movimento: Faca atividades
fisicas regularmente, como rotina (achou que nao
falaria sobre atividade fisica hoje?!)

2* Mantenha uma dieta equilibrada: Junto ao
controle do peso, evitando ganhar muitos
quilinhos, evite o consumo de alcool e ndo abuse
de alimentos gordurosos. No caso de alguma
duvida em relacdo a dieta, procure um
Nutricionista para te auxiliar nesse processo. Vale
a pena corrigir a alimentagdo, vera que a
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pratica tendo em vista que a maioria dos tipos
penais, contém penas maximas de até 4 anos e
portanto, podem ser substituidas por penas
restritivas de direito.

Nao preenchendo o autor do delito as condigdes
para que seja possivel a substituicdo por restritiva
sera possivel o regime fechado quando: a-
concurso de crimes eleitorais (igual ou superior a
8 anos) b-_concurso de um crime eleitoral e um
delito comum c-(igual ou superior a 8 anos).

Quanto as penas de reclusdo estas serdo
cumpridas em regime aberto, semiaberto ou
fechado e a de deteng@o em aberto ou semiaberto.

Nao se deve confundir prisdo em residéncia
particular (pois cumpre pena em regime aberto)
com prisdo cautelar domiciliar- Esta recolhe o
indiciado ou acusado em sua residéncia so
podendo dela ausentar-se com autorizagdo
judicial. O juiz podera substituir a preventiva
quando o agente tiver mais de 80 anos ou
extremamente debilitado por doenca grave ou
que seus cuidados sejam imprescindiveis a
crianga(menor) ou se a crianga ¢ deficiente. Se
mulher, a partir do 7°més de gravidez ou sendo

caso de alto risco o parto.

Ja o caso de recolhimento em residéncia
particular, trata-se de casos em que o condenado
esteja em doenga grave, maior de 70 anos, com
filho menor ou com deficiéncia fisica, mental ou
condenada gestante.

Se a funcdo publica ¢ a atribui¢do ou conjunto
de atribui¢des que uma administracdo confere a
cada categoria profissional ou a determinados
servidores para execucdo de servicos eventuais
ndo importando se a atividade é remunerada ou
ndo, seja escolha, nomeacdo, designacdo...etc,
por parte do Poder Publico, as admissdes, os
contratos em regimes especiais, os mandatos
eletivos, TODOS, podem ter interdi¢do
temporaria de direitos como: proibicdo do
exercicio de profissdo, de frequentar alguns
lugares, de inscrever-se em concursos caso seja
apenado por algum delito do Codigo de Processo
Eleitoral. Certo ¢ em que ha casos que podem se
agravar entre eles: ABUSO DE PODER OU
VIOLACAO DE DEVER INERENTE A
CARGO, OFICIO, MINISTERIO OU
PROFISSAO. Portanto, fique atentos!

qualidade de vida ¢é alavancada, melhorando
muito com a dieta correta.

3*Pare de fumar!

4* Beba agua. Ingerir bastante liquido ira te
estimular a ir mais ao banheiro, logo além de bem
hidratado, passara menos tempo parado.
Converse com seu fisioterapeuta sobre seu plano
de tratamento. Cada paciente é unico e sua dor
deve ser avaliada individualmente. Nao existe
protocolo magico para resolver todos os
problemas. Se fosse assim, para que ter um
Fisioterapeuta?

Fuja do Choquinho. Se foi a consulta
fisioterapéutica e ficou o tempo todo s6 no
choquinho, esta na hora de rever suas escolhas.
Muitos servicos de tratamento hoje em dia apenas
aplicam choquinhos em seus pacientes. Nao ha
acompanhamento individual, ndo hé orienta¢do
sobre exercicios ou evolugdes na condigdo do
paciente. Fuja desse tipo de tratamento. Se
perceber que apenas aplicaram choquinhos para
diminuir a dor, atente-se, pois nao esta resolvendo
o problema, apenas mascarando a dor, logo ela ira
voltar.

Espero que possam revisar essas dicas e, caso
tenham davidas, podemos conversar sobre elas
sem custo algum, basta me contatar pelo
WhatsApp (35) 9970-3949.

Para marcar uma consulta, ligue na clinica
Atrapopens - Mariana (31) 3558-4096.

Despego-me hoje, mas volto!

Evitem desrespeito aos deveres inerentes as
suas fungdes inclusive com os mais vulneraveis
(em razdo de doenga, maiores de 60 anos, mulher
gravida, ou seja, ha pessoas que aproveitam de
momento de desgraca coletiva e as constrangem
por questdes eleitorais como coagdo ou mediante
paga, promessa de emprego, recompensa, etc.

Nio confunda crime politico (pois atinge a
organizagdo politica do Estado) com crime
eleitoral. O ultimo € classificado_como crime
comum e pode gerar inclusive Composi¢do civil,
ou seja, “pagamento”. Portanto, caro leitor, ainda
que consiga uma atenuante, o crime eleitoral visa
higidez do processo eleitoral, liberdade de voto,
etc. Se vocé for trabalhar nas eleigdes todo o
cuidado é bom para ndo ser agravado por
inobservancias de lei.

VACINA DE EMPRESA AMERICANA CONTRA CORONAVIRUS FUNCIONA EM PRIMEIRO TESTE COM HUMANOS

@jornalpanfletus Aesultado do estudo com a imunizacéo foi publicado em revista cientiffica nesta terca-feira (14)

A vacina contra o novo coronavirus desenvolvida
pela empresa de biotecnologia americana Moderna
teve os resultados preliminares positivos publicados
na revista cientifica The New England Journal of
Medicine na terga-feira (14). Os dados sdo da
primeira fase do estudo clinico com a substancia.

Segundo o artigo, a mRNA-1273, como a vacina
foi batizada, induziu resposta imunoldgica de
combate ao Sars-CoV-2 nos 45 participantes do
estudo. Anticorpos neutralizantes do novo
coronavirus foram detectados por dois métodos em
todas as pessoas imunizadas.

Os anticorpos sdo proteinas que o corpo produz ao
entrar em contato com um Mmicrorganismo invasor,
como um virus. O corpo pode produzir diversos
tipos de anticorpos, e alguns deles possuem acdo
neutralizante que combate o avango de uma
infeccao.

A vacina da Moderna, produzida em parceria com
o governo dos EUA e o Instituto de Pesquisa em
Satde Kaiser Permanente (EUA), usa pedacos do
material genético do virus (RNA) para estimular a
resposta imunoldgica.

As pessoas vacinadas, que tinham entre 18 e 55
anos de idade, receberam duas doses da substancia
com um intervalo de 28 dias entre elas.

Reagdes adversas consideradas leves ou
moderadas, como dor de cabega e fadiga, foram
relatadas por mais da metade dos participantes que
receberam a imuniza¢do. Com base nesses
resultados, o documento afirma que a vacina se

mostrou segura.

Os resultados da imunizagdo e reagdes adversas
foram verificados pelos pesquisadores no 7° € no
14° dias apos cada dose da vacina. O estudo foi
conduzido pelo Instituto Nacional de Alergias e

Doengas Infecciosas dos Estados Unidos (Niaid),
parte do grupo de Institutos Nacionais de Saude
(NIH).

Em nota, a Moderna diz que os dados do suporte
para o inicio de um estudo clinico maior, de fase 3,
que vai contar com 30 mil participantes. A
expectativa é que a proxima etapa tenha inicio no
dia27 de julho

O estudo clinico de fase 3, o mais importante, é
determinante para que as autoridades sanitarias
concedam um registro para o produto.

Segundo a empresa, as doses para a realizagdo da
terceira fase de pesquisa ja estdo prontas. O
comunicado da Moderna diz que a companhia se
prepara para produzir cerca de 500 milhdes de
doses da vacina por ano.

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da
Satde), mais de 160 candidatas a vacina contra o
novo coronavirus em estudo —23 delas em fase de
testes clinicos.

A vacina criada pela empresa chinesa Sinovac e a
imunizagdo produzida em uma parceria pela
Universidade de Oxford e pela empresa britanica
AstraZeneca estdo na fase mais avangada de testes.
As duas candidatas possuem acordos para teste e
produgdo com institui¢des brasileiras.
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SINE INAUGURA CALL CENTER SERVICO DE ATENDIMENTO A0 TRABALHADOR NA
PROXIMA TERCA-FEIRA EM MARIANA

Com oito linhas telefonicas, seis da Central de
Servigo ao Trabalhador ¢ duas da Administragdo do
Servigo, o Call Center vai funcionar das 08h as 11h30
e das 13h as 16h30, de segunda a sexta-feira. O
projeto foi desenvolvido pela Prefeitura de Mariana,
por meio da Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, e realizado em parceria com a Secretaria
de Estado de Desenvolvimento Social (SEDESE). O
objetivo ¢ manter as atividades do Sine Mariana
durante a pandemia da Covid-19, seguindo as
orientagdes de prevengdo e combate ao novo
coronavirus dos orgdos de saude. O Servico de
Atengdo ao Trabalhador (SAT), o SAT-SINE estara
disponivel em dois telefones, (31) 3558-5449,
Central, e (31)3558-2001, Administragao.

Foram investidos R$ 10 mil dos cofres municipais
para a implantagdo do Call Center SAT no SINE
Mariana, servigo que vai voltar atender de modo
remoto as mais 300 pessoas que passavam pelo
prédio. O coordenador do sistema de oportunidade no
municipio, Gustavo Ribeiro, comemora a
concretizagdo do projeto. “Sem filas, agora o
trabalhador que procurar por uma oportunidade de
emprego, vai poder acompanhar de casa as vagas e
quando comparecer ao SINE, terd data e hora
marcada. E mais conforto e agilidade para o
trabalhador, além de seguranga para todos os

Aviso de Licenciamento Ambiental: Empresa
Consorcio Reassentamento Paracatu, por
determinacdo da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel de
Mariana - SEMMADS torna publico o recebimento
da Licenca Ambiental Simplificada referente ao
Empreendimento Consorcio Reassentamento
Paracatu, Classe=1 sujeito ao Licenciamento
Ambiental 1\0/[unici]6al, por meio do processo
SEMMADS n 1112/2020 para a atividade Usinas de
Producao de Concreto, localizado na Estrada
Paracatu de Baixo a Furquim, n° 05 — Monsenhor
Horta—Mariana—MG.

ENTRO  UTOMOTIVO

SERVICOS E PECAS CONTATO: ficinas diferenciadas:
INJECAO ELETRONICA Master Chefinho”
LIMPEZA DE BICO @ Alimentagéo Saudével
“L Sentidos do meu corpinho
FREIOS ; Hora do conto N
TROCA DE OLEO ! 3558-5437 Pintando o sete | g\
EMBREAGEM .‘* — *Mée Natureza {5 '

PARTE ELETRICA Aulas de inglés, artes e msica
CORREIA DENTADA

E MUITO MAISI

Q

(31) 98117-8782

AVENIDA NOSSA SENHORA DO CARMO -
N® 166 VILA DO CARMO - MARIANA (MG)

I

Aulas extracurriculares

LIQUIGAS

m PETROBRAS

A
©

SUA SAUDE nas
= * Acupunturista
MAOS pos MELHORES « Cardiologista
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* Ginecologista / Obstetra
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Agende sua consulta : :::::::::::
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« Ortopedista e Traumatologista
(31) 3557-4096 + Otorrinolaringologista
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cidaddos”, explica Gustavo.

O projeto do Call Center SAT- SINE ¢ indicado pela
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social
(SEDESE) como alternativa para retomada das
atividades aos demais Sines de Minas Gerais durante
o enfrentamento da pandemia da Covid-19. A pasta
estadual classifica a proposta desenvolvida pelo
SINE Mariana como “excelente”.

Confira abaixo a lista dos servigos ofertados nos
dois nameros:

Central do Servigo de Atencgdo do Trabalhado - (31)
3558-5449:

- Realizagdo de cadastro no Sistema Nacional de
Empregos (Sine);

- Atualizagdo do cadastro;

- Direcionamento para as oportunidades de emprego;
- Acompanhamento e divulgagdo de processos
seletivos;

- Agendamento de entrevista;

- Registro e habilitacdo de trabalhadores nas
plataformas on-line de emprego;

(enthe Educacienal
o

DISTRIBUIDORA

REVENDA AUTORIZADA

. W e
el X A IR Al V] Avenida Manoel Leandro Correia - 320 - Centro - Mariana - MG

Bl passistencialsac)os e

@ Rua Rusmundo Gamarann, 111 580 Pedro, Marana. MG

- E orientagdes sobre os servigos e atividades do
SINE Mariana.

Central de Administragdo do SAT -(31)3558-2001:

- Solicitagdo do Seguro Desemprego, que também
poder ser feita pelo site:
(http://www.pmmariana.com.br/vagas-sine);

- Informagdes sobre o status do beneficio solicitado;

- Agendamentos gerais e de solicitagdo da Carteira de
Trabalho Digital.

Nesse mesmo telefone, empregadores podem
solicitar a divulgacdo no SINE Mariana das vagas
disponiveis em sua empresa e o cadastro dela na
plataforma Empregador Web.

Sine Mariana

Durante a pandemia da Covid-19, as atividades
presenciais do SINE Mariana estdo reduzidas. Os
servigos como acompanhamento de oportunidade de
emprego, solicitagdo de Seguro Desemprego e
Carteira de Trabalho Digital estdo disponivel no site
do programa. Os demais servicos devem ser
agendados pelo telefone 3558-2001.
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Conheca

« Descontos em dezenas
de estabelecimentos

» Assisténcia funeraria completa

* Empréstimo de material de
apoio ao convalescente

» Sorteio de prémios e muito mais!
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IV NOITE DE CALDOS DO ROTARACT CLUB DE MARIANA

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

@jornalpanfletus

Nos dias frios o que mais procuramos é um caldo  Maria. julho realizaremos as entregas dos caldos. destinado ao Lar dos Idosos e a outra metade para
para aquecer nossas noites. Pensando nisso, o Nessa edi¢80, o evento vai ser totalmente online. Que tal aproveitar um bom caldo e ajudar o futuros projetos do clube. Os pedidos dos caldos
Rotaract Club de Mariana estd trazendo o IV~ Os pedidos ¢ pagamentos serdo feitos pelo proximo? podem ser feitos através do link disponivel em

Noite de caldos - versao delivery com o intuito de ~ WhatsApp através do niimero (31) 99788-2950  Vocé ja esta sabendo da IV Noite de Caldos do  nossa bio ou pelo numero (31)98320-0449. Nao
arrecadar doagdes para o Lar dos Idosos Santa  ou (31)98320-0449 para ligagdo e no dia 17 de  Rotaract Club de Mariana?! 50% dos lucros serdo  perca tempo e faga seu pedido!

[V NOITE DE CALDOS

PRE-VENDA

CARDAPIO: Pagamento: Pedidos acima de RS 20

FACA SEU PEDIDO:
Mandioca/Feijao/Vegetariano:  pagamento por boleto. Abaixo
I e RS 18,00 oo (@) 3199788 -2950

magquininha de cart3o ou no dinheiro

S00Mi - R$10,00 Mo aas i & 3198320-0449

IL....... R$14,00 acréscimo de RS 3,00 na entrega

XDX

i

SEXTA-FEIRA:
7H AS OH
ENTREGA DE

7:30H AS 23:30H

CARADO:

8H AS OH
ENJREGA DE
8H AS 23:30H

) DOMINGOS E :
FERIADOS: :
8H AS I7H
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8H AS

\

l

SEU. SONHO ‘
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el ‘. 3557-3876 | 3558-6575

49-2323 / 3558-1211 )4 3558-6937 | 9 8733-2455 _ »
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20 f@ @leticiafaguilar_ n Leticia Aguilar r@ @jornalpanfletus Panﬂetu S

facebook.com/lornalPanfletus L )
Sotwods deo Letuena Agquidar

Oi pessoal, tudo bem?

Queria conversar um pouco com vocés sobre a ansiedade na
quarentena, creio que muitos estiao passando por isso, e uma étima
dica é melhorar a alimentacao nessa época.

Por isso lancamos o quadro #ansiedadenaquarentena!

E um quadro com diversas receitas fitness e com muito sabor!
Nosso apoio é a loja Armazém a granel e Delicias de Minas!
Corre pra acompanhar no nosso instagram @jornalpanfletus. Um
beijo! Aguardo vocés 1a!

T —

Thamara em uma linda paisagem (Curitiba)! Linda!

-1 '.‘

Cristiana esbanjando beleza por aqui! Que charme!

Mamaée Luiza aguarda ansiosa a chegada de seu primeiro
Presenga vip dessa maravilhosa por aqui! filho, Jodio Lucas!

Daviane Arcebispo (Chocolate com afeto)! Que venha com muita sadde!

N A
TBT Troféu Empresqnql 2019!
Na foto Marisa Quint&o com alguns familiares!

“Essa figurinha ai na foto é uma baita companheira... Menina Suri, alegra qualquer
momento, mesmo aqueles mais tensos. Ela é capaz de arrancar aquele sorriso de
qualquer um”. Disse Juliano Barbosa em sua rede social!

A farmacia

WEle

do Brasil!

Faca seu pedido:



