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AGUAS CLARAS: O crescimento sustentivel de um distrito promissor

Desenvolvimento e cultura religiosa movimentam a economia em Mariana.

O distrito de Aguas Claras, em Mariana, tem se
destacado como um polo de desenvolvimento e
cultura, atraindo tanto moradores quanto turistas.
Com suas caracteristicas Unicas, a regido nao
apenas preserva a histéria, mas também se
moderniza, oferecendo servigos essenciais e
eventos que aquecem a economia local.

Recentemente, Aguas Claras passou a contar
com um novo Posto de Gasolina, facilitando o
acesso para os moradores e visitantes. Essa adi¢do
reflete o crescimento da infraestrutura do distrito,
que busca atender a uma demanda crescente por
servicos e comodidades. A presenga do posto ndo
apenas melhora a mobilidade, mas também gera
empregos e contribui para a economia local.

Além do crescimento econdmico, Aguas Claras
¢ palco de eventos religiosos que reunem a
comunidade e atraem visitantes de diversas
regides. As festividades, que incluem celebragdes
tradicionais e romarias, s3o uma oportunidade de
fortalecer os lagos comunitarios e promover a
cultura local. Esses eventos t¢ém um impacto
significativo no comércio, com pequenos
empresarios aproveitando a movimentagdo para
oferecer produtos e servigos.

No entanto, para que Aguas Claras continue a
prosperar, ¢ fundamental que politicas publicas
eficazes sejam implementadas. Investimentos em
infraestrutura, satude, educacdo e seguranca sao
essenciais para garantir o bem-estar da populagdo

Dr. René Deniz

¢ a atragdo de novos negdcios. A colaboragdo
entre o governo local e a comunidade ¢ crucial
para identificar as necessidades especificas e
promover agdes que beneficiem todos os
cidadios.

E importante lembrar que Aguas Claras é
carinhosamente conhecida como a "terra do Sao
Luiz Rei da Franga", padroeiro do distrito, uma
referéncia historica que enriquece a identidade do
distrito. Essa conexdo com o passado, aliada ao
desenvolvimento moderno, cria uma atmosfera
Unica, onde tradicdo e inovagdo coexistem
harmoniosamente.

O futuro de Aguas Claras parece promissor,
especialmente se houver um compromisso

A FADIGA DO SAGRADO: QUANDO 0 CANSACO SE TORNA LINGUAGEM DA ALMA

continuo com a melhoria das politicas publicas ¢ a
promogdo de investimentos. Com a comunidade
unida em torno do crescimento e da valorizagdo
de suas raizes, o distrito pode se consolidar ainda
mais como um importante ecixo de
desenvolvimento em Mariana, contribuindo para
aeconomia e a cultura da regido.

Portanto, Aguas Claras é, sem duvida, um
exemplo de como o respeito a historia e o impulso
ao desenvolvimento podem caminhar lado a lado,
beneficiando a todos e destacando a necessidade
de um investimento continuo para um futuro
prospero.
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Ha um tipo de cansaco que ndo vem do corpo,
mas da alma — um cansago mais profundo do que
a exaustdo e mais silencioso do que a tristeza. E
uma fadiga que ndo se cura com descanso, férias
ou pausas. Ela se instala como um nevoeiro:
espesso, morno, persistente. Muitos carregam esse
peso sem lhe dar nome, como se fosse apenas mais
um sintoma da vida acelerada. Mas ha nesse
esgotamento algo que excede o psicologico: é um
cansago espiritual.

Nao me refiro a religiosidade, mas ao sagrado —
esse ponto de incandescéncia onde a vida toca o
irredutivel. O sagrado ndo ¢ um dogma; ¢ o que
desperta a pergunta: por que continuar? E talvez
seja esse o drama do nosso tempo: perdemos o
“porqué” antes mesmo de perdermos a forga.

Vivemos um mundo que esvazia a interioridade
com a mesma rapidez com que enche a agenda.
Uma época em que cada gesto precisa ser util, cada
palavra precisa performar, cada emog@o precisa se

O AMOR QUE CARREGO DENTRO DO PEITO

justificar. Nao ha espago para o siléncio. E o
sagrado, para se manifestar, exige siléncio —nao o
siléncio morto das salas de espera, mas aquele que
permite a alma ouvir seus proprios passos.

Quando esse siléncio ¢ interditado, o sujeito
adoece. E adoece de uma forma nova: ndo de
histerias, como na época de Freud; ndo de culpa,
como nos séculos da moral religiosa; ndo de
repressdes dramaticas. A doenca hoje ¢ o
esgotamento ontologico — a sensagdo de carregar
uma vida que ja ndo sabemos se escolhemos.

Esse cansago ndo ¢ apenas psicoldgico; ¢
existencial. Ele nasce quando a alma percebe que
esta vivendo em exilio dentro do préprio corpo.

O sujeito contemporaneo tenta reagir a essa
fadiga com estimulos: mais trabalho, mais telas,
mais metas, mais exercicios, mais espiritualidades
rapidas. Mas toda tentativa de preencher o vazio
sem enfrentd-lo s6 o amplia. O que ndo se escuta,
retorna — e retorna como peso.

Na psicanalise, aprendemos que a anguistia ¢ um
sinal de verdade — um ponto em que o sujeito
esbarra no real. A fadiga espiritual, entretanto, ¢
um sinal de esquecimento: ¢ a sensac¢ao de que nos
distanciamos demais de nés mesmos. E a alma
dizendo: ha algo que vocé deixou para tras.

Para muitos, esse algo é a capacidade de
maravilhar-se. Para outros, a coragem de descjar.
Para alguns, a alegria de crer — nfo
necessariamente em Deus, mas no sentido.

O filésofo Gabriel Marcel dizia que o cansago
mais profundo ndo ¢ o do corpo, mas o do ser. E o
cansa¢o de quem perdeu a ligagdo com o mistério.
Quando tudo se torna funcional, transparente,
calculavel, a existéncia se reduz ao que é itil—e o
que é titil ndo consola.

O sagrado, por sua vez, ndo serve paranada—e ¢
por isso que ele salva.

Talvez a cura para essa fadiga ndo esteja em mais
energia, mas em outra forma de presenga. Uma

presenca que ndo se cobra, ndo se compara, nao se
vigia. Presenca que acolhe sem exigir, que escuta
sem diagnosticar, que repousa sem desistir.

Uma presenca que devolve a vida sua espessura.

Somos seres atravessados por luz e sombra.
Quando perdemos o contato com a luz, ndo é raro
que a sombra se torne nossa Uinica linguagem. Mas
a sombra também pode ser inicio. O sagrado nio
nasce do que ¢ brilhante, mas do que ¢ verdadeiro.
E as vezes a verdade chega cansada.

O convite do tempo presente talvez seja este:
reaprender a descansar no que ndo controlamos.
Reabrir o espago do mistério. Reconhecer que a
alma tem ritmos que ndo obedecem ao reldgio.

Ha quem chame isso de fé. H4 quem chame de
poesia. Eu chamo de sobrevivéncia.

Porque ha momentos em que continuar vivendo
ja é, em si mesmo, um ato sagrado.

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

Mente bloqueada, um turbilhdo de chateagéo e
aborrecimento. Esta fase da vida tem sido um
desafio. O mundo, com suas nuances ¢ ruidos, me
desagrada profundamente. A produgdo semanal
tem sido cansativa, ¢ os momentos dificeis
parecem se acumular como nuvens pesadas no céu.
Quando a chuva comraios invade a casa, o medo se
intensifica, trazendo consigo uma sensagdo de
vulnerabilidade.

Olho para a matriarca com um cuidado amoroso,
enquanto outro olho se volta para o céu, ansioso,
como se o clima pudesse refletir as tempestades
internas. Pensamentos tristes saem da minha voz
sussurrante, €, em meio a isso, nUmeros e
fragmentos de letras de musicas ecoam na minha
mente, como se fossem ancoras em um mar de
incertezas. As vezes, estou consciente do que me
rodeia; em outras, mergulho na apatia, com a
memoria desfalecida e um cansago excruciante.

Nem s6 de brisa vivem os poetas ¢ artistas. Nunca
fomos tdo desvalorizados e ignorados. Com que
desarranjo vivemos? A suspeita de que monitoram

nossas publicagdes nas redes sociais me inquieta.
Vivemos tempos de censura, persegui¢do, mazelas
e fake news. Em meio a isso, volto minha atenc¢éo
para quem realmente me interessa, mantendo um
olhar sem brilho, cenho fechado, enquanto a mao
canhota se mantém em atividade constante,
buscando distragdes.

Nao sei 0 que se passa na cabeca dela, nem o
conteudo de seus pensamentos desconexos. Nao
entendo os danos cerebrais que a afligem, assim
como ndo consigo mensurar a capacidade de
reacdo de seu organismo. A medicina ¢ uma ciéncia
inexata, e a paciente, em sua fragilidade, executa
comandos somente quando lhe convém. Fico a
mirar seu semblante, pensando em seu passado de
noites insones, quando vigiava minhas febres e
meus medos.

Recordo sua voz afinada, cantando com amor ¢
dedicagdo: "repito o que todo mundo diz: ndo é s6
casa e comida que faz uma mulher feliz", ou "que
beijinho doce que ele tem, depois que beijei ele,
nunca mais amei ninguém". Essas melodias, que

um dia trouxeram conforto, agora reverberam em
um espago de nostalgia e dor. Mergulho nas
recordagdes, tentando segurar o tempo que,
inexoravelmente, escorre entre os meus dedos.

O vento varre as folhas que a chuva derrubou. A
luz pisca duas vezes, e um suspiro de tristeza
escapa de meus labios. Olho para o livro de figuras
coloridas que esta ao seu lado. Ela folheia trés
paginas, mas logo se enfada, virando o rosto para a
parede. Faco algumas contorcionices, canto,
declamo e dango, na esperanca de reacender uma
faisca de alegria. Mas ela apenas fecha os olhos,
perdida em um mundo que ja ndo compreendo.

Desligo a televisdo; a chuva finalmente cessou,
mas o frio permanece. Guardo o livro e me sento na
cadeiraao lado de sua cama, segurando as ldgrimas
que insistem em cair. Disfarco, mas para qué?
Estou fora de seu foco, em um espago que parece
distante. Enxugo as lagrimas e comego a levantar
meu corpo, quando ela levanta o brago, procurando
minha mao.

Olho-a profundamente. Seus olhos, apesar de

opacos e confusos, sdo 0os mesmos que cantavam
em dias de domingo, ao pé do tanque, ou
preparavam o almogo para a prole. Seus
fragmentos sdo amados incondicionalmente. Nao
¢ facil. E quem disse que seria? Ja se passaram
longos meses, ¢ meu coragdo sabe, sente e
compreende que esta vida é muito pequena, muito
pequena para proporcionar amor ¢ dignidade a
quem tanto nos amou.

Neste ciclo de amor e dor, 0 que permanece é a
certeza de que a conexdo que temos, mesmo em
meio a tempestade, ¢ um testemunho de amor filial.
E, por mais desafiador que seja, continuarei a
honrar essa ligagdo eterna, buscando beleza nas
pequenas coisas ¢ nos momentos que temos pela
frente...

O amor que carrego dentro do peito por essa
mulher é infinito!
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FILHO DA TERRA: Jhosefer promove jogo beneficente em
Mariana e reune atletas, torcedores e solidariedade

Evento no Campo do Guarany arrecadou alimentos para instituicoes sociais e marcou o retorno do jogador a cidade natal.

De férias em Mariana, o meia-atacante do
América Mineiro, Jhosefer, promoveu um jogo
beneficente no Campo do Guarany, no Centro
Historico da cidade. A partida reuniu amigos,
familiares e idolos do futebol brasileiro, com o
objetivo de arrecadar alimentos ndo pereciveis
destinados a instituigdes sociais ¢ sem fins
lucrativos do municipio.

O evento atraiu torcedores de diferentes clubes,
incluindo americanos e cruzeirenses, que
compareceram para prestigiar os atletas e apoiar
a causa solidaria. Natural de Mariana, Jhosefer
celebrou o reencontro com amigos de infincia e
destacouareceptividade do publico local.
“Estou muito feliz por organizar esse evento na
minha cidade natal e ver o puiblico prestigiando
0 jogo. Foi um sucesso, um sonho realizado, e
ainda conseguimos ajudar quem precisa.
Agrade¢o a todos que compareceram”, afirmou
ojogador.

Dentro de campo, a partida terminou
empatadaem 7 a7, com o time azul enfrentando
o time branco. Jhosefer atuou pelas duas
equipes e marcou um dos gols do jogo,
garantindo o espetaculo para o publico presente.

Em 2025, o atleta fez sua temporada de estreia
pelo América-MG. Emprestado pelo Cruzeiro,
Jhosefer disputou 18 partidas em seu primeiro
ano com a camisa do Coelho, consolidando sua
presengano elenco profissional.

Entre os convidados esteve o ex-jogador do
Cruzeiro Wendel, também natural de Mariana,
que elogiou a iniciativa. “Quero parabenizar o
Jhosefer pelo grande evento. E muito bacana
rever os amigos e, ao mesmo tempo, arrecadar
alimentos para quem precisa. Espero que esse
Jjogo se repita nos proximos anos. NOs, que
somos de Mariana e crias do Guarany, ficamos
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muito felizes ”, destacou.

Em sua primeira edi¢o, o projeto beneficente
Jogo Amigos do Jhosefer arrecadou toneladas
de alimentos, que serdo destinadas a instituigdes
sociais de Mariana.

A partida também marcou a inauguragdo da
arquibancada do Estadio Emilio Ibrahim, que
recebeu 0 nome de Antdnio Faustino da Rocha,
primeiro técnico campedo do Guarany, em
1938.
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Aos 21 anos, Jhosefer é marianense e foi
formado nas categorias de base do Cruzeiro,
clube onde iniciou sua trajetdria profissional
antes de se destacar no cenario estadual e
nacional.
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DEZEMBRO @ 18h

Q Praca Gomes Freire

Moto Factor Yamaha FZ15 Fazer| iPhone 17
| TV Samsung Smart 43" | Notebook Dell

inspiron 3530 |

Méaquina de Lavar

Brastemp 13kg | Cheques de 2.500; 2.000;
1.500: 1.000 e 500



4

18/12/2025 a 25/12/2025 Petu’s

W JORNALPANFLETL

SEGURANCA: Novo posto da Policia Civil amplia seguranca
e atendimento em Cachoeira do Campo

Unidade da 5° Delegacia Regional reforca presenca do Estado e aproxima forcas de seguranca da comunidade.

Na ultima sexta-feira (12), foi inaugurado o
Posto Policial da 5* Delegacia Regional no
distrito de Cachoeira do Campo, em Ouro Preto.
A nova unidade representa um reforgo
importante na seguranga publica da cidade
histéorica, ampliando o atendimento e
aproximando os servigos da Policia Civil da
populagdo local.

A solenidade reuniu autoridades civis e
militares, representantes da Policia Civil,
Policia Militar, Corpo de Bombeiros, Guarda
Municipal, membros do Legislativo, prefeito e
vice-prefeita de Ouro Preto, além de liderangas
comunitarias. Também participou do evento
Paulo Xavier, um dos responsaveis pela doagdo
do imovel que abriga o posto, destacando a
relevancia das parcerias institucionais para o
fortalecimento da seguranga no distrito.

Durante a cerimdnia, foi ressaltado que a
instalacdo da unidade refor¢a a atuacdo
integrada do Estado na garantia da ordem
publica e na oferta de um ambiente mais seguro
e organizado para moradores e visitantes. A
chegada do posto policial a Cachoeira do
Campo ¢ vista como um avango estratégico para
adescentralizag@o dos servigos e amelhoria do
atendimento regional.

O prefeito de Ouro Preto, Angelo Oswaldo,
reiterou a parceria entre os poderes Executivo e
Legislativo para garantir a ordem e um
ambiente mais seguro ¢ organizado para todos.
“Mais seguranga para o nosso municipio. Uma
unidade da Policia Civil do Estado de Minas
Gerais instalada em Cachoeira do Campo. Viva
aPolicia Civil de Minas Gerais”, celebrou.

O delegado Ricardo Reis Neto destacou que o
espago foi planejado para fortalecer o vinculo

entre a Policia Civil ¢ a comunidade, além de
proporcionar melhores condigdes de trabalho
aos servidores. “A implanta¢do deste posto
representa mais do que uma unidade fisica. E a
aproximagdo concreta do Estado com o
cidaddo, garantindo um atendimento mais
rapido, humano e eficiente”, afirmou.

A nova estrutura passou por ampla

revitalizagdo, incluindo recuperag@o estrutural,
pintura, troca de pisos, modernizagdo da rede
elétrica, impermeabilizacdo da cobertura,
reforma de banheiros ¢ cozinha, revitalizagdo
da fachada e da calg¢ada, além da substitui¢do de
portas, portdes e vidros. O espago também
recebeu grades de protegdo, novas caixas d'agua
e ainstalacdo darede de informatica, garantindo

POSTO POLICIAL
CACHOEIRA DO ca
OURO PRETO

melhores condi¢des de funcionamento.

Outro antincio feito durante o evento foi a
futura implantagido de uma Delegacia da Mulher
em Ouro Preto, no bairro Bauxita. A iniciativa
foi apontada pelas autoridades como um avango
significativo na ampliacdo da rede de protegdo
as mulheres e no fortalecimento das politicas de
seguranga publica no municipio
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PRESENTE DE NATAL: Trevo do Maracuja é inaugurado na
BR-356 apos investimento de R$ 28 milhoes

Foi inaugurado no tltimo sabado (13/12) o
Trevo do Maracuja, na BR-356, uma obra
aguardada ha anos pela comunidade local e
celebrada como um verdadeiro “presente de
Natal” para a regido. Executada em cerca de
cinco meses, em tempo considerado recorde, a
intervengdo foi realizada pela empresa Altto
Engenharia, com financiamento do Instituto
Arjon, em parceria com a Prefeitura de Ouro
Preto e apoio do Departamento Nacional de
Infraestrutura de Transportes (DNIT).

Mais do que uma obra de infraestrutura, o
investimento de aproximadamente R$ 28
milhdes foi apresentado durante a cerimonia
como um marco de um novo olhar sobre
desenvolvimento, responsabilidade social e
seguranca viaria. O principal objetivo do trevo ¢é
reduzir acidentes e melhorar a mobilidade em um
dos pontos historicamente mais criticos da
rodovia, facilitando o acesso de moradores,
trabalhadores e visitantes.

O Trevo do Maracuja integra uma série de
investimentos do Instituto Arjon, fundado por
Jodo Paulo Cavalcanti, voltados a melhoria da
infraestrutura do subdistrito do Maracuja e de
areas vizinhas. A inauguragdo ocorreu no
Condominio Inconfidentes, nas proximidades do
trevo, e reuniu moradores, representantes da
Associag@o de Moradores do Maracuja e diversas
autoridades.

Estiveram presentes o prefeito de Ouro Preto,
Angelo Oswaldo; a vice-prefeita Regina Braga; o
chefe de gabinete da Prefeitura de Itabirito,
Orlando Caldeira; o presidente da Camara
Municipal de Ouro Preto, vereador Vantuir Silva;
os vereadores Lillian Franga e Naércio Ferreira;
além da deputada federal Greyce Elias (Avante).
Durante o evento, o presidente do Instituto Arjon,
Jodo Guilherme Porto, destacou o significado do
investimento. “Recentemente me perguntaram
por que o Instituto faria um trevo de cerca de R$
28 milhdes sem um beneficio imediato e direto. A
resposta é simples: porque ele vai salvar vidas.
Uma vida salva, um acidente que deixa de
acontecer ali, ndo tem valor no mundo que
pague”, afirmou.

Em tom descontraido, ele também comentou
que a inauguragdo estava prevista inicialmente
para o dia 20 de dezembro. “Jamais poderiamos
atrasar, mas acabamos nos adiantando”,
brincou.

Engenharia e planejamento em tempo recorde

O prazo de execucdo foi um dos pontos mais
destacados durante a solenidade. O Jornal O
Liberal conversou com Glauco Oliveira, diretor
executivo da EPG Engenharia e Meio Ambiente,
empresa especializada em infraestrutura de
transportes e responsavel pela revisdo do projeto
e supervisao das obras.

Segundo ele, o desafio envolveu ndo apenas a
execu¢do, mas também a adequacdo técnica do
projeto original, sua reapresentacdo ¢ reaprovagio
junto aos orgdos competentes, além do
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acompanhamento rigoroso da construtora.
“Estamos falando de uma obra com interferéncia
direta em uma rodovia federal, algo que
normalmente demanda muito mais tempo. Foi
necessario planejar cada etapa para garantir
seguranga, acessibilidade e o menor impacto
possivel para os moradores ", explicou.

Glauco destacou ainda que o trevo ja foi
concebido considerando o futuro da BR-356. A
estrutura estd preparada para uma eventual
duplicagdo da rodovia, evitando novas
intervengdes quando esse processo ocorrer. ‘“Foi
uma experiéncia sensacional’”’, concluiu.

Modelo de desenvolvimento e mineracio
responsavel

Em seu discurso, o prefeito Angelo Oswaldo
ressaltou o simbolismo da obra para Ouro Preto e
Minas Gerais, fazendo referéncia a tradigdo
histérica da cidade. “Na sede de Ouro Preto temos
a primeira escola de minerag@o do pais, a Escola de
Minas. Mais de 150 anos depois, temos uma nova
'escola’ de mineracdo, que ¢ o Instituto Arjon,
ensinando a fazer mineragdo como ela deve ser
feita”, afirmou.

O prefeito também destacou a importancia da
obra para qualificar uma das rodovias mais
relevantes do estado, ligagdo estratégica entre Ouro
Preto e a capital, com impactos diretos no turismo,
na mobilidade e no desenvolvimento regional.

Ja o presidente da Camara Municipal, vereador
Vantuir Silva, enfatizou a relevancia da parceria
entre o poder publico e a iniciativa privada. “Se

Obra entregue em tempo recorde reforca seguranca viaria, mobilidade regional e modelo de desenvolvimento com participacao comunitaria.
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fosse esperar apenas pelo poder publico, esse
trevo ndo teria saido do papel. Quando existe
parceria publico-privada, as coisas acontecem”,
declarou.

O vereador também elogiou o modelo de atuagio
do Instituto Arjon, destacando o didlogo com a
comunidade desde as etapas iniciais. “Muitas vezes
a mineragdo chega, causa impactos e so depois
discute compensagdes. Aqui é diferente: vocés
chegam, constroem junto, escutam a comunidade e
depois véio minerar”, afirmou.

Vale ressaltar que agdes de mitigagdo de
impactos, compensa¢des ambientais e
investimentos sociais fazem parte das obrigacdes
legais da atividade mineréria no Brasil. Embora a
Arjon Mineragdes ainda nfo esteja em operagdo na
regido, a atuac@o do Instituto Arjon se insere no
entendimento de que desenvolvimento econdmico
deve caminhar junto com planejamento, didlogo
comunitario e responsabilidade legal.

Mobilidade regional: aeroporto e nova linha de
onibus
Durante a cerimoOnia, Vantuir Silva também
langou uma provocagdo sobre o futuro da regido,
sugerindo a possibilidade de criagdo de um
aeroporto de pequeno ou médio porte para facilitar
0 acesso de empresarios e investidores. A proposta,
ainda embriondria, ampliou o debate sobre
planejamento regional de longo prazo.
Outro anuncio comemorado foi a criagdo de uma
nova linha de transporte entre o Maracuja e
Itabirito. Atendendo a um pedido da Associagio de
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Moradores do Maracuja, o Instituto Arjon
informou que, a partir de janeiro, sera
disponibilizado transporte regular ligando a
localidade dos Cristais (Capanema) a Itabirito, com
tarifa de R$ 5,00 e trés horarios dirios: manha,
horario de almogo e tarde.

O deslocamento interno entre Cristais € o trevo
sera gratuito. A linha ja existente para Ouro Preto
permanece com tarifa unica de R$ 2,00.

Comunidade celebra seguranca e transformacéo

Representantes da Associacdo de Moradores do
Maracuja destacaram o impacto positivo da obra
para cerca de 650 familias da macro-regido. “Hoje
é um dia de celebragdo, de orgulho e de profimda
gratiddo. Esta obra vai transformar a vida da
nossa gente, trazer mais seguranca e fortalecer
nossa confianga no futuro”, afirmou uma das
liderangas.

O fundador do Instituto Arjon, Jodo Paulo
Cavalcanti, reforgou o compromisso com a
comunidade e o legado pretendido. “Quando
cheguei aqui, entendi que havia uma missdo:
contribuir e deixar um legado. O Instituto Arjon
existe para transformar vidas, unir pessoas e
cuidar deste lugar. Esse é o nosso proposito”,
disse.

A inauguragdo foi marcada ainda por um
momento simbolico junto a placa de “Bem-vindo
ao Maracuja”, com apoio da Policia Militar para a
interrup¢do temporaria da rodovia e uma
celebragdo com explosdo de cores, marcando
oficialmente a entrega da obra a comunidade.

ancs
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NOVO BENTO RODRIGUES E PARACATU entram no clima
do Natal com festa e iluminacao especial

Visita do Papai Noel, atracoes musicais e ceia comunitaria marcaram a celebracio nos novos distritos de Mariana.

O espirito natalino tomou conta das comunidades
de Novo Bento Rodrigues e Paracatu, em Mariana
(MG), com uma programacao marcada por musica,
confraternizagdo e simbolos tradicionais do fim de
ano. As pragas centrais dos dois distritos receberam
arvores de Natal iluminadas, dando inicio as
festividades e reforgando uma tradicdo que ja faz
parte do calendério local.

Em clima de participagio comunitaria, a decoragdo
das pragas Sdo Bento, em Novo Bento Rodrigues, e
Santo Antonio, em Paracatu foi escolhida pelos
proprios moradores, por meio do canal Samarco
Comunica. Com mais de 90% dos votos, 0 mesmo
modelo de arvore foi eleito para os dois locais,
valorizando a identidade e o sentimento de
pertencimento das comunidades.

As comemoragdes ocorreram no sabado (29/11) e
reuniram moradores de todas as idades. A chegada
do Papai Noel foi um dos momentos mais
aguardados, especialmente pelas criangas.
Apresentacdes musicais completaram o clima
festivo, com a cantora Kamily Ribeiro animando
Novo Bento Rodrigues e Fabricio Rosa, conhecido
como “Negdo do Piseiro”, levando alegria ao
publico em Paracatu.

Durante o evento, foram distribuidas guloseimas
como balas, pipoca e algoddo-doce, além de uma
ceia natalina compartilhada entre os moradores,
fortalecendo o espirito de unido e fraternidade.

A iluminagdo natalina ja se consolidou como um
marco nos novos distritos e ¢é realizada anualmente
desde 2023, quando os primeiros moradores se
mudaram para Novo Bento Rodrigues e Paracatu.
As celebracdes integram os calendarios culturais
locais e contribuem para o fortalecimento das
relagdes de vizinhanga e a preservagdo das tradigdes
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comunitarias.

“A decoracdo de Natal é um momento muito
esperado pelas comunidades. Mais do que celebrar
as festas, essa iniciativa fortalece lagos afetivos e

contribui para a retomada das tradicdes, permitindo
que os moradores se apropriem dos novos distritos e
restabelecam suas atividades culturais e modos de
vida”, destaca a analista de Responsabilidade Social
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(Impacto Social) da Samarco, Stéfany Sid6 Ventura.
A iluminagiio permanecera acesa até o dia 6 de
janeiro de 2026, quando ¢ celebrado o Dia de Reis,
encerrando oficialmente o periodo natalino.
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SOCIAL: MC Insanos Mariana completa cinco meses de
atuacao com acoes sociais na cidade

Divisao local integra o maior motoclube da atualidade e celebra trajetéria marcada pela solidariedade.

A divisdo Mariana do MC Insanos completa
cinco meses de criagdo no préximo dia 19 de
dezembro. Vinculado a divisdo regional Zona
da Mata, sediada em Conselheiro Lafaiete, o
grupo iniciou suas atividades no municipio com
quatro integrantes e hoje ja conta com oito
componentes ativos.

Presente atualmente em todo o territorio
nacional e também em diversos paises, o MC
Insanos é considerado um dos maiores

motoclubes da atualidade. Com o lema “fazer o §

bem sem olhar a quem”, o grupo se destaca pela
forte atua¢do social, participando e
promovendo campanhas de prevencdo ao
suicidio, agdes em parceria com hemocentros,
além de assisténcia a familias em situagdo de

vulnerabilidade, entre outras iniciativas
solidarias.

Em apenas cinco meses de atuacdo em
Mariana, a divisao local ja realizou cinco agdes
sociais no municipio, sendo uma no bairro Sao
Cristovio, trés em Cabanas e uma em Sio
Gongalo, reforcando o compromisso do
motoclube com a comunidade.

Fundado na capital paulista, o MC Insanos tem

| sede principal em Osasco (SP) e completa, em

dezembro deste ano, 10 anos de existéncia. Para
marcar 0 momento, a divisdo Mariana convida a
populagdo a conhecer um pouco mais da
historia e dos valores do motoclube.

E, como diz o grito de guerra que identifica seus
integrantes: “Prazer, Insanos!”

MESTRE PAIVA expoe imagens sacras neobarrocas no
Terminal Turistico de Mariana

Mostra valoriza a trajetoria do escultor marianense e destaca o didlogo entre £é, tradicio e contemporaneidade.

A Sala de Exposi¢do Céssio Antunes, no
Terminal Turistico de Mariana, recebe até o dia 7
de janeiro a mostra “Anjos & Imagens: pelas
divinas mdos de Mestre Paiva”. A exposicdo
integra o projeto de ocupagdo do espago iniciado
em maio deste ano, que tem ampliado o uso
cultural da sala e aproximado moradores e
visitantes da produc@o artistica local.

A mostra apresenta um recorte da trajetoria do
escultor José das Mercés Paiva, o Mestre Paiva,
reunindo imagens sacras que evidenciam o estilo
neobarroco do artista e seu papel de destaque no
cenario cultural marianense. As obras revelam a
sensibilidade e a técnica que consagraram Paiva
como um dos principais nomes da arte sacra
contemporanea da regido.

Natural de Mariana, Mestre Paiva iniciou sua
carreira em 1983, quando entalhou a Catedral da
Sé — um dos cartdes-postais da cidade — em uma
simples tdbua de bater carne. Anos depois, tornou-
se aprendiz do escultor Hélio Petrus, experiéncia
que contribuiu para o aperfeigoamento técnico e a
consolidagao de sua identidade artistica.

Atualmente, seu trabalho ultrapassa fronteiras e
dialoga com diferentes linguagens, mantendo viva
a tradi¢do da arte sacra ao mesmo tempo em que  relacdo entre fé, historia e arte, evidenciando como A visitagdo € gratuita e pode ser feita de segundaa oportunidade para turistas e moradores
incorpora elementos contemporaneos. A esses elementos se entrelagam na produgdo sexta-feira, das Sh as 17h, e aos sabados e conhecerem de perto o legado de Mestre Paiva e a
exposi¢do convida o publico a refletir sobre a neobarroca do artista. domingos, das S9h as 15h. A mostra é uma riquezasimbolica presente em suas obras.
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TRIBUTARIA: Nova taxacio de dividendos muda estratégias
e pressiona empresas com a Reforma Tributaria

Especialistas alertam para impacto no caixa, reestruturacao societaria e necessidade de planejamento imediato.

A Reforma Tributaria avangou sobre um
dos pontos mais sensiveis do ambiente
corporativo: a tributagdo de dividendos. A
medida, longe de representar apenas um
ajuste técnico, ja provoca efeitos diretos no
planejamento financeiro e societario de
empresas de todos os portes, desde
pequenos negocios até grandes grupos
familiares. A avaliag@o de especialistas ¢ de
que a mudanga altera de forma significativa
o fluxo de caixa, a politica de distribui¢do
de lucros e a organizagdo das estruturas

g

empresariais.

De acordo com o Abrahdo Advogados, a
instituicdo do Imposto de Renda sobre
dividendos distribuidos impde um impacto
financeiro imediato aos sdcios ¢ exige
revisdes urgentes no planejamento
tributario. Com a aprovagdo do Projeto de
Lei n° 1.087/2025, dividendos que
ultrapassarem R$ 50 mil mensais, por
empresa, passam a sofrer retengdo de até
10% de IR na fonte.

Na pratica, o valor liquido recebido pelos
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socios sera menor. “Se antes a empresa distribuia
R$ 100 mil em dividendos e o sécio recebia o valor
integral, agora esse montante pode cair para R$ 90
mil. Para quem distribui valores elevados ou com
frequéncia, o impacto acumulado é expressivo”,
explica Pedro Salgado, s6cio do Abrahdo
Advogados, pés-graduado em Direito Empresarial e
vice-presidente da Comissdo de Direito Empresarial
daOAB/MG.

Segundo o especialista, a nova tributagao
pressiona diretamente o caixa das empresas,
sobretudo das menores, e tende a alterar a politica de
distribuicdo de lucros. “A ftendéncia é reduzir a
frequéncia das distribui¢ées ou aumentar a
reten¢do de capital para reinvestimento. Para
socios que dependem desses recursos como renda, a
mudanga implica menor liquidez pessoal e pode
exigir a adogdo de alternativas, como pro-labore ou
remuneragdo fixa”, avalia.

Aalteragdo também afeta a atratividade de regimes
tributérios e estruturas juridicas. Com a tributacio
incidindo sobre os dividendos, independentemente
do enquadramento da empresa, cresce a relevancia
de estratégias voltadas a retencdo de lucros.
Estruturas como holdings e Sociedades de Proposito
Especifico (SPEs) tendem a ganhar espago, por
possibilitarem o adiamento da distribuicdo e,
consequentemente, da tributagio.

Por outro lado, sociedades cuja principal
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finalidade é a distribuicdo de lucros — como
empresas de prestagdo de servigos e holdings
familiares — enfrentam perda significativa de
atratividade, o que pode exigir uma reorganizagio
profunda da estrutura societaria.

Para grupos familiares e sociedades patrimoniais,
o impacto ¢ ainda mais sensivel. Além do IRPJ e da
CSLL ja pagos pela empresa, a incidéncia de até
10% sobre os dividendos aumenta o custo total da
cadeia de distribui¢@o do lucro, do CNPJ para a
pessoa fisica.

Diante desse cendrio, o Abrahdo Advogados
recomenda que empresas dependentes da
distribuicdo de lucros avaliem alternativas legais,
como o reinvestimento do resultado na prépria
atividade, a ado¢do de outras formas de
remuneragdo ¢ o fortalecimento do planejamento
societario e sucessorio.

A proposta também abre uma janela estratégica:
lucros apurados e formalmente aprovados até 31 de
dezembro de 2025 permanecem isentos, mesmo que
sejam pagos posteriormente. “Esse é um momento
crucial para o planejamento tributdario. Empresas
comreservas de lucro podem antecipar a aprovagdo
das distribui¢des ainda em 2025 para garantir a
isengdo”, conclui Pedro Salgado. A recomendagio ¢
clara: o planejamento precisa ser imediato para
evitar impactos financeiros mais severos nos
proximos anos.

Unidade Manana.
Rua Direita 50 Centro,
Mariana - MG

Ao ladodo Bar,
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CONSELHOS DO MUNICIPIO: Prefeitura reativa conselhos
municipais e amplia participacao social em Mariana

Gestio fortalece didlogo com a sociedade e retoma espacos fundamentais para a formulacio e fiscalizacao de politicas publicas.

A participagdo ativa da sociedade ¢ apontada

como elemento essencial para a efetividade das
politicas publicas em Mariana. Ao assumir a
administragdo municipal, a atual gestdo encontrou a
maioria dos conselhos municipais desativados,
cenario que comprometia o didlogo institucional e a
construg¢do coletiva de decisdes voltadas a
populagio.
Diante desse diagndstico, a Prefeitura estabeleceu
como uma de suas prioridades a reativagdo e o
fortalecimento dos conselhos, assegurando que a
sociedade civil organizada volte a ter voz ativa na
formulagdo, no acompanhamento e na fiscalizacao
das politicas publicas. Conselhos como os do
Esporte, do Idoso, da Crianga e do Adolescente ja
foram retomados ao longo da gestéo.
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Nos ultimos meses, o avango foi ampliado. Entre
novembro e dezembro, foram empossados e
reativados 0 Conselho LGBTQIAPN+, o Conselho
da Mulher, o Conselho de Seguranga Alimentar, o
Conselho Municipal de Saude ¢ o Conselho de
Cultura. Segundo a administracdo, esses espagos
sdo fundamentais para garantir que as agdes do
poder publico cheguem de forma efetiva aos
moradores e assegurem direitos.

A Prefeitura destacou ainda a importancia do
engajamento dos conselheiros e conselheiras que
passaram a integrar os colegiados. A gestdo
reafirma o compromisso de apoiar o funcionamento
dos conselhos como instrumentos de fortalecimento
da democracia, da transparéncia e da participagdo
popular no municipio.

CONSTRUIDA EM 1896: Ouro Preto inaugura restauracio da
Estacao de Engenheiro Corréa e amplia espaco cultural no distrito

Complexo ferroviario do século XIX passa a abrigar atividades culturais, educativas e turisticas apos investimento de RS 2,8 milhoes.

A Prefeitura de Ouro Preto inaugurou, no ultimo domingo (14), a
restauragio do Complexo Ferroviario de Engenheiro Corréa. Construida |

Estimulamos & criatividade, a8 coordenacfio e
o radioginio do seu filho com muito carinha,
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em 1896, como parte da antiga Estrada de
Ferro Dom Pedro 1I, a estagdo estava em
avancado estado de deterioragdo e agora
passa a funcionar como um novo espago
cultural, com foco no fortalecimento do
turismo e no desenvolvimento econémico e
social do distrito.

Durante a ceriménia, o prefeito Angelo
Oswaldo destacou que a entrega da obra
integra um conjunto de investimentos
realizados em Engenheiro Corréa. “Estamos
vivendo uma conquista histérica, que se
soma a outras realizagdes no distrito, como a
reforma da Escola Municipal José Estevam
Braga, a construgdo de um novo posto de

| |
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satide, um novo prédio dos Correios, o apoio
arestauragdo e pintura da Igreja da Imaculada
Conceigdo e o asfaltamento das estradas para
Itabirito e Santo Antonio do Leite”, afirmou.

A vice-prefeita Regina Braga ressaltou o
valor simbdlico da estagdo para a
comunidade local. “Essa estagdo faz parte da
minha historia e da memdria de muitas
familias. E uma realizacio que resgata o
passado e projeta um futuro melhor para
nossas criangas e para a populagdo do
distrito”, disse.

A obra de restaura¢o incluiu a criagdo de
arcas destinadas a realizagdo de eventos,
biblioteca e sala de informatica, com
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estrutura para cursos, atividades recreativas,
agdes socioeducativas e pesquisas. O entorno
do complexo também foi revitalizado, com
paisagismo, recuperacdo da fonte e da
historica caixa d'agua, além da implantacdo
de iluminagdo, drenagem do terreno e
sistemas de seguranca e prevengao e combate
aincéndios.

O investimento total foi de R$ 2,8 milhdes,
viabilizado por meio de uma parceria
publico-privada, com recursos captados pela
Lei Federal de Incentivo a Cultura. O projeto
é da Prefeitura de Ouro Preto, com
financiamento da Herculano Mineraggo e do
Grupo J. Mendes.
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NOTA DE ESCLARECIMENTO - SAAE MARIANA

O Servico Autonomo de Agua e Esgoto
(SAAE) de Mariana vem a publico
esclarecer informag¢des divulgadas
recentemente em reportagem sobre o
abastecimento de agua no municipio ¢ a
contratagdo de caminhdes-pipa, a fim de
garantir transparéncia e correto entendimento
dos dados apresentados.

Contratacdes de caminhdo-pipa em 2025

Diferentemente do que foi sugerido na
reportagem, ao associar gastos de 2024 a
continuidade em 2025, o SAAE informa que
houve redugio significativa de custos neste
ano. Em 2025, a autarquia registrou
economia de R$ 2.569.931,95 com servigos
de caminhdo-pipa, além de uma queda de
35,5% no nimero de solicitagdes. Os
resultados refletem acdes operacionais e de
gestdo voltadas a melhoria do abastecimento
e ao uso mais racional desse recurso

emergencial.

Qualidade da agua fornecida a populacio

O SAAE reforca que a qualidade da 4gua
distribuida em Mariana é monitorada
continuamente, em conformidade com os
padrdes estabelecidos pela legislagdo
vigente. O municipio conta atualmente com
quatro Estagdes de Tratamento de Agua
(ETAs), e toda a 4gua ¢ acompanhada desde
os mananciais até a distribui¢do. Os
relatorios de qualidade estdo disponiveis para
consulta ptblica no site oficial do SAAE,
assegurando total transparéncia.

Quanto ao acidente ambiental citado na
reportagem, a autarquia esclarece que os
mananciais utilizados pelo SAAE néo foram
afetados. O Ribeirdo do Carmo ndo ¢é fonte
de captacdo do SAAE, por ndo atender aos
padrdes de potabilidade exigidos, embora
andlises preventivas tenham sido realizadas
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Autarquia esclarece dados sobre abastecimento de agua, uso de caminhdes-pipa e gestiao dos servicos.

por precaucao.

Limitacdes para grandes investimentos
estruturais

O SAAE reconhece a necessidade de
investimentos continuos para modemizagao
¢ ampliagdo do sistema de abastecimento.
Entretanto, ¢ importante destacar que o
municipio enfrenta um elevado indice de

inadimpléncia, atualmente em 67,7%, o que §

impacta diretamente a capacidade financeira
da autarquia para a realizagdo de grandes
investimentos estruturais.

Consumo de 4gua em Mariana

Dados da Agéncia Reguladora
Intermunicipal de Servigos de Saneamento
(ARIS), responsavel pela fiscalizagdo dos
servicos do SAAE, apontam que Mariana
apresenta um consumo de agua elevado,
chegando a ser 275% superior a média de
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em Cachoeira do Campo

Minas Gerais. Esse cendrio exerce pressdo constante sobre o sistema de
abastecimento e reforca a importancia do uso consciente da agua por parte de toda
a populacdo.

Uso de caminhdes-pipa para fins nao emergenciais

As criticas relacionadas ao uso de caminhdes-pipa para limpeza de vias publicas
ou manutencdo de areas comuns ndo se referem as atribuigdes do SAAE. Tais
atividades sdo de responsabilidade da Prefeitura de Mariana, ndo cabendo a
autarquia responder por agdes que ndo integram sua gestio ou seus contratos.

O SAAE de Mariana reafirma seu compromisso com a transparéncia, a qualidade
dos servigos prestados e a busca continua por melhorias no abastecimento de agua,
colocando-se a disposicdo da populagdo e da imprensa para quaisquer
esclarecimentos adicionais.

DOCUMENTARIO sobre

a Banda Euterpe
Cachoeirense estreia

Producao celebra a trajetoria da banda mais antiga
em atividade continua de Minas Gerais.

Lancamento do documentinio

Banda Euterpe

A Casa de Cultura de Cachoeira do Campo recebe, nesta sexta-feira (19),

a estreia do documentario que retrata a historia da Banda Euterpe
Cachoeirense, considerada a mais antiga banda em atividade continua de
Minas Gerais. A sessdo esta marcada para as 19h e tem entrada gratuita.

Dirigido pelos jornalistas Adriana Moreira e Lucas Porfirio, o filme
destaca a importancia cultural, musical e histérica da Euterpe
Cachoeirense, simbolo de tradi¢ao e identidade para a comunidade local e
para o patrimoénio cultural mineiro.

O documentario percorre a trajetdria da banda, ressaltando seu papel na
formacdo musical, na preservacdo da memoria ¢ na valorizagdo das
manifestacdes artisticas que atravessam geragdes.

A exibigdo ¢ aberta ao publico e integra as agdes de valorizagdo da cultura
¢ da histdria de Cachoeira do Campo, convidando moradores e visitantes a
= prestigiar um capitulo vivo da musica de Minas Gerais.
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TURISMO: Guarapari endurece regras para onibus de
excursao e cria taxas na alta temporada

Medidas atingem transporte de turistas, proibem entrada de cargas especificas e preveem fiscalizacio em acessos a cidade.

Tradicional destino de milhares de
mineiros durante o verdo, Guarapari, no
litoral do Espirito Santo, passou a adotar
novas regras para a circulagdo de 6nibus
de excursdo no municipio. Um decreto ja
em vigor estabelece restricdes ao
transporte de determinados itens, cria
taxas para veiculos turisticos e prevé a
instalagdo de pontos fixos de fiscalizagao
nos principaisacessos a cidade.

Pelas novas normas, 6nibus de turismo
ficam proibidos de ingressar em Guarapari
transportando alimentos, animais vivos e
eletrodomésticos, como fogdes, botijoes
de gas, geladeiras, freezers e aparelhos de
ar-condicionado portateis. Também estdo
vetados materiais inflamaveis e utensilios
domésticos, incluindo panelas, além de

CONTA

71400

alimentos como frangos e leitdes prontos
para o preparo. Segundo a Prefeitura, a
medida busca reduzir riscos a seguranga
dos passageiros e prevenir problemas
sanitarios.

Para fiscalizar o cumprimento do
decreto, o municipio vai instalar barreiras
em trés pontos estratégicos: Porto Grande,
Village do Sol e na entrada da BR-101. As
acdes contardo com agentes de transito,
equipes da Vigilancia Sanitaria e apoio da
Policia Militar. Todos os oOnibus de
excursdo serdo abordados para verificagdo
da carga transportada.

Além das restrigdes, a administragido
municipal passara a cobrar R$ 60,79 pelo
uso do estacionamento municipal

destinado a veiculos de turismo. Apds um &

Rua Dom Vicoso, 97
Centro - Mariana/MG

tradicao.

Praca Avelino de Souza Vieira, 21 -

Barro Preto, Mariana - MG

e
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periodo de adaptacdo, também sera implementada
uma taxa de R$ 17 para embarque e desembarque na
rodoviaria. De acordo com a Prefeitura, os recursos
arrecadados serio destinadosa melhorias no sistema
de transporte publico da cidade.

O prefeito Rodrigo Borges afirmou que as medidas
ndo tém como objetivo afastar turistas, mas organizar o
fluxo de visitantes durante a alta temporada. “O turista
é muito bem-vindo em Guarapari. Ninguém serd

Carne de verdade,
para momentos
que 1mportam.

Celebre com cortes que
enchem a mesa e o coracao.
Carnes frescas, selecionadas,
embaladas a vacuo e prontas
para fazer parte da sua

impedido de entrar na cidade e ndo existe qualquer
taxa para permanecer aqui. Nosso compromisso é
garantir organizagdo, seguranca e mobilidade para
todos”, declarou.

A expectativa é de que, somente no verdo, mais de
mil 6nibus partam de cidades mineiras com destino ao
litoral capixaba. As novas regras passardo a valer
plenamente assim que as barreiras de fiscalizacdo
estiverem totalmente operacionais.

& 3137910081
(C) boinatural_oficial

NATURAL
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BEM VIVER: Aulas gratuitas de ginastica ampliam acesso
a atividade fisica em Ouro Preto

Projeto Bem Viver oferece praticas orientadas em bairros e distritos para adultos a partir de 18 anos.

Ouro Preto conta com aulas gratuitas de gindstica voltadas a
promog¢do da saude e do bem-estar da populag@o. A iniciativa
integra o projeto Bem Viver, desenvolvido pela Secretaria de

Esporte e Lazer, e busca incentivar a pratica regular e orientada de
exercicios fisicos, com foco na qualidade de vida, na prevencdo

de doengas e na convivéncia comunitaria.

Aberto a pessoas a partir de 18 anos, o projeto oferece aulas
coletivas de ginastica aerdbica, ginastica localizada, exercicios
resistidos e alongamentos. As atividades sdo conduzidas por
profissionais qualificados e acontecem de duas a trés vezes por
semana, garantindo acompanhamento adequado, seguranga e
inclusdo dos participantes.

Atualmente, o Bem Viver estd presente em 14 nucleos

distribuidos entre bairros e distritos do municipio. Para a
coordenadora do projeto, Selma Cristina Asevedo, as aulas
representam uma importante estratégia de saude publica. “As
atividades democratizam o acesso a prdtica fisica, fortalecem os
vinculos comunitdrios, ajudam na preveng¢do de doengas,
reduzem o sedentarismo e contribuem diretamente para a
melhoria da qualidade de vida”, destaca.
Participante das aulas no bairro Agua Limpa, Maria da Gléria
Faria, de 73 anos, ressalta os beneficios da pratica em grupo. “4
gente faz o exercicio junto, uma anima a outra. E muito bacana,
porque sdo pessoas diferentes e a gente interage bastante”,
afirma.

Interessados em participar do projeto ou obter informagdes
sobre horarios e locais das aulas podem entrar em contato pelo
telefone (31)3559-3216.
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BENTO RODRIGUES avanca na
preservacao da memoria com
projeto de museu sobre territorios
atingidos

Prefeito de Mariana assina termo de intencao e destaca compromisso com a
historia das comunidades impactadas pelo rompimento da barragem de Fundao.

—
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O tltimo sabado (13), foi marcado por escuta,
memoria e compromisso no Bento Rodrigues de
Origem. Moradores, liderangas comunitdrias e
representantes institucionais percorreram caminhos
atingidos pelo rompimento da barragem de Fundao,
relembrando historias e fortalecendo a mobiliza¢ao
para a criacdo do Museu Territério Atingido — do
Gualaxo ao Doce, iniciativa voltada a preservagao
da memoria ¢ a valorizagdo das lutas das
comunidades impactadas.
Durante a atividade, o prefeito de Mariana, Juliano
Duarte (PSB), assinou 0 documento de inteng@o que
formaliza o apoio a implantagdo do museu e
reforgou o compromisso de acompanhar o processo
ao lado das comunidades atingidas.

“Esse é um passado que ndo pode ser deixado para
trds. A criagdo do museu é uma forma concreta de
respeitar a memoria de cada vitima, de cada
Sfamilia, e de garantir que as conquistas alcang¢adas
estejam sempre ligadas as lutas travadas apos o

. e

crime do rompimento da barragem de Funddo.
Caminharei junto com as comunidades até que esse
projeto se torne realidade”, afirmou o prefeito.

A proposta do museu busca transformar o
territorio em espaco de memoria viva, conectando
lembrangas, resisténcias e reconstrugdes, para que a
historia do desastre e de seus impactos sociais,
ambientais e humanos ndo seja apagada. A
iniciativa também pretende fortalecer a identidade
das comunidades e promover reflexdo para as
futuras geragdes.

O projeto apresentado contou com o apoio € a
sensibilidade da Unesco, além da participagdo de
representantes de cidades da regido, comunidades
atingidas, Governo Federal e liderancas politicas.
Para Juliano Duarte, a unido institucional em torno
da pauta demonstra a forga e arelevancia da causa.

“Euma construgdo coletiva, que envolve respeito,
escuta e responsabilidade histérica. Preservar a
memaria é também garantir justi¢a e dignidade as
comunidades atingidas”, concluiu.
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CIRURGIA DE CATARATA avanca e devolve visao com
seguranca e recuperacao acelerada

Técnicas modernas reduzem riscos, dispensam pontos e ampliam a qualidade de vida dos pacientes.

A catarata, caracterizada pela
opacificacdo do cristalino— a lente natural
do olho —, ¢ uma condigdo progressiva
que afeta milhdes de pessoas e segue como
a principal causa de cegueira reversivel no
mundo. Apesar disso, os avancos da
medicina transformaram o tratamento em
um procedimento seguro, rapido e
altamente eficaz. Segundo especialistas, as
cirurgias atuais sdo minimamente
invasivas ¢ permitem que o paciente
retome suas atividades cotidianas em
pouco tempo.

O método mais utilizado hoje ¢ a
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facoemulsificagdo, técnica na qual o
cristalino opacificado ¢ fragmentado e
aspirado por meio de uma sonda
ultrassonica introduzida através de uma
microincisdo. Na sequéncia, uma lente
intraocular (LIO) artificial ¢ implantada.
Essatecnologia reduziu significativamente

o tempo cirtirgico, a necessidade de suturas -_

e o periodo de recuperag@o.

De acordo com o oftalmologista Bruno
Figueiredo, especialista em glaucoma e
catarata, a precisdo dos equipamentos
modernos ¢ determinante para a seguranga
do procedimento. “Atualmente, a cirurgia
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de catarata é um dos procedimentos mais realizados
e seguros da medicina. A incisdo é extremamente
pequena e, na maioria dos casos, ndo exige pontos, o
que diminui o risco de infec¢do e acelera a
cicatrizagdo. Muitos pacientes ja percebem melhora
significativa davisdo no dia seguinte”, explica.

O oftalmologista Carlos Figueiredo, especialista
em glaucoma, destaca que os beneficios vao além da
recuperagdo da visdo. “A catarata compromete a
autonomia, aumenta o risco de quedas e afeta
diretamente a saiide emocional, principalmente dos
idosos. As técnicas modernas permitem uma
recuperagdo confortavel e rdpida, com retorno a
leitura, a diregdo e ao convivio social. Além disso, as
lentes intraoculares de ultima geragdo possibilitam
corrigir, no mesmo procedimento, problemas como
miopia, astigmatismo e presbiopia, oferecendo uma

visdo muitas vezes melhor do que antes da
catarata”, ressalta.

Apesar da recuperagdo acelerada, os especialistas
reforgam que o sucesso do procedimento depende do
cumprimento rigoroso das orientagdes médicas no
pos-operatorio. Entre os cuidados estdo o uso de
oculos escuros para protegdo contra a luz intensa, a
utiliza¢do correta dos colirios prescritos para
controle da inflamagdo e prevencdo de infec¢des,
além da restri¢@o temporaria de esforgos fisicos e do
contato com agua ndo tratada.

Com tecnologia avangada e atendimento
humanizado, a cirurgia de catarata deixou de ser
vista como um procedimento de risco e passou a
representar uma oportunidade real de recuperar a
clareza visual, a independéncia e a qualidade de
vida.

CONVOCACAO: Sindserv convoca
servidores da Educacao para
assembleia sobre Conselho do
Fundeb em Mariana

Encontro acontece no dia 19 de dezembro e tera como pauta a eleicio de
representantes do setor educacional.

O Sindicato dos Servidores e
Funcionérios Publicos Municipais de
Mariana (Sindserv Mariana) publicou
edital de convocacdo chamando os
servidores publicos municipais do setor
de Educagdo para participarem da
Primeira Assembleia Geral
Extraordinaria. A reunido sera realizada
na proxima sexta-feira, dia 19 de
dezembro de 2025, na sede da entidade
sindical.

De acordo com o edital, a assembleia
acontecera na Rua Salomao Ibrahim da
Silva, n° 34, no Centro de Mariana, com
primeira chamada as 9h30 e segunda
chamada as 10h. A convocagdo ocorre
em razdo do processo de renovacdo do
Conselho de Acompanhamento e
Controle Social do Fundeb (CACS-
Fundeb) no municipio.

Entre os pontos de pauta estdo informes
gerais ¢ a eleigdo dos membros
representantes (titular e suplente) de
docentes, discentes ou trabalhadores da
area da educagdo, conforme estabelece o
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O edital ¢ assinado pelo presidente do
Sindserv Mariana, Francisco de Assis de
Souza, e reforca a importancia da
participacdo dos profissionais da
educagdo no fortalecimento do controle
social e da gestao dos recursos destinados
a area educacional no municipio.
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PARCERIA INSTITUCIONAL reforca estrutura da Secretaria
de Diversificacao Economica em Mariana

ACIAM/CDL entrega equipamentos de informatica para apoiar acoes de desenvolvimento e inovacao.

A sede da ACIAM/CDL Mariana foi palco, no
dia 9 de dezembro, da entrega de dois
computadores a Secretaria de Diversificacao
Economica, Tecnologia ¢ Inovagdo. A agdo faz
parte de uma parceria firmada durante a Feira
Multiset e tem como objetivo fortalecer a estrutura
de trabalho da pasta, ampliando o suporte as
iniciativas voltadas ao desenvolvimento
econdmico do municipio.

Os equipamentos foram entregues pela
presidente da ACIAM/CDL Mariana, Ana
Cristina, e pelo executivo da entidade, Helielcio
Vieira, e recebidos pelo secretario de
Diversificagdo Econdmica, Tecnologia e
Inovagdo, Pedro Mol, acompanhado por Thais
Alves, integrante da equipe da Secretaria.

A iniciativa integra um conjunto de agdes
institucionais de cooperagdo entre a Associagdo
Comercial e Empresarial e a administragdo
publica de Mariana, voltadas ao apoio mutuo, a
modernizagdo administrativa e ao fortalecimento
de politicas publicas relacionadas a inovagao,
tecnologia e estimulo ao empreendedorismo em
Mariana.

PROJETO: Assembleia de Minas
aprova campanha permanente
contra crimes cibernéticos
envolvendo inteligéncia artificial

Projeto amplia protecio digital de criancas e adolescentes e reforca acoes de prevencio e conscientizacio.
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A Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) aprovou em carater definitivo, na ultima
terca-feira (16), o Projeto de Lei (PL) 2.022/24, que
institui a Campanha de Conscientizagdo e
Prevencdo contra Crimes Cibernéticos cometidos
por meio do uso indevido da inteligéncia artificial
contra criangas e adolescentes. A proposta é de
autoria do deputado Gustavo Santana (PL).

O texto foi aprovado na forma do substitutivo n°® 1
ao vencido em primeiro turno, apresentado pela
Comissdo do Trabalho, da Previdéncia e da
8 Assisténcia Social. Com isso, prevalece o conteudo
ja aprovado anteriormente, incorporando ajustes e
contribui¢cdes feitas durante a tramitacdo em
segundo turno.

As alteragdes ampliam o alcance da iniciativa, que

ASSIETERNCLAL
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deixa de tratar apenas dos crimes digitais para
garantir uma protecdo integral de criangas e
adolescentes no ambiente virtual. O novo texto

aborda temas como privacidade, seguranca,
desenvolvimento biopsicossocial e uso responsavel
das tecnologias, especialmente da inteligéncia
artificial.

O projeto também estabelece diretrizes para a
formulagdo de politicas publicas mais abrangentes,
prevendo a capacitacdo de profissionais das areas de
educagdo, saude, assisténcia social e seguranga
publica, além da orientagdo de pais e responsaveis.
Outro ponto de destaque ¢ a criagdo de servigos
permanentes de dentincia, com foco na prevengado e
no enfrentamento de violagdes de direitos no
ambiente digital.
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CAMARA DE OURO PRETO institui Mesa de Diilogo para
fortalecer ecoturismo e turismo sustentavel

Projeto cria espaco permanente de articulacio para ampliar o turismo nos distritos e fomentar a economia local.

A Céamara Municipal de Ouro Preto aprovou,
em reunido extraordindria realizada na ultima
segunda-feira (15), o Projeto de Resolugdo n°
973/2025, que institui a Mesa de Didlogo voltada
a construcdo da Politica Municipal de
Desenvolvimento e Incentivo ao Ecoturismo e ao
Turismo Sustentavel. A iniciativa é de autoria dos
vereadores Wemerson Titdo (PT) e Renato
Zoroastro (PSB).

O projeto cria um espago permanente de
articulagdo entre o Poder Legislativo, o
Executivo municipal e instituigdes parceiras,
com o objetivo de estruturar politicas publicas
que fortalecam o ecoturismo e o turismo
sustentavel, especialmente nos distritos e
subdistritos do municipio. A proposta busca
descentralizar o turismo, hoje concentrado no
centro historico, e incentivar atividades
econdmicas vinculadas ao meio rural.

De acordo com os autores, a medida resulta da
convergéncia de duas iniciativas anteriores dos
mandatos parlamentares. Uma delas tratava da
valorizagdo do turismo rural sustentavel como
instrumento de fomento econdmico nos distritos,
com aten¢do a preservagdo dos direitos
previdenciarios de produtores rurais. A outra
propunha diretrizes especificas para o ecoturismo
em areas fora do nticleo urbano central.

A

— N

ol

ad .*.;.. -

A proposta aposta no fortalecimento do
chamado turismo de experiéncia, estimulando
visitas a propriedades rurais, trilhas ecologicas,
cachoeiras e atividades produtivas como
agricultura familiar, produ¢do de queijos e
piscicultura. A intencdo ¢ criar novas

oportunidades de geragdo de renda para os
moradores, respeitando os modos de vida e as
caracteristicas locais.

A Mesa de Didlogo contara com representantes
das secretarias municipais de Turismo, Meio
Ambiente e Desenvolvimento Econdmico, além

da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).
A integragdo entre esses setores ¢ apontada como
fundamental para transformar as discussdes em
acdes concretas e politicas publicas efetivas.
Com a aprovagdo do Projeto de Resolugdo n®
973/2025, a Mesa de Didlogo passa a integrar

ACIAM/CDL Mariana sugere
horarios especiais para o

» - -
comercio no fim de ano

A ACIAM/CDL Mariana apresentou uma sugestao
de horarios especiais de funcionamento para o
comércio durante o periodo de fim de ano, com o
objetivo de auxiliar lojistas na organizagdo das
vendas e ampliar as op¢des de atendimento ao
publico nas semanas que antecedem as festas.

A entidade ressalta que os horarios divulgados tém
carater exclusivamente orientativo. A adogdo ou nio
das sugestdes fica a critério de cada empresa, de
acordo com sua realidade operacional, capacidade
de equipe e estratégia comercial.

L 2 .-
9 SUGESTAO DE HORARIO
\ : de natal 2025
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01A05/12 MERETI e
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13112 9H AS 134

1an2

9H AS 18H
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A ACIAM/CDL Mariana também refor¢a que,
independentemente do horario adotado, ¢
fundamental o cumprimento rigoroso da legislacdo
trabalhista vigente. Questdes como horas extras,
banco de horas, compensacdes e escalas devem ser
tratadas conforme a lei.

A orientagdo ¢ que os empresarios consultem sua
contabilidade ou assessoria juridica para garantir
seguran¢a juridica e evitar irregularidades nas
relagdes de trabalho durante o periodo de maior
movimento no comércio.

n
29 0 24/12

FERIADO

09H AS 19H
09H AS 131

09H AS 19H

Feliz Natal com Dani Arte e Cor!

-Passe na Dani Arte e Cor, localizada na Rua Bom Jesus, n° 80,
no Centro da Primaz de Minas, e garanta o presente ideal
para celebrar o Natal com muito estilo e aconchego.

Dani Arte e Cor
Neste Natal, presenteie com criatividade, conforto e amor!

oficialmente a estrutura de debates sobre turismo
sustentavel em Ouro Preto, abrindo caminho para
a construcao coletiva de diretrizes que conciliem
preservagdo ambiental, desenvolvimento
econdmico e fortalecimento das comunidades
locais.

P

Aqui, seu pet

e parte da Familia.

Precisou?
vem pra Peludos vet!
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Neste Natal, aqueca coracdes e espalhe carinho com presentes |
cheios de personalidade
A Dani Arte e Cor deseja a todos um Natal de paz, amor e
muita criatividade!

-Presentes personalizados para encantar em qualquer idade:
-Pijamas para toda a familia , perfeitos para noites
aconchegantes
-Pantufas adulto e infantil, conforto e estilo para o dia a dia
-Produtos criativos e exclusivos, feitos com cuidado e
carinho.

-Artigos Presenteaveis para toda a familia.

Nada melhor do que presentear com algo pensado
especialmente para quem vocé ama, unindo conforto, beleza e

afeto
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CAMARA DE MARIANA debate e vota projeto que cria

A Camara Municipal de Mariana apreciou, em
unica discussio, o Projeto de Lei Complementar
n°450/2025, de autoria do prefeito Juliano Duarte
(PSB), que cria sangdes para coibir a ocupagio
irregular de terrenos, altera dispositivos da Lei
Complementar n° 168/2017 e estabelece novas
penalidades administrativas ambientais no
municipio.

A matéria recebeu parecer favoravel das
Comissdes de Finangas, Legislacdo e Justica;
Viagdo, Obras Publicas; Agricultura, Industria,
Comeércio e Meio Ambiente, que entenderam que
o projeto atende aos requisitos legais e
constitucionais. O texto tipifica a ocupacdo
irregular com finalidade de moradia ou uso
alternativo do solo sem autorizagdo ambiental ou
licenga municipal, além de agravar sangdes no
ambito do Cdodigo Ambiental, com previsdo de
multas e outras penalidades administrativas.

Segundo o parecer das comissdes, o projeto cria
os artigos 138-A, 138-B ¢ 138-C na legislagdo
municipal, ampliando os instrumentos de
fiscalizacdo e punicdo para conter invasdes e a
descaracterizagdo ambiental. As comissdes
também destacaram que a proposta ndo gera
impacto contabil direto, dispensando parecer da
assessoria financeira da Casa.

Criticas e voto contrario

Durante a discussdo em Plenario, o vereador
Marcelo Macedo se posicionou de forma
contundente contra o projeto, anunciando voto
contrario. Para ele, a proposta apresenta riscos
sociais e carece de maior debate com a populagio
afetada.

“Eu entendo que esse projeto, da forma que esta
vindo, é um pacote de maldade. Ele ndo fala de
isencdo para pessoas de baixa renda e ndo
protege quem ocupa por necessidade. O projeto
ndo isenta ninguém, nem proprietdrios nem
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ocupantes”, afirmou.

Marcelo Macedo também questionou a
aplicabilidade da lei e a omissao histdrica do poder
publico diante do déficit habitacional no municipio.
“Nos sabemos que Mariana convive ha anos com
ocupagdes irregulares. Entram gestores, saem

Orrea

Eate

gestores, e ndo tivemos programas habitacionais
eficazes. Nao da para votar uma lei sem saber o
que vai acontecer com essas pessoas depois”,
disse.

“Tem outros caminhos para resolver o problema,
e eu ndo concordo da forma como esse projeto
esta sendo apresentado.”

Defesa do projeto

Em resposta, vereadores da base governista
defenderam a proposta, destacando que a lei ndo
tem efeito retroativo e se aplica apenas a novas
ocupacdes.
“Essa lei é daqui para frente. Quem ja estd com
casa construida ndo serd penalizado, porque a lei
ndo pode retroagir para prejudicar”, afirmou o
vereador Fernando Sampaio, reforcando que os
casos ja existentes continuardo sendo tratados
pela Justica, pelo municipio e pelos proprietarios
das areas.
ftalo de Majelinha votou favoravel e ressaltou a
necessidade de estabelecer limites claros para
impedir novas invasoes.
“Se a gente ndo colocar um freio agora, Mariana
nunca vai parar com isso. Sempre vai existir a
ideia de que invadir terra ndo da em nada. Essa
lei é uma ferramenta para coibir novas
ocupagdes irregulares”, argumentou.
Parlamentares também destacaram impactos
indiretos das ocupag¢des, como ligagdes

sancoes para ocupacoes irregulares de terrenos no municipio

Proposta do Executivo divide vereadores; base defende carater preventivo e oposicio critica falta de protecao social.

clandestinas de dgua e energia, danos ambientais
e pressdo sobre areas de preservacao.

“Temos dreas com nascentes e locais de
preservagdo sendo ameagados. Se ndo houver
normatizagdo e penalidade, daqui a pouco nédo
teremos agua nem qualidade ambiental para a
populagdo ™, alertou Ronaldo Bento.

Habitac¢io como solugiio estrutural

Apesar das divergéncias, houve consenso entre
os parlamentares de que programas habitacionais
sdo a principal solugdo de longo prazo para o
problema. Vereadores citaram iniciativas como a
adesdo ao Minha Casa, Minha Vida e a
necessidade de envolver mineradoras e outros
atores na busca por alternativas.
“Essa lei sozinha ndo resolve tudo, mas é um
passo necessdrio. O poder publico ndo pode
continuar assistindo passivamente as invasoes.
Precisamos agir agora e, ao mesmo tempo,
avangar em politicas habitacionais”, concluiu
Ronaldo Bento.

Ao final do debate, o projeto seguiu para
votacao, com posicoes claramente divididas entre
os vereadores, refletindo a complexidade do tema
e o impacto social das ocupagdes irregulares em
Mariana. O projeto teve uma abstengdo, do
vereador Z¢ Sales, um voto contrario do vereador
Marcelo Macedo e 13 votos favoraveis. O
projeto, segue para a sangdo do Poder Executivo
que ¢ o autor do Projeto de Lei.

Clinica Dr. Gustavo Marchetti
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SERVIDORES PUBLICOS: Vereador cobra informacoes sobre
reajuste salarial e beneficios dos servidores de Mariana

para 2026

Requerimento pede estudo de aumento real, revisiao do auxilio-alimentacao e transparéncia fiscal do Executivo.

O vereador Marcelo Macedo (PSDB)
apresentou o Requerimento n° 176/2025,
solicitando informacgdes e providéncias
urgentes ao Poder Executivo Municipal de
Mariana sobre a politica de reajuste salarial
dos servidores publicos para o exercicio de
2026, além da revisdo do auxilio-
alimentacdo. O pedido foi encaminhado
para apreciagdo do Plenario e, aprovado por
unanimidade entre os parlamentares,
devendo ser enviado ao Executivo e a
Secretaria Municipal de Administragao.

No documento, o parlamentar destaca a

importancia dos servidores publicos para a ®

continuidade e a qualidade dos servicos
prestados a populagdo, ressaltando a
necessidade de valorizagdo da categoria
diante da inflagdo e da perda do poder de
compra. Marcelo Macedo relembra que, em
uma gestao interina anterior, foi concedido
um reajuste de 16,34%, mesmo em um
cenario de arrecadag@o municipal inferior ao
atual.

Diante desse historico, o vereador

Cantina da. Dora
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questiona quais medidas estdo sendo estudadas para
replicar ou superar esse indice em 2026,
considerando que o orcamento municipal previsto é
significativamente mais robusto, com valor
proximo a R$ 1 bilhdo. Segundo ele, o reajuste
concedido em 2025, de cerca de 5%, foi insuficiente
pararecompor as perdas inflacionarias.

O requerimento também solicita esclarecimentos
sobre a adogdo de um aumento real, que va além da
simples reposi¢do da inflacdo, contemplando
ganhos efetivos aos servidores. Outro ponto
levantado ¢ a participagdo dos trabalhadores e de
seus sindicatos no processo de negociagdo,
questionando se houve audiéncias, mesas de
dialogo ou apresentagdo de estudos de impacto
financeiro.

No campo or¢amentario, Marcelo Macedo pede
que o Executivo apresente um relatdrio sintético
demonstrando a capacidade fiscal do municipio para
absorver um aumento real da folha de pagamento
em 2026, sem ultrapassar os limites da Lei de
Responsabilidade Fiscal (LRF). O parlamentar

também solicita informacdes sobre as previsdes de
crescimento da Receita Corrente Liquida (RCL) e
como esse avango poderd ser convertido em
melhorias salariais e de beneficios.

Outro tema central do requerimento ¢ a disparidade
no valor do auxilio-alimentagdo. Atualmente fixado
em R$ 667, o beneficio pago aos servidores de
Mariana é apontado como significativamente
inferior ao praticado em municipios vizinhos, como
Ouro Preto, onde o valor chega a cerca de R$ 1.200.
O vereador questiona os motivos dessa diferencga e
cobra a existéncia de estudos ou planejamento para
aequiparagdo do beneficio.

Ao final, o requerimento reforga que a valorizagao
do servidor publico representa investimento direto
na qualidade dos servicos municipais e na dignidade
dos trabalhadores. O vereador solicita que todas as
informagdes sejam encaminhadas a Camara
Municipal no prazo improrrogavel de 15 dias,
conforme prevé a Lei Organica do Municipio, para
que o Legislativo possa acompanhar e deliberar
sobre o tema.

ROTA REAL JEEP CLUBE: Festa
solidaria leva lazer e integracao
a comunidade do Crasto, em
Mariana

Acio do Rota Real Jeep Clube, com apoio de emenda parlamentar, promoveu convivéncia e valorizac¢io social,

A comunidade do Crasto, subdistrito de Mariana,
foi palco de uma festa solidaria no ltimo domingo,
14 de dezembro, que reuniu moradores em um dia
dedicado ao lazer, a convivéncia e ao fortalecimento
dos lagos comunitarios. A iniciativa foi promovida
pelo Rota Real Jeep Clube de Mariana e viabilizada
por meio de emenda impositiva do ex-vereador
Edson Agostinho (Leitdo).

O evento contou com atividades recreativas, rua de
lazer e ampla participagdo popular, proporcionando
um momento de integragdo para a comunidade, que
historicamente enfrenta limitagdes no acesso a acdes
de entretenimento e iniciativas socioculturais. Desde
o primeiro contato, a proposta foi recebida com
entusiasmo pelos moradores e liderangas locais.

Para Gislene Santos, representante da associagdo
comunitaria, a escolha do Crasto teve um significado
especial. “Quando a Leandra nos procurou falando
da possibilidade de levar o evento as comunidades,
indicamos o Crasto justamente por ser uma
comunidade muito esquecida. Esse evento traz
visibilidade, alegria e mostra que a comunidade
existe”, destacou.

O carater social da agdo também foi ressaltado pelo
presidente do Rota Real Jeep Clube de Mariana,
Carlos Azevedo, que enfatizou o compromisso do
grupo com iniciativas solidarias. “Viemos para
agregar valores, levar alegria e compartilhar o
nosso trabalho social. Essa parceria com a
comunidade do Crasto é motivo de muita satisfagdo
parands”, afirmou.

Morador da comunidade, Douglas avaliou
positivamente o impacto da festa no cotidiano local.

“Isso aqui tem um grande impacto para a nossa
pequena e humilde regido. E a primeira vez que
acontece e poderia acontecer mais vezes. A gente s
tem a agradecer”, disse.

A realizacdo da festa solidaria marca o inicio de
uma parceria entre o Rota Real Jeep Clube de
Mariana e a comunidade do Crasto, abrindo caminho
para novas agdes sociais e¢ culturais voltadas a
valorizacdo do territorio e ao fortalecimento da vida
comunitaria.
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LUZ EM PASSAGEM: Prefeitura denuncia tentativa de embargo
em obra de melhoria da rede elétrica em Passagem de Mariana

Projeto amplia fornecimento de energia, garante dupla alimentacio ao distrito e prevé iluminacio da rodovia.

A Prefeitura de Mariana informou que uma obra de
extensdo da rede elétrica, voltada a melhoria do
fornecimento de energia no distrito de Passagem de
Mariana, corre o risco de ser interrompida. Segundo o
Executivo municipal, hd uma tentativa de embargo da
intervengdo, que ¢ considerada de interesse puiblico e
beneficia diretamente moradores e usuarios da rodovia.

De acordo com a administragdo municipal, a obra

consiste na implantacdo de uma nova rede de energia
que parte da subestagdo de Mariana, localizada nas
proximidades da UPA, e segue até o trevo de
Passagem de Mariana. A iniciativa tem como objetivo
reforgar o sistema elétrico do distrito, que atualmente
recebe energia exclusivamente da cidade de Ouro
Preto.
“Hoje, quando ha qualquer queda de energia em
QOuro Preto, todo o distrito de Passagem fica sem hiz.
Com essa obra, Passagem passard a ser alimentada
por duas subestagdes, garantindo mais estabilidade e
seguranga no fornecimento”, destacou o prefeito
Juliano Duarte (PSB), em comunicado direcionado aos
moradores.

Além de reforgar o abastecimento elétrico, o projeto
prevé a instalac@o de postes com luminérias ao longo

ENTRE EM CONTATO
ATRAVES DO NOSSO
WHATSAPP!

L |:|-ri raa v el culos

doMcana Seahara da Carmna, |

Cantina da Dora

BEETAUBRANTIE
CENTRO

Endereco: Av. Manoel Leandro Corréa - n° 204 - Centro - Mariana/MG
Telefone: (31) 98393-8895

da rodovia, ampliando a iluminagdo publica desde o
trevo de acesso até a chegada a Mariana, o que deve
trazer mais seguranga para motoristas e pedestres.

Segundo a Prefeitura, a tentativa de embargo parte da
Mina da Passagem, que alega invasdo de area. O
Executivo, no entanto, afirma que a intervengdo se
limita & instalagdo de postes em area de interesse
publico, sem prejuizo a propriedade privada, e que o
objetivo ¢ atender toda a comunidade do distrito.

No momento, a obra encontra-se temporariamente
paralisada, com a presenga da Policia, enquanto o
municipio busca resolver a situagdo por meio do
didlogo e das medidas legais cabiveis. A Prefeitura
reforou que segue empenhada em retomar os
trabalhos e garantir os beneficios previstos.

“A gente quer trabalhar e levar desenvolvimento para
Passagem e para Mariana. Infelizmente, existem
entraves, mas vamos buscar uma solugdo para que
essa melhoria chegue a populagdo”, afirmou o
prefeito.

O outro lado

Enviamos questionamentos para a Cia. da Mina de
Passagem, mas até o fechamento desta edi¢do ndo
recebemos o retorno.

E DE PITANGUI avancam rumo ao
reconhecimento por identificacao
geografica

Debate na ALMG destaca valorizacao cultural, histérica e econdomica da producio

artesanal, com foco nas comunidades quilombolas.

As cachagas produzidas no Vale do Piranga, na
regido do Alto Rio Doce, e no entorno do municipio de
Pitangui, no Centro-Oeste de Minas Gerais, podem
dar um passo decisivo rumo ao reconhecimento oficial
por identificagdo geografica (IG). A informagdo foi
apresentada durante audiéncia publica realizada na
ultima terca-feira (16/12), na Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG), que discutiu a necessidade
de politicas publicas para valorizar a cachaca
artesanal, especialmente aquela produzida por
comunidades quilombolas.

O debate ocorreu no &mbito da Comissao de Cultura
e teve como referéncia o exemplo de Salinas, no Norte
de Minas, cuja cachaga ¢ reconhecida nacional e
internacionalmente apds a conquista da 1G. A
expectativa é que o mesmo caminho possa
impulsionar o desenvolvimento econdmico, cultural e
historico de outras regides produtoras do Estado.

As informagdes sobre os processos em andamento
foram apresentadas por Lucas Carneiro, coordenador
da Camara Técnica Estadual de Cachaga de
Alambique da Emater-MG, e por Fabricio Santana,
coordenador de Articulagdo Agroindustrial e
Agregacdo de Valor do Ministério da Agricultura e da
Agropecudria (Mapa). Segundo os especialistas, a
identificagdo geografica pode fortalecer os produtores
locais, agregar valor ao produto e proteger os modos
tradicionais de produgo.

Além do aspecto econdmico, o processo também tem
importancia histérica e cultural. Lucas Carneiro
destacou que os estudos realizados no Vale do Piranga
revelaram a existéncia do alambique mais antigo em
funcionamento em Minas Gerais, datado do inicio do
século XVIII, localizado no municipio de Presidente
Bernardes, o que reforga a relevancia patrimonial da
regido.

A vice-presidente da Comissao de Cultura, deputada
Andréia de Jesus (PT), autora do requerimento que
motivou a audiéncia, ressaltou que o reconhecimento
da cachaga precisa beneficiar diretamente as
comunidades quilombolas e o povo negro. “Pesquisas
historicas demonstram que os africanos escravizados
foram os principais responsaveis pelo dominio
técnico da cultura da cana, dos processos de
fermentagdo e destilagdo”, afirmou. A parlamentar
defendeu politicas publicas especificas de fomento,
certificacdo e acesso ao crédito para enfrentar
desigualdades estruturais.

A mesma preocupagdo foi reforgada pelo professor
José Newton Meneses, da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), especialista em historia
alimentar mineira. Ele cobrou uma politica de
patrimdnio mais inclusiva e alertou para o risco de
perda de saberes tradicionais. “Esse tipo de pesquisa

ainda ndo foi feita de forma ampla sobre a cachaga
artesanal, como ocorreu com 0 queijo mineiro”,
observou.

Durante a audiéncia, representantes de comunidades
quilombolas relataram a importancia da cachaga como
elemento de identidade, resisténcia e luta territorial.
Um dos exemplos apresentados foi a Pontinha da
Cana, produzida na Comunidade Quilombola de
Pontinha, em Paraopeba, no Centro de Minas.
Segundo Renato Gongalves, morador da comunidade,
a produgdo da aguardente ¢ uma ferramenta de
afirmacdo cultural e de busca pelo reconhecimento
territorial. “A gente fica muito abandonado quando
tenta acessar as politicas publicas ”, afirmou.

O significado simbdlico da cachaga para o povo
negro também foi ressaltado por Pai Ricardo de
Moura, mestre de saberes tradicionais de matriz
africana, que lembrou o vinculo histérico entre a
produgdo da cana e a trajetoria dos africanos
escravizados em Minas Gerais.

Como oportunidade concreta de apoio, o
representante do Mapa, Fabricio Santana, anunciou a
abertura de um edital de premiagéo dos 'Guardides da
Sociobiodiversidade', que prevé o repasse de R$ 50
mil para doze comunidades quilombolas selecionadas.

Encerrando a reunido, o analista do Iepha, Gabriel
Nunes da Silva, informou que as orientagdes para o
registro do patriménio imaterial estdo disponiveis no
site do instituto. A deputada Andréia de Jesus adiantou
ainda que sera encaminhado requerimento solicitando
que o lepha busque a anuéncia das comunidades
quilombolas para iniciar os processos formais de
registro das cachagas artesanais produzidas nesses
territorios.
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SANEOURO: Conta de agua e esgoto tera novo visual e
pagamento via PIX a partir de janeiro de 2026

Mudanca segue padronizacao nacional do saneamento e nio gera custos adicionais aos consumidores.

A fatura de agua e esgoto dos clientes da
Saneouro passara por mudangas a partir de
janeiro de 2026. A conta ganhard novo
layout, formato ampliado ¢ mais
informagdes detalhadas, além de passar a
oferecer a opgdo de pagamento via PIX, por
meio de QR Code. A alteracdo ndo
acarretara custos extras para o consumidor.

A novidade atende as diretrizes da
Reforma Tributaria do Consumo, que

estabelece a padronizag¢do nacional dos
documentos fiscais no setor de saneamento.
Com isso, a fatura passa a ser denominada
Documento Auxiliar da Nota Fiscal de
Agua e Saneamento Eletronica (Danfe-
AG), que corresponde a versdo impressa da
Nota Fiscal de Agua e Saneamento
Eletronica (NFAg).

Segundo a concessiondria, a mudanga
busca garantir mais seguranca,
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transparéncia e facilidade de acesso as informagdes
da conta. A substitui¢@o sera automatica, e os clientes
ndo precisardo solicitar a nova fatura, sendo
recomendavel apenas manter os dados cadastrais
atualizados junto a empresa.

Nota fiscal eletronica e mais seguranca

Ao longo de 2026, a fatura passara a trazer, além do
QR Code para pagamento, uma chave de acesso ¢ QR
Code para consulta da nota fiscal eletronica. A NFAg
possui validade juridica assegurada por assinatura
digital e autorizagdo da Secretaria da Fazenda (Sefaz).

Em casos de falhas técnicas que impegam a emissao
pelos sistemas oficiais da Receita, a nota podera ser
gerada em contingéncia, garantindo a continuidade do
servigo e aregularidade do documento fiscal.

‘ ua Diamantina - §90 - Cabanas - Mariana/MG

De acordo com a Saneouro, o novo modelo oferece
maior protecdo contra fraudes, consulta simplificada,
padronizag¢do em todo o pais ¢ integragdo em tempo
real com os sistemas fiscais.

Principais mudancas

Pagamento via PIX com QR Code (a partir de janeiro
de 2026);

QR Code para acesso a nota fiscal eletronica
(implantagdo ao longo de 2026);

Mais clareza na apresentacao de valores e tributos;
Documento com validade juridica e autorizado pela
Secretaria da Fazenda.

Em caso de duvidas, os consumidores podem entrar
em contato com a Saneouro pelo 0800 002 1741 ou
pelo WhatsApp (11) 95020-6424.
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Mariana é uma cidade marcada pela historia.
Suas ruas de pedra, igrejas centendrias e
tradigdes religiosas contam capitulos
importantes da formagdo do Brasil. No entanto,
mais do que um patrimonio arquiteténico,
Mariana ¢ formada por pessoas — familias,
trabalhadores, jovens e idosos — que carregam
dores, esperangas e perguntas profundas sobre o
sentido da vida. Ao longo dos ultimos anos,
nossa cidade tem conhecido o peso do
sofrimento coletivo. Tragédias ambientais,
perdas humanas, feridas sociais e inseguranga
econdmica deixaram marcas visiveis e
invisiveis. Diante disso, surge uma pergunta
essencial: onde encontrar esperanca
verdadeira para Mariana? A fé segundo a
biblia responde apontando para a cruz de
Cristo. Colocar Mariana “aos pés da cruz”

RELIGARE com o Reverendo Osvaldo Costa Lage

comega com uma atitude esquecida em nosso
tempo: arrependimento. Arrependimento ndo
¢ apenas sentimento de culpa, mas mudanga de
mente e direcdo. A Biblia ensina que “se 0 meu
povo, que se chama pelo meu nome, se
humilhar, orar, buscar a minha face e se
converter dos seus maus caminhos, entdo eu
ouvirei dos céus” (2 Cronicas 7.14). Vivemos
em uma cultura que prefere apontar culpados
externos, mas o Evangelho nos convida a olhar
para dentro. Como cidade e como individuos,
precisamos reconhecer nossas falhas: injusticas
toleradas, indiferenga ao préximo, descuido
com avida, com a criagdo ¢ com a verdade. Sem
arrependimento, ndo ha restauragdo duradoura.
O arrependimento, porém, ndo termina em
condenacgdo. Ele nos conduz a graca. A cruz ¢ o
lugar onde Deus revela seu amor de forma
suprema. Em Jesus Cristo, Deus oferece perddo,

reconciliagdo e um novo comego. A Escritura
afirma: “Onde abundou o pecado,
superabundou a graca” (Rm 5.20). Essa é¢ uma
mensagem necessaria para Mariana: Deus néio
desistiu desta cidade. A graca ndo apaga a
responsabilidade humana, mas oferece cura
para os que reconhecem sua necessidade. Ela
alcanga o trabalhador cansado, a familia
enlutada, o jovem sem perspectivas e o idoso
que carrega lembrangas dolorosas. Na cruz,
Cristo acolhe todos os que se aproximam com
fé. O Evangelho ndo anuncia apenas perdéo,
mas nova vida. A ressurreicdo de Cristo
proclama que a morte, o pecado e o desespero
ndo tém a palavra final. “Se alguém estd em
Cristo, ¢ nova criatura” (2Co 5.17). Quando
pessoas sdo transformadas pelo Evangelho, a
cidade também ¢ alcancada. Uma fé viva
produz compromisso com a justiga, cuidado

MARIANA AOS PES DA CRUZ: ARREPENDIMENTO, GRACA E NOVA VIDA

Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer — Mariana) Rua Dinamarca, 15 - Fonte da Saudade - Mariana - MG (@ipbmariana / @osvaldocostalage)

com o proximo, responsabilidade social e amor
verdadeiro. Mariana precisa mais do que
reformas externas; precisa de coracdes
renovados, capazes de viver valores que
glorifiquem a Deus e promovam o bem comum.
Colocar Mariana aos pés da cruz ndo é negar sua
historia, mas dar a ela um novo significado. E
reconhecer que tradi¢do sem transformagdo nao
salva, e que somente Cristo pode oferecer
arrependimento sincero, graca restauradora e
vida abundante. Que como cidade, sejamos
convidados a olhar para além das pedras e
monumentos, ¢ a nos aproximar da cruz — nao
como simbolo religioso apenas, mas como fonte
de esperanca real. Ainda ha tempo para
recomecar. A cruz continua erguida, e o convite
do Evangelho permanece aberto. Christus
noster Redemptor semper — Rev. Osvaldo Costa
Lage

TRILHAS DA VIRADA 2025 reune mais de 600 atletas e
fortalece Mariana no circuito regional de corridas

Evento movimentou a cidade por dois dias, unindo esporte, turismo e economia local.

Economize!
kl i pink=a y mpayr

COBRIMOS QUALQUER PRECO

@ (31)3560-3200 9

DE MINAS

Tradigoes familiares
Criar rituais aproxima todos.

geracao.

Farias e Conexao Familiar

Dwniwan ™o wnom
Pabiaeadagogs
Hewwroseizazadagzgn

Exemplo: Toda véspera de Matal, cozinhem
juntos uma receita que passe de geragdo em

Endereco: Arantes Moveis - Rua Aleijadinho - 391 - Centro
Goncalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas

Telefone: 35573733 /
971944913

A 5% edigdo do Trilhas da Virada, realizada em

Mariana no tltimo sabado (13) e no domingo (14),
consolidou a prova como um dos principais eventos
do calendério esportivo regional. Ao todo, 638
atletas participaram da competi¢do, que reuniu
corredores de diferentes idades, categorias e niveis
técnicos, vindos de Mariana e de diversas outras
cidades.
A programagdo comegou no sabado (13), com a
prova de 5 quilometros e a corrida kids, que
ampliaram o acesso ao esporte e estimularam a
participagdo de criangas e atletas iniciantes. Ja no
domingo (14), foi a vez dos percursos mais
exigentes, com as provas de 15 km e 25 km, que
desafiaram corredores experientes em trajetos de
trilha e altimetria elevada.

Parte do percurso passou pelo Centro Historico de
Mariana, integrando atividade esportiva, patrimonio
cultural e paisagens naturais, o que se tornou um dos
diferenciais do evento. A diversidade do publico e a
organizagdo foram pontos destacados ao longo de
todo o fim de semana.

A estrutura contou com equipes de apoio
distribuidas estrategicamente, pontos de hidratagéo,
sinalizagdo adequada e suporte continuo aos atletas,
garantindo seguranca e bom desempenho durante as

provas.

Para o executivo da ACIAM CDL Mariana,
Helielcio Vieira, a participagdo da entidade reforca o
impacto positivo do evento para a cidade. “Para nés
da ACIAM CDL Mariana, é uma honra estar aqui
no Trilhas da Virada. A equipe da ACIAM trabalhou
com sorteios de brindes para os atletas e também
participou da prova. E um evento que movimenta a
cidade e fortalece a integragdo entre esporte e
comeércio”, destacou.

Entre os competidores, a organizagdo foi

amplamente elogiada. Robson, de 38 anos, que
participou pela terceira vez do Trilhas da Virada e
conquistou o 3° lugar geral na prova de 15 km,
ressaltou o suporte ao longo do percurso.
“Uma trilha maravilhosa, com muitos staffs, tudo
bem sinalizado. O apoio faz muita diferenca,
principalmente quando vocé ja esta no limite. Foi
uma prova maravilhosa”, afirmou.

Além das corridas, o Trilhas da Virada 2025
ofereceu praga de alimentag@o, agdes de parceiros,
servicos de recuperagdo para os atletas, atragdes
culturais e contou com grande presenca do publico,
refor¢ando o carater esportivo, social e turistico do
evento e consolidando Mariana como referéncia
regional em provas de corrida de trilha.
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WAGNER PIZANI LANGCOU LIVRO EM CONGONHAS-MG

Marcelo Pereira Rodrigues - Filosofo, escritor (18 livros), editor da

Na ultima quinta-feira, 11 de dezembro, a
Biblioteca Publica Djalma Andrade, em
Congonhas-MG, recebeu o langamento do livro
"O Livro Arbitrio Poético", volume 2, de
Wagner Pizani, publicado pela MPR Edigdes
(ISBN 9786501803227,291 paginas, R$ 60,00).
A sessdo de autografos foi bastante concorrida,
apoiada na excelente pré-venda que obteve o
livro. Compéndio de poemas, reflexdes
filosdficas e existenciais, trocadilhos e revelando
influéncias das mais cultas, o autor proporcionou
aos presentes um bate-papo informativo e

excelentes livros, a MPR Edigdes vem aos
poucos construindo um rico catalogo: "Brinquei
falando sério", do lafaietense José Eustdquio
Antunes; "A Constitui¢do da Realidade segundo
a Psicanalise", de Marcos Bulcao, radicado no
Canada; "Naim", de Mouzar Benedito, mineiro
de Nova Resende hoje radicado em Sao Paulo e
os livros de minha autoria, a ver: "Ensaios de
Filosofia" (com publicagdo também em
Portugal); "Nos" (2° edi¢do); "23 horas, 59
minutos: reminiscéncias do que esta por vir" (2°
edigdo) e "Cinema Com Passaporte".

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

trabalho de seus escritores no Brasil e exterior e
também da Revista Conhece-te, que em
fevereiro proximo completara a sua 300° edi¢do
coincidindo com o seu 25° aniversario.

Fica entdo a dica para presentearem seus
amigos e familiares, permitindo se presentearem
também, com obras significativas que foram
publicadas apoiadas na régua do significado e
importancia. A MPR Edi¢des informa que esta
aberta a envio de originais.

Contatos

divertido. A MPR Edigdes conta com o apoio estratégico —e-mail: oagenteliterario@gmail.com
Apoiada no proposito de publicar poucos ¢ d' O Agente Literario, que visa promover o WhatsApp (31)98569-3602

7 %a-
INTERNET: Cultura do cancelamento se consolida nas redes
e desafia limites do debate publico

Por Cassiano Aguilar
Fenomeno impulsionado pela democratizacio da opinido coletiva provoca linchamentos virtuais e expoe fragilidades individuais e institucionais.

A chamada cultura do cancelamento como linchamento virtual, tornou-se [ " A g, Wt /: =
deixou de ser excegdo e passou a integrar a  recorrente e, na maioria das vezes, ndo se & j"’ = _?' w ":_
dindmica cotidiana das redes sociais. Basta orienta por andlise criteriosa nem por i s =
uma declaragdo considerada equivocada—  critérios de proporcionalidade.

ou interpretada como tal — para que se Embora, em situacdes pontuais, a reacdo
forme uma reacdio em cadeia marcada por coletiva possa apontar abusos reais, o [
indignagdo, ironia, agressividade e ataques padrdo dominante é o da puni¢o excessiva. B
pessoais. O fendmeno, conhecido também O cancelamento se espalha rapidamente, ®§

2,
=

Construindo Historias!

www.betonitaconcreto.com.br
) @betonita.concreto

Compra - Venda - Administragio - Avaliagio de imovais

1GC

(31) 3557-2004 / 99961-3043
fevem S ity iy 08484-9353

E-mall: contalafimobillarisgaraldacarvalho com, br

Imdveis em Mariana, Oura Preto & regifio

Cieraldo Carvalhn

Bila: wwwet imabillarisgaraldocarvalhocam. br

Av. Manoel Leandro Corréa, 15 = Loja 3 - Centro - Mariana-MG

LA EQUIPE COM 0
MARMITEX DD POSTINHO!

atinge pessoas de diferentes campos ideologicos e gera
consequéncias psicoldgicas profundas para quem esta
no centro da tempestade digital. Ainda assim, a
dindmica segue firme, em parte porque nao possui um
autor identificavel: é resultado de milhares de decisdes
individuais, ndo coordenadas, que se somam.

Para quem participa, o gesto parece pequeno — um
comentario, um compartilhamento, um “like”.
Isoladamente, um ataque pode ser irrelevante. Em
massa, porém, torna-se devastador. O ambiente das
redes também incentiva a adesdo: temas em alta,
conflitos expostos e a necessidade de se posicionar
alimentam o engajamento. O confronto rende
visibilidade, ¢ a identificagdo de vildes costuma gerar
mais repercussdo do que debates complexos ou
ponderados.

Nesse contexto, muitos se manifestam sem sequer
saber como suas palavras atingem o alvo da critica. A
logica ¢ simples: se eu ndo falar, alguém falara. O debate
acontece em ritmo acelerado e, rapidamente, da lugar ao
proximo assunto que mobilizard a indignagao coletiva.

Do ponto de vista individual, resta a resiliéncia. Quem
ocupa o espago publico — e, nas redes, todos sdo
potenciais formadores de opinido — precisa aprender a
lidar com ataques, evitar personalizar insultos de
desconhecidos e aprimorar a forma de se expressar. Ha
também um paradoxo: o mesmo ambiente hostil amplia
avisibilidade e oferece mais espago para a manifestacio

de ideias, desde que se esteja disposto a enfrentar a
reacao.

No plano institucional, observa-se um aprendizado
gradual. Se, no passado recente, ondas de indignagéo
resultavam rapidamente em demissdes, rompimento de
contratos ou cancelamento de convites, hoje muitas
organizacdes demonstram maior cautela. A
compreensdo de que a furia digital ¢ passageira tem
levado instituigdes a evitar decisdes tomadas sob
pressdo imediata. O calor do momento, com uma
multiddo virtual a porta, costuma ser o pior cenario para
decisoes equilibradas.

A cultura do cancelamento €, em esséncia, um efeito
colateral da democratizagdo do debate. Todos podem
falar, reagir e amplificar discursos, o que intensifica
paixdes e reduz espago para nuances. Posicionar-se “do
lado certo” muitas vezes se torna mais importante do
que compreender a complexidade dos fatos. Nao ha um
filtro que defina quais reagdes sdo legitimas ou merecem
visibilidade ampliada.

A legislacdo estabelece limites para crimes como
ameacgas, calinia e preconceito, mas sua atuacdo ¢é
restrita diante da velocidade e da escala das redes. O
cenario ¢ de mar revolto permanente, sem perspectiva
de calmaria. A cultura do cancelamento nao é um desvio
passageiro: ¢ parte estrutural do ambiente digital
contemporaneo, com o qual a sociedade seguira
convivendo.
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ACONTECEU NA FUPAC-MARIANA
SABADO LETIVO: NOVEMBRO AZUL

No dia 29/11/2025, sabado letivo, ocorreu na
Faculdade Presidente Antonio Carlos de
Mariana (FUPAC-Mariana) um evento
académico referente ao Novembro Azul, més
de conscientizagdo sobre a saide do homem,
em especial sobre a importancia da prevencgao e
do diagndstico precoce do cancer de prostata.

O evento idealizado pelo Nucleo de Pratica
Juridica (NPJ) e Nucleo de Extensido e
Iniciagdo Cientifica (NEXTIC) abordou por

meio de uma roda de conversa, mediada pelos
professores da FUPAC-Mariana, Ana Flavia
Delgado Oliveira e Cleberson Ferreira de
Morais, tendo como convidados: Helerson
Freitas Silva, educador fisico e graduando do
curso de Direito da FUPAC-Mariana, e Victor
Hugo Edgar Mesquita dos Santos, enfermeiro
pos-graduado em Gestdo em Satde.
Inicialmente, os convidados fizeram suas
exposic¢des sobre a relevancia do cuidado com

a saude fisica e mental, mantendo habitos
saudaveis, com a pratica regular de atividades
fisicas e uma alimentagdo equilibrada.
Também, apresentaram dados estatisticos
sobre o cancer de prostata, os fatores de risco e
a imprescindibilidade da prevencdo e do
diagndstico precoce, com a necessidade de
consultas médicas regulares com o Urologista
e a realizagdo do exames preventivos (PSA e
toque retal). Ao final, houve intensa interagdo

b

com os(as) participantes, os quais fizeram
perguntas e tiraram duvidas com os
convidados.

A iniciativa contou com a presenca €
participacdo dos(as) alunos(as), egressos(as) e
da comunidade externa. Agradecemos a
todos(as) os(as) participantes, em especial, os
nosso convidados.

Registros fotografico:
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Coluna da Letueda Aguidar

@leticiafaguilar_

Aniversarios, viagens, casamentos, horoscopo... por aqui vocé fica sabendo de tudo que acontece em nossa Regiao!
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EMTRE EM COMTATD:
[31) 99976-68E7

“Nosso mandato parlamentar, mantém um dialogo
constante com as empresas da nossa regido. O objetivo
€ entender 0s processos e como as empresas podem
contribuir com as nossas organizacoes, instituicdes e a

cidade de forma geral.”
e
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A magia do natal deixa as criancas deslumbradas!
Enzo esta todo empolgado e aguardando o papai
noel chegar!! Mamaie é apaixonada nesse neném!
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EU PENSO TANTO NA MINHA PESSOA
IMAGINO RASCUNHOS, FACO

POESIAS
PENSO EM VESTIDOS, PERFUMES,

BALSAMOS
A GANHAR NOVOS SIGNIFICADOS EM
SUA COMPANHIA.

NAO E UM CRIME, POIS NAO A ROUBO
NAO E BOBAGEM, POIS TENHO CRIDO
TENHO ORADO POR ELA SEM

CESSAR
TENHO FEITO PROMESSAS AO

A farmacia

el

do Brasil!

FiaT

>Ultra

MINHA PESSOA

DIVINO.

COMO SERA SEU ROSTO, A FORMA?

SEUS OLHOS, UM UNIVERSO; A COR,

O BRILHO.
CONCENTRO FORCAS PARA
IMAGINAR
CADA CENTIMETRO DO SEU
SORRISO.

DEMORA TANTO A MINHA PESSOA
NO DESESPERO, TENHO ME
ATREVIDO

"Somos do tamanho
que nos permilimos
ser.... sonhe, trabalhe,
lute, insista ...
Permita-se...."

ENCOLHER PARA CABER EM CORPOS
FEITO PENETRA, INVASOR, UM
ENXERIDO.

NAO E UM DELIRIO, POIS TENHO
PROVAS

NAO E TOLICE, POIS TENHO
ASSISTIDO

HISTORIAS PROFUNDAS DE
SENTIMENTOS

AMORES VERDADEIROS, ALEM DO
LiQUIDO.

por Junio Liberato

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexla-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sébado:
8has 14h | Entregas de 8h as 13:30h

53556-1001 & 3557-4498
987332454 & 58556-1609 (3

@ #ultrapopularmariana ) Ultra Poputar Mariana
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