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SEGURANCA PUBLICA: A CRESCENTE ONDA DE INSEGURANCA

A sensaciao de inseguranca tem se tornado uma triste rotina no dia a dia da populaciao e empresarios.

Relatos de furtos, roubos e violéncia em plena luz
do dia, tm alimentado um sentimento generalizado
de medo entre a populagdo e empresarios nos
municipios da regido dos Inconfidentes. Videos nas
redes sociais comprovam essa realidade alarmante,
reforcando a necessidade de agdes efetivas para
combater a criminalidade com o efetivo apoio
principalmente do poder judiciério.

Entre janeiro e agosto de 2024, a cidade de
Mariana registrou varios roubos e furtos a
residéncias e estabelecimentos comerciais, 0 que
representa uma triste realidade da auséncia de agdes
efetivas, lamentavel ainda que ndo houve um
anuncio por parte da Secretaria da Seguranga
Publica dos municipios de Mariana, Ouro Preto e
Itabirito com os indices da atual situagdo da
criminalidade em que os municipios enfrentam.
Quase metade da populaco da regido foi alvo de
algum crime entre janeiro a agosto de 2024.

Contudo, os crimes estdo ocorrendo durante o dia,
registrados por cadmeras de seguranga e
compartilhados nas redes sociais, mostrando
claramente a ousadia dos criminosos e destacando a

ANIMAIS DE ESTIMACAO TEM DIREITO A PENSAO NA SEPARACAO DO CASAL?

necessidade urgente de acdes efetivas para enfrentar
essa situacdo nos municipios.

No entanto, a atuagdo dos municipios no
enfrentamento desse problema ¢ frequentemente
limitada por legislagdes que restringem sua
capacidade de intervengao direta. A maior parte dos
planos de agdo esta nas maos do governo estadual.
De acordo com a Constituigdo Federal, a seguranga

publica ¢ dever dos estados, cabendo as policias
civil ¢ militar maioria das a¢des de combate ao
crime. Os municipios, por sua vez, tém atribuicdes
restritas, geralmente limitadas a prevengdo ¢ a
acdes de apoio, como zeladoria publica e
programas de vigilancia comunitaria.

Ademais, essa restricdo ndo apenas impede uma
resposta mais agil, mas também sobrecarrega o

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

estado com a responsabilidade quase exclusiva de
lidar com questdes de seguranga. Em um pais de
dimensdes continentais como o Brasil, a
diversidade de contextos urbanos exige estratégias
de seguranga que considerem as caracteristicas de
cada localidade. A falta de poder e recursos nas
maos das administragdes municipais para atuar
efetivamente na prevencdo e combate ao crime
resulta em uma abordagem genérica e muitas vezes
ineficaz.

Portanto, ¢ urgente a necessidade de repensar a
estrutura de seguranca publica nos municipios com
o efetivo apoio do governo estadual em conjunto
com os deputados que colhem os votos nos
municipios. Viver em constante medo, assim como
a simples ideia de sair de casa e enfrentar o risco de
ser agredido, de depredar estabelecimentos
comerciais ou de perder bens materiais, ndo pode
ser normalizado em nossa sociedade. E necessério
agdes enérgicas de maneira objetiva para que
possamos voltar a contar com um seguranga
publica que transmita de fato seguranga para a
sociedade.

A pensao alimenticia é um direito garantido por
lei. Entretanto, sera que isso se aplica aos animais
de estimagdo?

Continue lendo para descobrir!

Formar uma familia com animais de estimagéo

traz muitas alegrias para um lar.
Porém, recentemente, a 3* turma do STJ decidiu
que se o casal termina um relacionamento e a(o)
ex assume posi¢do de tinico dono do animal de
estimagdo, ndo ha obrigacao de dividir os custos.
Prevaleceu, na ocasifio, voto proposto pelo
ministro Marco Aurélio Bellizze.

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

Portanto as despesas com o custeio da
subsisténcia dos animais sdo obrigagdes
inerentes a condi¢do de dono, como se da,
naturalmente com os bens em geral e, com maior
relevancia, em relagdo aos animais de estimagao,
ja que a sua subsisténcia depende do cuidado de
seus donos, de forma muito particularizada.

E importante ressaltar que enquanto vigente a
unido estavel, é indiscutivel que estas despesas
podem e devem ser partilhadas entre os
companheiros. Apos a dissolugdo da unido
estavel, esta obrigacdo pode ou ndo subsistir, a

O PAI CONTEMPORANEO

depender do que as partes voluntariamente
estipularem, nao se exigindo, para tanto,
nenhuma formalidade, ainda que idealmente
possa vir a constar do formal de partilha dos bens
hauridos durante a unifio estavel. Se, em razdo do
fim da unido, as partes, ainda que verbalmente ou
até implicitamente, convencionarem, de comum
acordo, que o animal de estimagao ficara com um
deles este passara a ser seu unico dono, que tera o
bonus no caso a alegria, digo eu - de desfrutar de
sua companhia, arcando, por outro lado, sozinho,
com as correlatas despesas.

Mas, essa contribuigdo pode cita caso o ex-

conjuge ou ex-companheiro queira.

Caso queira entrar em contato conosco, e saber
mais sobre seus direitos nos chame no chat dos
contatos a baixos:

Email: jussara.freitas39@gmail.com
WhatsApp: (031) 98319-7490
Instagram: (@drajussarafteitas.

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pés-Doutorado pela Université de Fribourg,

Certa vez escutei: “A figura paterna é secundaria”.
Além de ser uma fala violenta, pois coloca um
syjeito social como periférico, ¢ também uma
afirmagdo generalizada, fundamentada em
preconceitos do passado. Em tempos passados,
havia uma fun¢do do pai como unicamente o
provedor e aquele que dava ordens. Nesse cendrio, a
figura paterna era limitada. Ndo fago aqui uma
critica aos pais do passado, pois eram sujeitos presos
a um contexto social ¢ cultural que os limitava e
cerceava, apesar de toda a estrutura favoravel de
poder. O poder pode situar sujeitos de forma
negativa em diversas circunstancias. Assim, os pais
do passado ndo podiam exercer o afeto, a conexdo
emocional e existencial com os filhos.

No mundo contemporaneo, esse cenario muda. A
figura paterna pode ser de afeto, das emogdes, dos
limites, do exemplo, da inspira¢do e do cuidado. O
que mais um filho precisa ¢ ter a consciéncia

na Suica.

evidente de que existe alguém com quem ele pode
contar, sempre; bem como alguém que ele possa ver
como inspiragao.

O pai contemporaneo precisa buscar entender o
universo dos seus filhos, ndo achar que o mundo
deveria voltar a ser aquele no qual ele foi criado.
Nostalgia, nesse momento, ¢ negativa! Precisa
também sair do narcisismo, da estrutura patriarcal e
entender as diversidades saudaveis vivenciadas
pelos sujeitos contemporaneos. Acolhimento,
empatia, abertura e observagdio sdo caracteristicas
que devem ser desenvolvidas pela paternidade atual.
O filho ¢ um sujeito que ndo ¢ auténomo
inicialmente, mas que cresce em autonomia. Os pais
devem entender que os filhos ndo precisam, e talvez
ndo queiram, ser como eles foram ou sdo. Filhos sdo
seres que amadurecem o reconhecimento de seus
desejos.

Uma sociedade na qual o pai ¢ também uma figura

central é uma sociedade melhor! Muitas
insegurangas, traumas e vazios de adultos atuais
surgiram das auséncias paternas no passado. Pais
contemporaneos devem ser mais poéticos,
imaginativos, criativos, sensiveis ¢ afetivos! Sair do
lugar do poder social, do gozo que dele surge e do
privilégio ¢ crucial! Abrir outras fungdes, diversas,
exercidas, pode ser um elemento de transformagdo
humana.

Para Lacan, o conceito de "Nome-do-Pai" é crucial.
Este conceito ndo se refere apenas ao pai biologico,
mas a uma fungdo simbodlica que estrutura o
inconsciente e regula o desejo. O Nome-do-Pai ¢
associado a lei ¢ a ordem simbolica, funcionando
como um ponto de interdicdo que permite a entrada
do sujeito na linguagem e na cultura. Ele representa
a lei que proibe o incesto e regula o desejo,
marcando a passagem do sujeito do reino do
imaginario para o simbolico, onde as relacdes sdo

mediadas pela linguagem e pelas normas sociais. A
introdugdo do Nome-do-Pai ¢é essencial para que o
sujeito se insira no campo do simbdlico, onde as
palavras e os significantes organizam a realidade e o
desejo. Sem essa introdugdo, o sujeito pode ficar
preso em um estado de alienagdo e confusdo
imaginaria. O Nome-do-Pai ajuda a estruturar o
desejo, oferecendo um ponto de referéncia estavel
em meio a fluidez das significagdes inconscientes,
agindo como uma ancora que permite ao sujeito
navegar pela complexa rede de significantes que
compde a linguagem e a cultura.

Definitivamente, a figura paterna ndo ¢
secundaria! Nao deve existir a ideia de sujeitos
secundarios em nossos dias, pois trata-se de uma
afirmag@o violenta e excludente, além de ancorada
em um limitado passado.
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MEIO AMBIENTE: Temperaturas sobem nos proximos dias em
Minas, mas £fim de semana pode ter recorde de frio

Previsao é do Sistema de Meteorologia e Recursos Hidricos de Minas Gerais (Simge).

A semana em Minas Gerais comegou com
registro de elevacdo das temperaturas, mas esse
cenario s6 deve durar até o fim de semana. A
previsao ¢ do Sistema de Meteorologia e
Recursos Hidricos de Minas Gerais (Simge), do
Instituto Mineiro de Gestdo das Aguas (Igam).

Isso ocorre em fungdo da aproximagdo de uma
frente fria, que deve alcancar o estado até o
proximo sabado (10/08). Segundo a
meteorologista Lais Alves Santos, a medida que
a frente fria se aproxima, as temperaturas
médias irdo aumentar e a umidade relativa do ar
minima devera cair.

"A circulagdo dos ventos, que envolve a
aproximagdo da frente fria, deixa Minas Gerais
na vanguarda da frente, que é uma regido onde
existe transporte de ar mais aquecido",
esclarece a meteorologista.

No entanto, assim que a frente fria se estabelecer
sobre o estado, as temperaturas devem declinar
na maior parte do territdrio mineiro.

O meteorologista Heriberto dos Anjos, que
também integra a equipe do Simge, diz que ha
possibilidade de recorde de temperatura minima
em 2024, com termdmetros ligeiramente abaixo
dos 10°C.

Periodo Seco

Com a chegada da frente fria no fim de semana,
havera aumento de nebulosidade, com
possibilidade de chuvas nas regides Sul, Campo
das Vertentes e Zona da Mata. Ha ainda uma
pequena possibilidade de chuvas leves nestas
regioes.

Consequéncias e cuidados necessarios

Diante dessas previsdes de tempo, o Sistema
Estadual de Meio Ambiente ¢ Recursos
Hidricos (Sisema) traz alguns alertas e
orientagdes para a populagao:

Risco de incéndios florestais — O tempo seco ¢
a baixa umidade aumentam o risco de incéndios
florestais. E importante evitar queimar lixo ou

COMPROU
CHEGOU!

realizar queimadas e adotar cuidados adicionais
com qualquer atividade que possa gerar faiscas.
Impactos a saide — A baixa umidade pode
causar desconforto nos olhos, boca ¢ nariz,
ressecamento da pele e dores de cabeca. Para
mitigar esses efeitos, ¢ recomendado manter-se
bem hidratado, usar umidificadores de ambiente
e proteger a pele com hidratantes.

TELE-ENTREGA
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Cuidados Gerais — E aconselhavel beber
bastante agua, evitar exposi¢do prolongada ao
sol e usar roupas leves. Manter as janelas
fechadas para evitar a entrada de poeira e
poluicdo também pode ajudar a minimizar os
efeitos adversos da baixa umidade.

Indice Ideal de Umidade Relativa — Segundo a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a

I| l-|_ -' ‘ .
MM L

umidade relativa do ar ideal ¢ em torno de 60%.
Quando a umidade cai abaixo desse nivel, pode
haver maior desconforto e riscos associados,
como mencionado.

Manter-se informado sobre as condi¢des
meteoroldgicas e seguir essas precaucdes pode
ajudar a reduzir os impactos negativos desse
periodo seco.

Data: 17 e 24/08

Lecal: Salas Mobre Marionense
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RELATOR DEPUTADO THIAGO COTA: Projeto para reduzir
filas em pedagios recebe parecer favoravel

PL 2.430/24 obriga concessionarias de rodovias a manter todos os guichés em funcionamento no horario comercial.

As concessionarias de rodovias estaduais
poderdo ser obrigadas a manter em

funcionamento, durante o horario |

comercial, todos os guichés de cobranga de
pedagio. E o que determina o Projeto de
Lei (PL) 2.430/24, que recebeu parecer
favoravel de 1° turno da Comissdo de
Transporte, Comunicacdo e Obras
Publicas da Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG) na ultima terga-
feira (06/08).

A proposi¢@o ¢ de autoria da deputada
Maria Clara Marra (PSDB) e tem o
objetivo de resguardar os direitos dos
usuarios das rodovias concedidas a
iniciativa privada. Segundo a parlamentar,
sdo constantes as reclamagdes dos
motoristas que transitam por essas estradas

e sdo obrigados a esperar em longas filas
porque os guichés de cobranca de pedagio
estdo fechados.

O relator do PL 2.430/24, deputado
Thiago Cota (PDT), concordou com as
razdes apresentadas pela autora do projeto
e apresentou o substitutivo n® 1. Esse novo
texto preserva o comando original da
proposicdo e também estabelece que as
concessionarias das rodovias manterdo
monitoramento de suas pragas de pedagio
em tempo real, de acordo com a
especificidade de cada trecho, de modo a
impedir a formagdo de filas significativas,
mesmo fora do horario comercial.

O PL 2.430/24 segue agora para a analise
da Comissdo de Defesa do Consumidor e
do Contribuinte.

Esth com dﬁvigas
ondeinvestir?

Venha conhecer o Loteamento Novo Horizonte

LUGAR DE GENTE FELIZ!

|
——— l T
. 3 loteamento
: NOVO HORIZONTE

FHWERTA, MO SR FUTLRD

Entre contato pelo Telefone ou Whats&pp

INFORMAGCOES POR EMAIL &,
31.99749.2323 / 31.3558.1211

LOTEAMENTONOYVOHORIZONTEMARIANATMGMAIL.COM -




08/08/2024 a 15/08/2024

5

registrar candidaturas; fraude a cota de género pode levar a

inelegibilidade

Partidos e federacoes devem respeitar o percentual minimo de participacio feminina - a chamada cota de género. Justica

Ao registrar na Justica Eleitoral seus
candidatos a vereador, até o dia 15 de agosto, os
partidos e federacdes devem obedecer a
chamada cota de género - que, na pratica, busca
ampliar a representacdo feminina no Poder
Legislativo.

Para identificar e punir as tentativas de fraudes
ao incentivo as candidaturas deste grupo da
populacdo, o Tribunal Superior Eleitoral criou
uma espécie de guia para analisar casos de
irregularidades.

Em maio deste ano, o tribunal aprovou uma
sumula, uma espécie de resumo que vai orientar
a avaliagdo de casos em que ha suspeita de
fraude.

Veja abaixo o que ¢é cota de género e como a
Justica Eleitoral trata casos de irregularidades
nas candidaturas femininas.

Incentivo as candidaturas femininas
Especialistas apontam, ao longo dos anos, que
ha uma baixa representagdo feminina na
politica. Ou seja, embora estejam em maior
nimero no pais, ndo ocupam um espago
proporcionalno Poder Legislativo.

Em 2022, as mulheres, por exemplo,
conquistaram 18% das cadeiras na Camara dos
Deputados, embora sejam 51,5% da populagio,
segundo dados do Censo daquele ano.

A cota de género ¢ uma forma de tentar corrigir
as desigualdadesno acesso a politica. Além dela,
a legislagdo prevé, por exemplo, a distribuicdo
proporcional de dinheiro para candidaturas de
mulheres, além de tempo de propaganda na
mesma quantidade. H4 ainda o incentivo

UNIDADE |
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Eleitoral criou guia para analisar casos de irregularidades.
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candidaturas femininas.
Ou seja, a cotase voltaparaa eleicdo de Casas

financeiro para que partidos criem programas de
difusdo de participacdo politica voltados para este

segmento da populagio. Legislativas - Camara dos Deputados,
Assembleias Legislativas, Camaras
O que estanalei Municipais.

A cota de género ¢ lei - especificamente na Lei das
Eleicdes. A regra estabelece percentuais minimos e
maximos (30% e 70%) de candidaturas de cada
sexo para cargos no Poder Legislativo. Na pratica, a
medida permite que haja um minimo de 30% de

O que é fraude a cota de género

Ao longo dos anos, chegam a Justiga Eleitoral
casos em que ha a suspeita de que um partido
ou federacdo tentou burlar a obrigacdo,
prevista na lei, de lancar candidaturas
femininas em percentual minimo.

Isso acontece, por exemplo, com o uso de
candidaturas laranjas (uma pessoa que

Drogarias
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participa da eleicdo sem a verdadeira inten¢do
ou possibilidadede se eleger).

Guia do TSE para identificar a
irregularidade

Foi a partir da experiéncia adquirida com a
analise destes processos que o Tribunal Superior
Eleitoral decidiu criar a simula. Ela serve tanto
para padronizar a identificagdo das
irregularidades como uniformizar o tratamento
a ser dado em caso de condenag¢do dos
responsaveis.

Segundo o TSE, a fraude fica configurada
quando a candidatura feminina se encontra nas
seguintes situacgdes: Votacdo zerada ou
inexpressiva; prestacdo de contas zerada,
padronizada ou auséncia de movimentagdo
financeirarelevante;

Auséncia de atos efetivos de campanhas,
divulgacdo ou promo¢ao da candidatura de
terceiros; Pela sumula, se for identificada a
ilegalidade, ¢ possivel aplicar as seguintes
punigdes:

A cassagdo do Demonstrativo de Regularidade
de Atos Partidarios (Drap) da legenda ¢ dos
diplomas dos candidatos a ele vinculados,
independentemente de prova de participacdo,
ciéncia ou anuéncia deles. O DRAP é um
formulario que traz os detalhes dos registros dos
candidatos. Na pratica, sem DRAP a
candidaturafica inviabilizada. Sem diploma, um
candidato eleito ndo toma posse.

A inelegibilidade daqueles que praticaram ou
concordaram com a conduta; a nulidade dos
votos obtidos pelo partido, com a recontagem
dos quocientes eleitoral e partidario; ou seja, a
Camara Municipal onde houve a irregularidade
vai ter a divisdo de espagos alterada.

MEZ L. TUDO PARA O SEU PET
EM UM SO LUGAR!

3557-1008
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FIM DO RECESSO ESCOLAR:

Aulas na rede estadual de Minas sao retomadas
apos recesso escolar

Preparacao, acolhimento e compromisso com a qualidade educacional marcam inicio do segundo semestre letivo.

Na tltima segunda-feira (05/08), marcou o inicio
das atividades pedagogicas no segundo semestre
letivo nas escolas estaduais de Minas Gerais. Apds
um periodo de recesso que ofereceu descanso e
renovagao, ¢ hora de recomegar com entusiasmo e
uma organizacao cuidadosa.

Este novo semestre representa uma oportunidade
para reafirmar o compromisso com a educagio de
qualidade, proporcionando aos servidores e
estudantes um ambiente acolhedor e bem
preparado para o aprendizado.

As instituicdes de ensino tém se mobilizado para
garantir que o retorno dos alunos seja o mais
harmonioso possivel. Para apoiar esse processo, a
Secretaria de Estado de Educagdo de Minas Gerais
(SEE/MG) disponibilizou uma Trilha Orientadora,
que forneceu recursos e orientagdes importantes
para a organizacdo e acolhimento nas escolas.
“Nos chegamos agora neste segundo semestre
com o grande desafio de acompanhamento
minucioso e personalizado com nossos
estudantes”, diz a subsecretaria de
Desenvolvimento da Educagdo Bésica, Kellen
Senra.

“E importante a partir deste terceiro bimestre que
as escolas tenham atengdo as atividades, ao
aproveitamento escolar e a frequéncia dos
estudantes para que, ao final do ano letivo, ele
tenha sucesso e consiga prosseguir com os estudos
no proximo ano”, destaca.

Hoje, as escolas estdo realizando uma série de
agdes de acolhimento para garantir que todos os
estudantes se sintam bem-vindos. As institui¢des

estdo realizando, dentre outras atividades,
dindmicas de grupo, rodas de conversa,
apresentacdes musicais e alimentagdo diferenciada
para que o ambiente escolar seja saudavel, leve,
alegre e acolhedor.

Durante o segundo semestre, a SEE/MG
prosseguird com iniciativas voltadas para o
fortalecimento pedagogico, a recuperagdo das
aprendizagens e a valorizacdo tanto dos alunos
quanto dos servidores.

Entre as a¢des planejadas estdo o Plano de
Recomposi¢do das Aprendizagens (PRA), os
Agrupamentos Temporarios, o Reforco Escolar, a
Busca Ativa e diversas avaliagdes.

“Ja retornamos nesta primeira semana com as
atividades do Reforco Escolar, que estda focada nos
estudantes do 6° e 7° ano. Na proxima semana os
estudantes também ja poderdo desenvolver as
atividades nas escolas para o Agrupamento

Tempordrio. Além disso, foram retomadas todas
as atividades com a ferramenta Estudo Play”,
conclui Kellen.

Com o inicio deste novo semestre, ¢ fundamental
refletir sobre as oportunidades que se apresentam.
A colaboracdo entre gestores, professores,
estudantes e familias ¢ essencial para garantir um
semestre de aprendizado e crescimento.

Conforme previsto no Calendario Escolar, o fim
do ano letivo esta marcado para o dia (16/12).

Novos desafios
Para o segundo semestre de 2024, a SEE/MG
ressalta a necessidade de revisar e aprimorar as

O plano assistencial
Sao Jose esta com
Vele-0=1ssl todos os

praticas pedagogicas.
A énfase estd no cumprimento do Curriculo
Referéncia de Minas Gerais (CRMG) e na
colaboragdo de toda a equipe escolar para
enfrentar os desafios e assegurar a aprendizagem
dos estudantes, com especial aten¢o as acdes de
acolhimento e recomposi¢ao de aprendizagens.
Além disso, continuaremos a implementar
projetos essenciais para garantir a aprendizagem, a
preparacdo dos estudantes para o Enem 2024
também continua sendo uma prioridade, por meio
das plataformas Estudo Play e Se Liga na
Educagio.

A estudante Pamela Costa, de 17 anos, da Escola

Estadual Dom Silvério, em Mariana, diz que seu
objetivo ¢ conseguir uma boa nota para estudar
Medicina.
“A plataforma Estudo Play tem me ajudado muito.
Vai sair por agora um estudo de redagdo, que vai
me ajudar: Tenho estudado muito e me esfor¢ado
bastante”, afirma.

Infraestrutura

A infraestrutura das escolas também passou por
uma aten¢do especial para assegurar que tudo
esteja em ordem para o inicio das aulas.

As instituicoes foram orientadas a realizarem
limpeza abrangente, incluindo capina e pequenos
reparos nas dependéncias fisicas, com prioridade
para salas de aula, banheiros, refeitdrios e areas
comuns, como patios e quadras.

A pintura, quando necessario, também foi
reparada, e garantida a manutencio das instalagdes
elétricas, hidraulicas e sanitarias, assegurando que
estejam em condi¢des adequadas para o uso.
Além disso, os sistemas de seguranga foram
checados, incluindo o funcionamento de alarmes e
cameras, e a validade dos extintores de incéndio.
Todos os acessos a parte interna da escola foram
inspecionados para garantir que estejam com as
trancas em perfeito funcionamento. As medidas
adotadas estdo em conformidade com o Protocolo
de Seguranga para as Institui¢des Escolares do
Estado de Minas Gerais.

Integracio dos novos servidores

A segunda-feira também marcou o inicio da
aplicacdo da Cartilha de Integragdo para Novos
Servidores, elaborada pela Subsecretaria de
Gestao de Recursos Humanos.

Esta cartilha é uma ferramenta essencial que
oferece uma visdo clara e abrangente da
organizagdo da SEE/MG, facilitando a adaptac@o e
compreensao das fungdes e responsabilidades dos
novos servidores.

O objetivo é garantir uma inser¢do eficaz e fluida,

promovendo um ambiente de trabalho harmonioso
e colaborativo.
Além disso, foram também realizados acertos no
quadro de pessoal em relagdo ao quantitativo de
servidores, a fim de que contratagdes temporarias
sejam feitas, caso necessario.
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UMA CIDADE PEQUENA COM PROBLEMAS DE CIDADE GRANDE

Fernando Vilela, instrutor do SENAI/FIEMG, técnico em Automacio Industrial, Gestor da Qualidade, Consultor de processos,Palestrante e Analista na Empresa DF Solucoes Empresariais.

Em tempos de crescente urbanizagio e crescimento
populacional, a seguranga publica tomou-se uma
preocupago central para a comunidade Marianense.
De fato uma cidade pequena, que enfrenta problemas
tipicos de grandes centros urbanos, a participagdo
ativa dos moradores se revela essencial para a
promogao de um ambiente seguro.

A participagio dos moradores na seguranga publica
pode assumir varias formas, desde a criagio de
associacoes comunitarias, “rede de vizinhos
protegidos” até a organizagdo de grupos de bairro
(redes sociais, mensagem eletronicas etc). Essas
iniciativas permitem que os cidadfos estejam mais
informados, atentos e engajados na prevengio de
crimes ¢ na resolugdo de conflitos locais. Quando os
moradores se unem para discutir questdes de
seguranga, identificar problemas e propor solugdes,

cria-se uma rede de prote¢do mais eficaz do que
qualquer intervengao isolada.

Associagdes comunitarias e grupos de bairros e
também os conhecidos como “rede de vizinhos
protegidos” desempenham um papel fundamental
nesse contexto. Ao estabelecerem canais de
comunicagdo diretos com as autoridades, como a
policia e 6rgdos municipais, esses grupos conseguem
reportar atividades suspeitas e situagdes de risco de
maneira mais rapida e precisa. Além disso,
promovem campanhas de conscientizagdo e projetos
de melhoria do ambiente urbano, como a instalagio
de iluminagdo publica e a organizacdo de rondas
noturnas sem contar do uso do or¢camento
participativo municipal, que é embasado por lei!

O aumento populacional, especialmente em cidades
pequenas com alta oferta de emprego, se veem

transformadas pela chegada de novos trabalhadores e
moradores, traz consigo desafios adicionais. A
populagdo flutuante, composta por trabalhadores
temporarios ¢ visitantes, pode gerar um sentimento de
inseguranca entre os residentes fixos, devido a falta de
familiaridade ¢ integracdo. Nesse sentido, as
comunidades ativas sdo vitais para acolher esses
novos integrantes, promovendo a inclusdo e o
fortalecimento dos lagos sociais.

A unido dos moradores também contribui para a
criagdo de uma cultura de vigilancia mutua, onde
todos se sentem responsaveis pelo bem-estar coletivo.
Essa atitude preventiva pode inibir a atuagdo de
criminosos, que percebem a vigilancia constante e a
pronta resposta da comunidade. Além disso, eventos
comunitarios, como festas de rua e reunides
periodicas, ajudam a construir um senso de

pertencimento e solidariedade, diminuindo a
incidéncia de crimes e vandalismo.

Em resumo, uma comunidade ativa e participativa é
um poderoso aliado na promogio da seguranca
publica. Associagcdes comunitarias, “rede de
vizinhos protegidos” e grupos de bairro, ao
trabalharem em conjunto com as autoridades e
fomentarem a cooperagio entre os moradores, podem
transformar a realidade de cidades pequenas que
enfrentam problemas demetrdpoles e capitais. A
construgdo de um ambiente seguro passa pelo
engajamento de todos, demonstrando que a seguranca
¢, acima de tudo, uma responsabilidade
compartilhada, de forma que possa se tomar uma
extensdo da seguranca publica ao qual nossos
impostos devem destinados. E sim, o aumento das
ocorréncias me levaram a esta reflexao.

SEGURANCA: Policia Militar reforca acoes de prevencao
a violéncia doméstica em Minas

Campanha Agosto Lilds é tema de operacoes educativas, repressivas e preventivas, também em conjunto com outras Forcas de Seguranca.

A Policia Militar de Minas Gerais (PMMG)

langou, na ultima terca-feira (05/08), a
Campanha Ag¢des de Prevengdo a Violéncia
Doméstica— Agosto Lilas, e a Operagdo Shamar
em todas as regides de Minas, na Praca da
Liberdade.
O objetivo da campanha é reforcara importancia
da preven¢do e do combate a violéncia
doméstica, promovendo agdes educativas e de
apoio as vitimas.

Ao longo de todo o més de agosto serdo

intensificadas agdes repressivas e preventivas,
inclusive em conjunto com outras Forgas de
Segurancaestaduais.
“Buscamos a sensibilizacdo das vitimas para
que elas tenham consciéncia de situagdes que
ndo podem ocorrer, como um relacionamento
abusivo, e denunciem. E importante destacar,
também, que as pessoas que convivem com
vitimas de violéncia domésticatambém o fagam.
A denuncia salva vidas”, destacou a chefe da
Se¢do de Direitos Humanos da Diretoria de
Operagdes da PMMG, major Jane Calixto.

A comandante da Primeira Companhia de
Prevencdo a Violéncia Doméstica da PMMG,
tenente-coronel Ivana Ferreira Quintéo,
agradeceu o apoio de todos que, em conjunto
com a instituigdo, impulsionam as agdes ¢
operacdes didrias de enfrentamento aos crimes
contraa mulher no estado. Ela também destacou
a importancia da Operagdo Shamar 2024,
promovida pelo Ministério da Justica e
Seguranca Publica.

"O termo shamar, que significa “guardar” ou
“proteger” em hebraico, reflete nosso propdsito
de cuidar e proteger todas as mulheres,
garantindo-lhes um ambiente seguro e livre de
violéncia”, afirmou.

Prevencio
Com a missdo de promover atendimento mais

Clinica Dr. Gustavo Marchetti

¥ I EAD E

Oftalmologia clinica e cirdrgica

(L) (31) 3500-2764
(21) 3558-5683

humanizado a mulher vitima de violéncia
doméstica e familiar ¢ desestimular a¢des
criminosas no ambiente domiciliar, a Policia
Militar de Minas Gerais conta, desde de 2010,
com o servigo Patrulhade Prevengdoa Violéncia
Doméstica(PPVD).

R

A PPVD consiste em viatura, qualificada e
treinada, composta por uma policial do sexo
feminino e um policial do sexo masculino, que
prestam servigo de prote¢do a vitima, garantindo
o seu encaminhamento aos demais orgdos da
Rede Estadual de Enfrentamento a Violéncia

TEMOS
TUDO PARA
O SEU EVENTO

Cerveia

Caixa termica

a5 nabres

Refrigerante

E muito mais..

Contraa Mulher.

A abordagem prevé que a vitima receba do
poder publico, no menor tempo possivel, a
atengdo devida a cada caso, e atua também em
contato com o0 agressor para promover a quebra
dociclode violéncia
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Curtir o Terra Samba
Nao é nada mal
Que legal!
$6 entrar no clima
E liberar geral
Nada mal!
Curtir o Terra Samba
Nao é nada mal
Que legal!
$6 entrar no clima
E liberar geral
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GERENCIAMENTO PROFISSIONAL:
Dicas para equilibrar o trabalho e a vida pessoal

Veja dicas para ajudar vocé a gerenciar suas responsabilidades profissionais e pessoais de maneira eficaz.

Estabelecer prioridades ¢ uma pratica fundamental
para o equilibrio de qualquer aspecto da vida,
porque tanto promove uma relagdo saudavel, neste
caso, com o ambito profissional, como faz com que
ndo se negligencie nenhum outro fator.

Quem almeja pela satisfacdo integral, ndo deve se
descuidar do lado pessoal para cuidar do
profissional ou vice-versa. A plenitude completa se
atinge com a constancia perfeita em ambos,
portanto, neste artigo, mostramos estratégias para
alcancar o sucesso em duas das mais importantes
areas da vida, sem sobrecarga, € com planejamento
otimizado!

A partir de hoje, evite frustragdes e prepare-se para
uma fase com foco em suas realizagdes
profissionais e pessoais.

Estabeleca prioridades claras

Defina suas prioridades pessoais e profissionais.
Quais sdo as suas prioridades profissionais e
pessoais? As vezes, estamos tio compenetrados
com as nossas obrigagdes, que vivemos no
automatico, sem ao menos ter um planejamento
para alcangar os objetivos nestas areas.
Neste contexto, as prioridades se perdem e se faz “‘o
que d4, quando da”, dificultando o éxito desejado.

Para atingir a estabilidade e evitar a sobrecarga de
um em relacdo ao outro e melhorar o foco nas agdes
mais importantes, faca uma lista dividida em duas
partes, contendo a vida profissional e a vida pessoal,
respondendo as questdes abaixo: quais metas
pretendo alcangar?; quais s3o os prazos para realiza-
las?; o que fazer para conquista-las?; entre elas,
quais sdo as prioridades?

Apos responder a cada um dos topicos, comece a

o, H#VEMPROTIME

executar seu planejamento de modo com que as
circunstancias, 0 tempo € 0s recursos estejam
equilibrados entre pessoal e profissional. Exemplo:
Vocé planeja comegar a praticar exercicio fisico
(pessoal) e passar em um concurso publico
(profissional). Em vez de passar o dia e noite
estudando para a prova, reserve a parte do dia que se
sente menos produtivo para iniciar a academia. Se
for uma pessoa que se concentra mais pela manha,
se matricule a noite, ou vice-versa. Assim, nio
negligencia nenhum dos dmbitos. Ficou claro?

Utilize uma agenda para organizar seu tempo

Organizagdo ¢ a chave! Sim, parece mais um entre

tantos clichés sobre o tema, mas organizar a rotina
em uma agenda ¢ de bastante proveito, por ter um
apoio visual ajuda a ndo esquecer de nada e a
estruturar um dia-a-dia otimizado.
Faga as atividades mais dificeis por primeiro, por
demandarem mais tempo e paciéncia, e depois, as
mais tranquilas. Uma dica: anote TUDO, até
mesmo as tarefas mais simples (até porque elas sao
facilmente esquecidas), quem nunca quase teve a
energia elétrica cortada?

Acredite, dar um check nas pendéncias sera uma
das partes mais prazerosas do seu dia e nunca mais
ira esquecer de pequenas coisas, que se ndo feitas,
ddo uma baita dor de cabeca. Um exemplo, ¢
quando se perde um grande cliente em potencial
porque esqueceu de mandar um orcamento ou
outras situagdes semelhantes.

Aprenda a dizer niio
Evite sobrecarregar sua agenda. Uma pessoa que
esta sempre disponivel para os outros, ¢ uma pessoa

UNIDADE MARIANA

Salario mais beneficios:
* Plano de saide,
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indisponivel para os proprios beneficios. E, ao
contrario do que pode parecer, estabelecer limites
ndo estd relacionado a falta de empatia ou
comprometimento com o proximo, seja um chefe
ou um familiar.

Seja uma pessoa solicita, mas somente nos casos
em que ndo prejudique seus planos ou negligencie
seu descanso, ou ainda, que ndo fuja
completamente das suas obrigacdes, especialmente
quando os pedidos de favor sdo frequentes.

Tem disponibilidade e disposi¢do? Sente-se apto e
confortavel para atender o pedido? Se sim, o faga.
Se ndo, decline o pedido com justificativas,
principalmente no trabalho. Quer um exemplo?

Se um dia antes da folga de um funcionério, o chefe
o0 pedir para cobrir a auséncia de um colega, uma
boa resposta seria:

“Infelizmente, ndo comsigo cobrir dessa vez. Nao
estou a par das fungoes de filano, e ndo quero
atrapalhar o andamento do projeto, além disso,
tenho um compromisso familiar na data solicitada.
Mas, me ofereco para aprender as fungoes dele, e
em outro momento, poder ajudar como precisam e
me programar com mais antecedéncia.”

Pratique o autocuidado

Reserve tempo para vocé. O autocuidado ndo deve
ser deixado em segundo plano, porque para uma
vida profissional e pessoal bem sucedida, sua mente
€ corpo precisam estar saudaveis.
Quantas vezes n3o rendeu o suficiente no trabalho
ou ndo conseguiu curtir uma festa em familia
porque estava exausto?
Existem diversas maneiras de autocuidado e cada

Cozinha Salvador 4 pegas.

pessoa escolhe seus habitos de maior interesse e
satisfagdo. Para alguns, descansar assistindo filme,
para outros, fazer uma trilha.

O importante ¢ reservar um tempo para praticar
algo que goste, sempre priorizando o descanso da
mente e do corpo, o prazer e 0 bem-estar.

Mantenha uma rotina de sono saudavel

Por ultimo, priorizar o sono serve como auxilio para
0 sucesso pessoal ¢ no trabalho, pois 0 sono tem
papel importante na regulagdo do humor, na
diminui¢do de sintomas de estresse, ansiedade e
depressdo, fortalece o sistema imunoldgico e evita
doengas cronicas, melhora a sociabilidade, a
memoria, a concentragdo e outras fungdes cerebrais.
Juntos, os aspectos acima trabalham a favor de um
individuo que busca o éxito integral em todas as
areas de sua vida.

Técnicas de organizacio

Além das dicas apresentadas, apresentamos a
gestdo de projetos como a cereja do bolo.

Isso mesmo! Ela ndo ¢ exclusiva do ambiente de
trabalho, e aplicar técnicas de gestdo a sua vida
pessoal pode ser extremamente benéfico, afinal, a
administracdo, a gestdo de pessoas, a postura, a
oratoria ¢ as finangas, entre outras habilidades, ndo
sdo pertinentes somente as empresas, concorda?
Casa de ferreiro, néo pode ter espeto de pau, ou seja,
um bom gestor deve liderar a sua vida pessoa com a
mesma maestria com que lidera sua equipe. Com
estas dicas de equilibrio entre os dois principais
ambitos da vida, e com nogdes de gestdo de
projetos, vocé facilita o sucesso em ambas!
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ACADEMIA JOVEM ORQUESTRA OURO PRETO celebra
primeiro disco com apresentacao na Sala Sao Paulo

A exceléncia e a versatilidade que regem as escolhas artisticas da Orquestra Ouro Preto também pautam o primeiro registro fonogratico e audiovisual de sua Academia Jovem.

Trabalho gravado por jovens talentos do projeto
serd lancado no dia 7 de agosto, em todas as
plataformas digitais; lancamento sera celebrado
em um dos palcos mais importantes do pais
dedicados a musica de concerto, com unica
apresentagdo, no dia 11 de agosto, na Sala Sao
Paulo.

A exceléncia e a versatilidade que regem as
escolhas artisticas da Orquestra Ouro Preto
também pautam o primeiro registro fonografico e
audiovisual de sua Academia Jovem. O projeto
profissionalizante, que prepara talentos para a
musica de concerto, ¢ pioneiro no pais desde sua
criagdo e, apoOs proporcionar aos bolsistas a
experiéncia de gravarem seu primeiro album,
inova mais uma vez ao compartilhar o resultado
dessa imersao artistica com o publico.

O disco e o registro audiovisual chegaram ao
publico na quarta-feira, dia 7 de agosto, ¢ estardo
disponiveis gratuitamente em todas as
plataformas digitais. Um feito que merece ser
celebrado nos mais nobres palcos da musica de
concerto como a Sala Sao Paulo, que recebe o
grupo no dia 11 de agosto, para Unica
apresenta¢do, as 10h50, com entrada gratuita.

Para o diretor artistico e regente titular da

Orquestra, maestro Rodrigo Toffolo, a Academia
Jovem sintetiza o compromisso que a formacao
mineira reafirma com a democratizagdo e a
valoriza¢do da musica de concerto em todas as
suas facetas, proporcionando a jovens talentos,
muitos em situagdo de vulnerabilidade social, a
oportunidade de formagao musical e cidada para
que possam explorar ao maximo suas
potencialidades artisticas ¢ humanistas.
“A Academia é um projeto com compromisso nao
apenas artistico, mas também social e inclusivo.
E motivo de grande orgulho para nos a
existéncia e a exceléncia que atingimos em nossa
Academia, formada por quase 30 jovens de
extremo talento e dedicacdo. Esse disco é o
simbolo de um trabalho feito com muita
seriedade e afeto, no qual eles deixam marcado
toda essa trajetoria de aprendizado e troca
musical e humana”, afirma Toffolo.

Holst, Bartok, Ayres e Travassos

A gravagio do album foi realizada em outubro
de 2023, com o trabalho do consagrado produtor
musical alem3o Ulrich Schneider, que foi o
responsavel pela captagdo, mixagem e
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masterizagdo. O disco celebra uma incrivel
jornada iniciada na concep¢do da Academia,
ainda em 2019, passa por seu desenvolvimento e
chega, com sucesso, a sua consolidagdo. O
resultado se reflete na diversidade, qualidade,
apuro técnico e espontaneidade capazes de
encantar aos ouvidos mais exigentes.

O repertdrio € fruto do pensamento artistico que
permeou toda a temporada de 2023, e foi
especialmente pensado para proporcionar aos
jovens artistas que fazem parte do projeto, uma
variedade de desafios, sensagdes e sonoridades,
levando junto também os ouvintes e
espectadores por esse percurso musical que
contempla criacdes de diferentes épocas, lugares
e estilos.

O album apresenta duas obras inéditas
brasileiras, dedicadas especialmente a formagao
pelos compositores Nelson Ayres ¢ Alexandre
Travassos, que se somam a musica de Holst e
Bartdk, em uma interpretagdo de altissimo nivel

Sindicat
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e cheia da energia tipica da juventude.

O album se inicia com a interpretagcdo para a
obra “Suite Saint Paul”, de Gustav Holst, peca
para cordas que ocupa importante papel historico
e didatico, de extrema expressividade e
musicalidade, sendo um exercicio ndo apenas
para estudantes e musicos em formagdo, mas
também ja gravado por diversas orquestras
profissionais.

Na sequéncia, mais um grande desafio, com a
performance de as “Dangas Romenas”, de Béla
Bartok, uma obra que, segundo o maestro
Rodrigo Toffolo, permite que o conjunto
sinfonico diversifique o som, o timbre, e se
transforme para criar as sensagdes que cada uma
dessas pecas impde. “Além disso, é uma obra
muito provocadora do ponto de vista
interpretativo”, afirma o regente.

A musica brasileira de concerto ndo poderia
ficar de fora e ¢ muito bem representada pela
presenca de uma obra encomendada ao grande

Para vocé Assoclado Sindicate Metabase Mariana, saiba que, com a apresentacio da cartelrinha, vocé obterd
descantes nai lojay parceiras de Hndicato. Teda semana pestoremas mall parceired.
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instrumentista, arranjador, compositor ¢ maestro
Nelson Ayres. E dele “3 Momentos para Cordas
e Percussdo”, que dialoga diretamente com as
raizes percussivas de Minas Gerais ¢ com a
propria origem da formacao.

Fechando o album, os instrumentos ressoam
outros sotaques e memorias, fazendo referéncia a
heranga nordestina em “A Morte do Bode Tido”,
gravada com a participa¢@o de um dos principais
clarinetistas do pais, Ovanir Buosi. A obra
inédita, escrita especialmente para a Academia
Orquestra Ouro Preto, foi inspirada em um
cordel que narra a histéria de um bode muito
faceiro, que aprontava com a meninada da
cidade, e num dia, depois tanto comer farinha e
beber agua, acaba tendo um tragico fim. No
disco, além da faixa instrumental, o cordel é
interpretado por Jéfte Amorim, que também foi
responsavel pelo texto, baseado em argumento
de Mateus Freire, recorrente arranjador da
Orquestra.
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Dentre tantos livros meus publicados (17 no total,
fora as tradugdes), um encontrou guarida e
repercussdo num lindo pais da América Central, a
Costa Rica. O infanto-juvenil se chama “Do
Pequeno ao Grande Mundo” e toda a repercussio
deste trabalho podera ser verificado no site
www.marcelopereirarodrigues.com.br

Do mesmo modo que encantou criangas, pais ¢
educadores na Costa Rica, dentre tantas e tantas
atividades minhas, pedi a minha equipe para
montar um projeto (estd em fase de andamento)
para viabilizar a publicacdo deste no Brasil.
Aproveitando a grande audiéncia deste jornal
Panfletu’s, sugiro aos tomadores de decisdes
municipais de Mariana, Ouro Preto e adjacéncias,
abarcarem este meu projeto e permitirem as
criangas viajarem numa linda historia.

Como parte deste projeto, destaco a citagdo da

critica literaria costarriquense Priscilla Solano
Siles, cito:

“O conto Do Pequeno ao Grande Mundo nos
permite apreciar como esta leitura deixa um
grande ensinamento e licdo de vida a partir da
valentia ¢ da vontade de vencer de um garoto de
apenas dez anos e de escassos recursos. E ainda,
como isto ndo significou nenhum obstaculo ou
problema para ele, ao conseguir seguir adiante em
seus objetivos.

Esta leitura nos faz refletir sobre o poder que pode
chegar a ser a imagina¢do do ser humano. Esta
pequena crianga, através de um livro de geografia,
se pos a imaginar como seriam todos aqueles
paises e continentes tao distantes a ele, s6 com o
fim de separar-se um pouco da realidade tdo
miseravel em que se encontrava. Mas, 0 que ndo
imaginou foi que, desta forma, conseguiu treinar

MEU TRABALHO NA COSTA RICA, AMERICA CENTRAL

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da
Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

sua memoria ¢ ao cabo de pouco tempo aprendeu
mais de dez paises com sua respectiva capital.
Com o passar dos anos, aquele menino pobre se
tornou um grande escritor, que andava em
digressdo a promover o seu novo livro nos paises
europeus, muitos dos quais, sonhava quando
crianga. Naquele momento, todas aquelas viagens
da sua imaginagdo tinham se tornado reais; ele
havia conseguido cumprir o que tanto desejava.
E importante ressaltar a relevancia e o impacto que
tem a imaginac@o do ser humano em cada pessoa
e, como esta afeta a vida, seja de maneira negativa
ou positiva. Também ¢é importante refletir que
todos temos a capacidade de ser e de chegar onde
nds quisermos, ndo importa as circunstancias que
nos encontremos; se o desejarmos e nos
esforcarmos a isso, em algum momento de nossa
vida, chegara.”

Este livro sera divulgado também em espanhol na
Feira do Livro de La Paz, Bolivia. Nos dias 9 e 10
de agosto estarei na capital boliviana proferindo
trés conferéncias, sendo uma delas um bate-papo
com o escritor argentino Eduardo Sacheri, autor do
aclamado livro “O Segredo dos Seus Olhos”, que
vertido para o cinema ganhou a estatueta de
Melhor Filme Estrangeiro. Compartilho estas
alegrias com os meus leitores do Panfletu’s e
convido a visitarem e interagirem nos meus perfis
profissionais.

https://www.youtube.com/@mprfilosofo9119/vid
eos
https://www.linkedin.com/in/marcelo-rodrigues-
32406226/
https://www.facebook.com/marcelo.pereirarodrig
ues.”7

ALIMENTACAO ESCOLAR: Nutricionistas defendem
regulacao da oferta de alimentos nas escolas

Restricdo a produtos ultraprocessados é considerada fundamental para prevenir obesidade e doencas cronicas em criancas e adolescentes.

A regulagio da oferta de alimentos no ambiente
escolar recebeu o apoio de nutricionistas que
participaram da audiéncia publica realizada pela
Comissdo de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da
Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG), na ultima segunda-feira (05/08/24). A
pedido do deputado Lucas Lasmar (Rede), a
comissdo debateu medidas para aprimorar as
restricdes ja existentes a oferta de alimentos
ultraprocessados nas escolas.

Além de conterem aditivos quimicos, os
alimentos industrializados tém altos teores de
agucar, sal e gordura e sdo pobres em nutrientes.
Como eles também possuem elevados indices
caloricos, 0 seu consumo em grande quantidade
pode levar ao ganho de peso. A obesidade, por sua
vez, estd associada ao risco aumentado de
diversas doengas cronicas, como diabetes e
hipertenso. Por isso, médicos ¢ autoridades de
saude preconizam uma dieta baseada em
alimentos in natura ou minimamente processados.

O Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE) proibe a oferta de alimentos
ultraprocessados, como refiigerantes e bebidas
adocadas, balas, chocolates e outros produtos
feitos com ingredientes como gordura trans e
glutamato monossddico. Os carddpios das escolas
também devem limitar a presenga de ingredientes
COMO margarinas e conservas.

Para complementar as diretrizes nacionais, em
2004 a ALMG aprovou a Lei 15.072, conhecida
como Lei da Cantina Saudavel, que proibiu o
fornecimento ¢ a comercializagdo de alimentos
ultraprocessados nas escolas publicas e privadas
de Minas Gerais. Porém, em 2019, o governador
Romeu Zema revogou o decreto estadual que
regulamentava essa norma. Além de proibir a
venda, a regulamentacdo também vedava a
publicidade de alimentos industrializados nas
institui¢des de ensino.

Para os nutricionistas, ¢ fundamental
proporcionar um ambiente escolar saudavel, com
restricdo aos ultraprocessados e oferta de
alimentagdo baseada em frutas, verduras, legumes
e cereais integrais. Dados levantados pelo Instituto
de Defesa do Consumidor (Idec) apontam que
86% das criangas e 85% dos adolescentes
consomem alimentos ultraprocessados. Como
resultado, 29% das criangas e 30% dos
adolescentes mineiros estdo com sobrepeso,
segundo o Idec.

Segundo a nutricionista do Idec Giorgia
Castilho Russo, o ambiente no qual as pessoas
estdo inseridas influencia diretamente suas
escolhas alimentares. Tendo em vista que os
estudantes passam pelo menos metade do dia na
escola ao longo de 12 anos, ¢ essencial garantir
que esse ambiente seja um espago de promocdo
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Abandono de emprego
Mariana, 08 de agosto de 2024.

CONSORCIO RIO DOCE, sito a Fazenda Sete Quedas S/n° - Santa Cruz do
Escalvado - MG - Cep:35384-000, inscrito no CNPJ 41.668.789/0001-30, aqui
qualificada EMPREGADORA, vem através desta comunicar que o Sr° *“MARLON
LUIS PINTO*, CTPS 1560116, SERIE 4630 MG, admitido em 09/05/2024 na funcio
* AJUDANTE MECANICO*, encontra-se ausente de suas atividades desde
08/07/2024. Solicitamos seu comparecimento no prazo legal de 24 (vinte e
quatro horas) sob pena de configurar abandono de emprego, sujeito as
penalidades previstas no art.428, letra “I” da CLT.

NO RECANTO DO FAZENDEIRO
VOCE ENCONTRA O MELHOR!

—NODE COUNTRY ™
-BONES  *
-CHAPEUS
-BOTINAS
-CANIVETES
-CINTOS
-FIVELAS
-E MUITO MAISIT!

F557-245T
ECANTODOFATENDEIRD

da alimentag?o saudavel.

Governo garante que situacio melhora nas escolas
estaduais
Em resposta as criticas apresentadas durante a
audiéncia publica, a superintendente de Infraestrutura e
Logistica da Secretaria de Estado de Educagdo, Thais
Correa Damasceno, esclareceu que a venda de
alimentos ultraprocessados ¢ proibida nas escolas
estaduais.

Ainda de acordo com a representante do governo, o

Estado atingiu a meta de aquisi¢do de pelo menos 30%
da alimentagfo escolar de agricultores familiares. Ela
ainda reforgou que a preparacdo dos alimentos
fornecidos aos estudantes ¢ acompanhada por
nutricionistas e fiscalizada por inspetores escolares.

Para conferir de perto a realidade das instituicdes de
ensino, foram realizadas 960 visitas, com a elabora¢do
de relatérios por nutricionistas. “Nos percebemos um
cendrio positivo, de maneira geral. Hoje a
alimentagdo escolar é muito diferente de anos atrds”,
afirmou a superintendente.

O SOU MAIS MARIANA
JA ESTA N0 AR, ACESSE!

SOUMAISMARIANA.COM.BR
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www.betonitaconcreto.com.br
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COM IDEIAS PROMISSORAS, Sicredi
Integracao RS/MG finaliza a edicao

- - - -
mineira do Desafio Social

i

O Desafio Social movimentou Ouro Preto/MG
no final de semana dos dias 03 e 04 agosto.
Promovido pela Sicredi Integragio RS/MG, o
hackathon contou com mais de 120
participantes vindos da regido do Alto
Paraopeba e de Inconfidentes. Os dois dias
intensos de programagdo proporcionaram ao
publico um mergulho em problematicas locais,
com o apoio de diversas iniciativas regionais e
mentoria de inovagao.

O evento encerrou com Sucesso sua primeira
edi¢do, consolidando-se como um marco para
aregido de Ouro Preto. A iniciativa ocorreu no
Centro de Artes e Convengdes da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP) e demonstrou a
for¢a da unido e da diversidade em prol de um
futuro mais justo e sustentavel.

Ao longo do evento, os participantes tiveram a
oportunidade de se conectar e trocar ideias,
buscando solugdes inovadoras para os desafios
enfrentados pelas comunidades. A atmosfera
colaborativa e a troca de conhecimentos entre
pessoas de diferentes areas e experiéncias
enriqueceram o debate e impulsionaram a
criagdo de iniciativas promissoras.

O evento foi realizado em parceria com a
UFOP, INCULTEC (Centro de Referéncia em
Incubacdo de Empresas e Projetos de Ouro
Preto) e PROPPI (Pro-reitoria de Pesquisa,
Pos-graduacio e Inovacdo da UFOP). Além de
ter a participagdo de diversas instituigdes locais
que ja possuem iniciativas e acreditam no
poder de eventos como este para transformar a
sociedade.

Ao final do Desafio Social — Edi¢do MG, 19
ideias foram apresentadas a uma banca
avaliadora que, utilizando critérios como

inovagdo, aderéncia a problematica, impacto
social, escalabilidade e aplicabilidade,
elegeram as trés melhores ideias. As equipes
idealizadoras receberam uma premiagdo em
dinheiro, além da possibilidade de levarem as
iniciativas a INCULTEC para que o trabalho
siga sendo desenvolvido.

1° Lugar: Bracelert

O primeiro lugar foi conquistado pelo
Bracelert, um dispositivo em formato de
pulseira que emite alertas para a populagio
idosa e/ou com deficiéncia, em caso de
desastres naturais. Esta solugdo visa
proporcionar seguranga e tranquilidade para
grupos vulneraveis em casos de emergéncias.

2° Lugar: OPS Dispositivo de Alerta Geral
O segundo lugar também focou na seguranga,
com um dispositivo de alerta geral projetado
para ser instalado em residéncias localizadas
em zonas de risco. Este sistema de alerta visa
prevenir tragédias ao fornecer avisos
antecipados para os moradores dessas areas.

3° Lugar: Cidade Acolhedora

Em terceiro lugar, a Cidade Acolhedora propos
uma plataforma de turismo e lazer que monta
roteiros inclusivos, garantindo uma
experiéncia acessivel e enriquecedora para
pessoas com diferentes tipos de deficiéncia.
Esta iniciativa busca promover o turismo
acessivel, permitindo que todos possam
desfrutar de atividades de lazer de forma
igualitaria.

Essas ideias destacam a importancia de
solugdes criativas e inclusivas para enfrentar os

desafios das mudangas climaticas e promover a
inclusdo social.

A Sicredi Integracdo RS/MG, por meio do
Desafio Social, reafirma seu compromisso com
0 cooperativismo e com o desenvolvimento
das comunidades. Ao promover o hackaton, a
cooperativa demonstra que o cooperativismo é
mais do que uma forma de fazer negdcios, ¢ um
movimento que transforma vidas e impacta
positivamente a sociedade.

O vice-presidente da cooperativa, Luiz Mario
Leite Berbigier, destaca que “o Desafio Social
foi uma experiéncia unica, que permitiu
conectar pessoas com diferentes talentos e
perspectivas em busca de um objetivo comum:
construir um futuro melhor para todos. A
diversidade de ideias e a for¢a do trabalho em
equipe foram fundamentais para o sucesso do
evento”. Para Berbigier, o Desafio Social foi
como plantar uma semente para cultivar
solucdes que transformam a realidade. “Essa é
a for¢a do cooperativismo, um legado que a
Sicredi Integra¢do RS/MG constréi ha 120
anos”, finaliza.

Para conferir como foi a edigdo de Minas
Gerais, acesse o Instagram do evento:
(@desafiosocialintegracao

Proxima edicao

No Rio Grande do Sul, a expectativa ¢ grande e
a parceria ¢ com a Univates — Universidade do
Vale do Taquari. O Desafio Social — Edigdo RS
tera inicio no dia 26 de agosto, em um encontro
online. A etapa presencial acontece nos dias 31
de agosto e 01° de setembro em Lajeado, no
espago da TECNOVATES.

ACIAM/CDL MARIANA recebe certificado
de agradecimento do Corpo de Bombeiros

Militar

Acao Solidaria em Prol da Comunidade é uma das premissas da entidade.

Atendendo a um pedido do Corpo de
Bombeiros, realizamos uma doaggo essencial
para o conserto da unidade de resgate
(ambulancia) que teve o para-brisa e o vidro
da porta lateral danificados por pedras atiradas
durante um atendimento. Este incidente
deixou o veiculo indisponivel para socorros.

Seguindo os trdmites normais, a ambulancia
precisaria ser guinchada até Belo Horizonte, o
que deixaria nossa regido sem atendimento
por mais de 60 dias.

Certificado: “A Segunda Companhia
Operacional do Primeiro Batalhdo de
Bombeiros Militar agradece a Associagdo
Comercial Industrial e Agropecudria de
Mariana, pelo apoio mediante os relevantes
servigos prestados a instituicdo, que
contribuem para a manuten¢do da missdo
constitucional doo Carpo de Bombeiros
Militar na Regido dos Inconfidentes”. Ouro
Preto, 01 de agosto de 2024.

“Gragas a nossa doacdo, o conserto foi
realizado em Ouro Preto, resolvendo tudo em
menos de uma semana! Estamos felizes por
poder contribuir com a continuidade desse
servigo tdo importante. Afinal, qualquer um de
nds poderia precisar desse atendimento
emergencial a qualquer momento”. Destaca a
ACIAM/CDL Mariana.

Certificado de
Agradecimento
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ALERTA DE DESASTRES: Governo lanca projeto-piloto de
sistema de alertas contra desastres

O governo federal langou na quarta-feira (07/08), o projeto-
piloto do Defesa Civil Alerta, sistema de alertas contra
desastres provocados por eventos climaticos.

Ao todo, 11 municipios foram selecionados para os primeiros

testes: Roca Sales (RS), Mugum (RS), Blumenau (SC), Gaspar
(SC), Morretes (PR), Unido da Vitéria (PR), Sao Sebastido
(SP), Cachoeiro do Itapemirim (ES), Indianoépolis (MG),
Petropolis (RJ) e Angra dos Reis (RJ).
Em nota, o Ministério da Integragcdo ¢ do Desenvolvimento
Regional informou que a tecnologia - criada em parceria com a
Agéncia Nacional de Telecomunicagdes (Anatel) e quatro
grandes operadoras de telefonia - utiliza a rede de telefonia
celular para emitir alerta com aviso sonoro, suspendendo
qualquer conteudo em uso na tela do usuario. O sistema
funciona, inclusive, em celulares em modo silencioso.

Residentes em areas de risco vdo receber as mensagens sem a
necessidade de cadastro prévio. “Os alertas avisam sobre a
iminéncia de desastres naturais ou causados por pessoas,
estabelecidos na Classificagdo e Codificagdo Brasileira de
Desastres (Cobrade) e o que os moradores das cidades devem
fazer naquele momento. O conteudo dos alertas é de
responsabilidade dos orgdos estaduais de defesa civil”.

Em entrevista, o ministro Extraordinario de Apoio a
Reconstrugdo do Rio Grande do Sul, Paulo Pimenta, avaliou
que o trabalho de prevengdo e de alerta precoce representam
“uma mudan¢a de comportamento provocada pela
necessidade. “Tivemos, no inicio do ano passado, o episddio de
Sdo Sebastido. Depois, tivemos o do Rio Grande do Sul. Em
varias oportunidades, momentos de risco”, afirmou.
Acrescentou que “femos duas cidades do Rio Grande do Sul
que estdo entre essas 11: Mugcum e Roca Sales. Duas cidades
emblemdticas porque foram muito atingidas no ano passado e
Jforam novamente atingidas agora. O prefeito de Roca Sales, no
ano passado, foi de loja em loja, na rua principal, avisando que
o rio poderia subir. E as pessoas ndo acreditaram que aquilo
poderia acontecer. Muitas cidades este ano também foram
informadas, mas de uma maneira que as pessoas ndo
acreditaram”, disse.

“Ndo temos essa cultura. A partir do momento em que vamos
adotar uma tecnologia que é uma das mais avanc¢adas do
mundo - pouco paises tém -, o Brasil vai passar a ter uma outra
postura. Inclusive, seremos capazes de oferecer essa
tecnologia para outros paises da América do Sul e da América
Latina que também vivem essa realidade e néo dispdoem dessa
tecnologia”, concluiu o ministro. Os testes comegam no
proximo sabado (10/08).

Entenda

O Defesa Civil Alerta é um sistema que permite o envio de
mensagens de texto para pessoas em localidades com risco de
desastre como alagamentos, enxurradas, deslizamentos de
terra, vendavais e chuvas de granizo, entre outros. A mensagem
aparecera sobreposta ao conteudo que esteja sendo acessado no
celular.

Podem receber as notificagdes celulares do tipo smartphone
compativeis com a tecnologia de Cell Broadcast que estejam
com cobertura mével 4G ou 5G no momento do envio da
mensagem e localizados em area de risco mapeada pela defesa
civil. O sistemanao atende celulares com 3G.

“No proximo sdbado, a partir das 15h, teremos

Onze cidades foram selecionadas para testes.

simultaneamente, em todo o Brasil, nessas 11 cidades, um teste.
Os celulares das pessoas vdo tocar, vdo vibrar. E nés vamos
silenciar um capitulo novo na politica de prevengdo e alerta
precoce na historia do Brasil”, assegurou Pimenta.
Acrescentou que “/ogo adiante ndo serdo so essas 11 cidades.
Serdo outras cidades até a gente chegar num desenho que é o
nosso objetivo: todo o Brasil poder estar coberto por essa nova
tecnologia.”

Celulares compativeis

De acordo com o Ministério da Integragdo e do
Desenvolvimento Regional, celulares mais novos, lancados a
partir de 2020, em geral, sdo compativeis com o Defesa Civil
Alerta. Em termos técnicos, sao aparelhos definidos como CAT
4 ou superior pelo padrdo 3GPP que suportem tecnologias 4G
ou 5G com os sistemas operacionais Android e i0S. Confira as
orientagdes divulgadas pelo ministério: Para o sistema
operacional Android, sdo compativeis os aparelhos langados
com Android R (Android 11) ou posterior, na versdo completa;
¢ os lancados a partir do Android 13, na versdo mais simples
(Android Go); No sistema i0S, sdo compativeis os modelos a
serem suportados pelo i0S17 ou versdes posteriores.

Novos sistemas

“Obviamente que esse sistema ndo anula tudo o que ja foi
apresentado no Brasil - inclusive, continuamos focando em
criar novos sistemas, como é o caso de rddios locais e
comunitarias. Para que pessoas que ndo estdo no convivio e no
dia a dia da tecnologia ndo fiquem de fora, ndo fiquem para
tras ou como aleijadas nesse processo”, destacou o ministro da
Integra¢do e do Desenvolvimento Regional, Waldez Goes,
durante a entrevista.

“Cercar um pais com dimensdo continental, com densidades
demogrdficas totalmente diferenciadas e também com desafios
gigantes, dada agora a intensidade e a frequéncia dos eventos,
considerando mudangas climaticos, El Niiio, a Nifia, devemos
nos valer de todas as possibilidades de preparar as pessoas
para lidar com a situagdo do risco, seja fisico ou material,
patrimonial”, completou.

Tipos de alerta

Ainda segundo o governo, o sistema conta com dois tipos de
alerta: extremo e severo. O primeiro ¢ o nivel maximo de
alerta, caracterizado por ameacas extremas a vida ou
propriedade. O segundo indica a necessidade de medidas de
protec@o. No caso do alerta extremo, a mensagem acionara um
sinal sonoro no celular, semelhante a uma sirene, ainda que o
aparelho esteja no modo silencioso, o que vai permitir maior
eficiéncia em situagdes de risco. No caso do alerta severo, o
sinal sonoro sera um beep similar ao de um SMS e nio ira soar
no modo silencioso.
“Ndo haverd cobran¢a para o recebimento de alertas de
emergéncia sem fio. Dessa forma, qualquer contato recebido
em nome de prestadora ou institui¢do solicitando o pagamento
de valores pode ser uma tentativa de golpe. Em caso de duvida,
0 morador deverd entrar em contato com a empresa ou
instituicdo sempre por meio dos canais oficiais de
atendimento”, ressaltou — em nota - o Ministério da Integragio
e do Desenvolvimento Regional.
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Ser cristdo nd@o significa estar isento de
dificuldades, sofrimentos, crises ou perseguigdes.
Todos nos, seres humanos, estamos fadados a
carregar, por vezes, o pesado fardo da finitude de
nossa condi¢do e os desafios que qualquer mortal
enfrenta. Ser cristdo também ndo significa pleitear
favoritismos, regalias e privilégios, sobretudo com
Deus, como se exigissemos dele, pelo ser cristdo, um
tratamento diferenciado, béngdos especiais e
justificacdo piedosa. Nao somos colocados numa
redoma impenetravel, blindados contra todos os
males, ou somos merecedores de plumas e paetés!
Nao! Com certeza nao!

Nossa vida em Cristo passa pelo sofrimento, assim
como a vida do proprio Cristo passou, a fim de que
pelo testemunho da fé, enfrentemos todas as
adversidades na certeza de que se sofremos com o
Cristo com ele somos herdeiros da mesma gloria no
céu, e neste mundo cem vezes mais, embora com
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sofrimento. COM sofrimento, vejamos bem, ndo
anula o recebermos cem vezes mais pelo seguimento
a Cristo, mas nos permite ndo nos sentirmos orfaos
em qualquer situagdo. Assim a vida de Cristo
permanece em nos, quando pela fidelidade da fé,
permanecemos fiéis a Ele, na alegria ou na tristeza,
na saude ou na doenga, pois nele inseridos, vivemos
em Deus e Deus em nos.

Mas tanto fora ou dentro da Igreja inimeros sdo os
que querem negar a todo custo a realidade do
sofrimento e se apegam a bajula¢des do ego e mimos
vaidosos que ndo condizem com as ligdes de um
Mestre que ndo tinha onde reclinar a cabega e a inica
vez que se permitiu o chamarem de Mestre e Senhor,
foi quando lavou os pés de seus seguidores?

E ndo nos iludamos, os cristios ndo romanceamos o
sofrimento ou o procuramos gratuitamente! Apenas
o compreendemos a partir da expressao de nossa fé
no amor de Deus e seus cuidados. Bem sabemos que
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Deus nunca prometeu vida facil para ninguém, mas
garantiu-nos que estaria sempre conosco, pois pos
toda a sua alegria em amar aqueles que criou
livremente e livremente os quer conquistar.

Nossa fé ndo nos exime de sofrimentos, mas nos
permite sofrer como filhos e filhas de Deus que
aprendem a dar sentido de fé para todos os
acontecimentos de sua vida, absolutamente todos,
mesmo os que temos dificuldades de compreender e
para tanto necessitamos da inteligéncia espiritual
que nos pode proporcionar o Espirito Santo. A perda
de quem amamos, um cancer inesperado, uma
traicdo amorosa, ansiedades, depressdes... e a lista e
longa, tudo pode ser graga se cultivarmos um
coracdo que tem f¢!

Sabemos: “os que lancam as sementes entre
lagrimas, ceifardo com alegria! Chorando de tristeza
sairdo, espalhando suas sementes; cantando de
alegria, voltardo, carregando seus feixes”, nos diz

um dos salmos

Se ndo compreendermos as ligdes do sofrimento,
corremos o risco de nos confundir e pedir a Deus,
como a mae dos filhos de Zebedeu, que pedia a
gléria para os seus filhos, sem compreender que ndo
ha ressurrei¢do sem cruz; que ndo ha gloria para os
que ndo forem capazes de beber do calice amargo
que Cristo bebeu. Neste caso a cruz ¢ sindnimo de
servico, da doac@o, da entrega da propria vida. E se
ndo estivermos dispostos a carregar, cada um, sua
propria cruz, ndo estaremos seguindo o verdadeiro
Cristo, mas um arremedo de Deus criado por nossas
vaidades e justificado religiosamente.

Esta ¢ a principal atitude que deve engrandecer um
cristdo: sofrer com o Cristo para com o Cristo se
alegrar. Eis o paradoxo de um verdadeiro cristéo!

01/09/2024.
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ELEICOES MARIANA 2024: Bruno Mél é escolhido como
pré-candidato a prefeito e Gerson Cunha como pré-candidato

a vice no grupo de Celso Cota

Na noite do dia (07/08), na sede da federag@o
do PSDB ¢ Cidadania os correligionarios da
legenda bateram o martelo e anunciaram a
formacdo da chapa que disputa as eleicdes
majoritarias em Mariana em 2024.

Celso Cota, atual prefeito do municipio de
Mariana entrou nas redes sociais para anunciar
a formagdo da chapa: Bruno Mol, pré-
candidato a prefeito e Gerson Cunha como pré-
candidato a vice-prefeito.

Celso pontuou em video que “depois de muito
tempo, o PSDB junto com o PDT, com Avante,
com PSD, com Cidadania, com o PP e com a
Rede que é federada também, depois de longas

oSn

AS08

Definicao aconteceu na terca-ieira dia 06 de agosto.

conversas para buscar o que ha de melhor
entre nos para poder representar cada um de
vocés nas proximas eleigdes, estamos
langando com muita satisfag¢do e muita
alegria, Bruno Mol, pré-candidato a prefeito
de Mariana. Gerson Cunha, nosso pré-
candidato a vice-prefeito de Mariana. Eu
quero pedir a cada um de vocés que prestem
muita aten¢do nas mensagens que cada um
deles vai levar para vocés a partir de hoje. Essa
chapa esta comprometida com o futuro de uma
Mariana melhor de uma Mariana progressista
que busca a igualdade entre a populagdo”.
Destaca Celso.

DEPUTADOS MINEIROS DA ALMG realizam etapa estadual
do seminario sobre mudancas no clima

Ja estao abertas as inscricoes para participar do evento, que marca a entrega dos relatérios dos grupos tematicos.

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) da mais um passo no sentido de propor
solugdes para os efeitos das mudancas no clima,
com a realizagdo, nesta sexta-feira (09/08), a
partir das 9 horas, da etapa estadual do Seminario
Técnico Crise Climatica em Minas Gerais:
desafios na convivéncia com a seca e a chuva
extrema. As atividades serdo no Auditério José
Alencar.

Autoridades, especialistas e representantes da

sociedade civil participam do evento, que vai
marcar a conclusdo do trabalho dos grupos
tematicos, apds cinco meses de discussdes.
As inscri¢des para o publico interessado em
opinar no debate sobre o tema podem ser feitas
pelo Portal da Assembleia até as 15 horas desta
quinta-feira (08/08).

Prémio da Assembleia contempla solucdes
inovadoras
Um dos destaques da etapa estadual do
seminario, ainda na manha desta sexta-feira, sera
o anuincio, pelo presidente da ALMG, deputado
Tadeu Martins Leite (MDB), do Prémio
Assembleia de Incentivo a Inovagdo - Crise
Climatica. A iniciativa é mais uma agdo do
Parlamento mineiro de estimulo a construgéo de
solugdes tecnoldgicas e de impacto social para o
enfrentamento da crise climatica no Estado.
Também na manha de sexta, logo apds a
abertura do evento, haverd um painel para a
apresenta¢do dos principais pontos discutidos
pelos grupos tematicos.

A tarde, a partir das 14 horas, serdo realizados
debates acerca das sugestdes apresentadas por
€s5€s grupos.

O Seminario Técnico Crise Climatica em Minas
Gerais foi lancado no dia 14 de marco, num
debate com a participagdo de autoridades e
especialistas. Para ampliar essa discussao, foram
realizados, entre maio e junho, sete encontros
regionais no interior do Estado. O objetivo foi
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identificar os impactos das mudangas climaticas
nas diferentes regides mineiras, de modo a
construir um painel sobre os problemas locais e
coletar sugestdes para soluciona-los.

As discussdes dos grupos tematicos tiveram
inicio em marco. Eles se reuniram para analisar
planos e politicas publicas ja existentes e
apresentar propostas para aprimora-los. O
trabalho se dividiu em quatro segmentos:
institucional, social, econdmico-produtivo e
ambiental.

Trabalho vai pautar a atuacio legislativa
Cada grupo tematico elaborou um relatério final
com avalia¢des e diretrizes para subsidiar uma

visa @8 !r;’:.'m@mﬂlm

agenda de atuacdo da ALMG. Nesta sexta
(09/08), o Relatorio de Diretrizes sera entregue
ao Parlamento, que propora medidas para
auxiliar na convivéncia com os fenémenos
climaticos extremos, como secas severas €
chuvas torrenciais. As a¢des relacionadas a essa
agenda de atuagdo da Assembleia serdo
anunciadas em outubro durante evento no
Parlamento.

Como destacou o presidente Tadeu Martins
Leite, esse trabalho vai viabilizar politicas
publicas que promovam acdes continuas de
carater estruturante de médio e longo prazos. As
diretrizes apontadas pelos grupos tematicos
poderdo se desdobrar em requerimentos, projetos

%
\ Ilf‘FHSE CLIMATICA
EM MINAS GEEAIS

de lei e intervengdes no Plano Plurianual de A¢do
Governamental (PPAG), por exemplo.

“Nos rodamos sete regides, fizemos um
diagnostico com a participagdo da populagdo.
Praticamente todas as universidades do Estado
participaram. Agora vamos fazer o
encerramento, trazendo ndo so um diagnéstico
que coletamos, mas apresentando um plano de
agdo para a Assembleia e para o Governo do
Estado”, afirmou.

O presidente da ALMG também destacou a
importancia da participacdo de entidades da
sociedade civil de todas as regides do Estado nas
discussdes. Ao todo, 368 institui¢des estiveram
representadas nos debates.
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ELEICOES ITABIRITO: Convencio Municipal define Dr. Elio da Mata
e Raphael Rondow como candidatos a prefeito e vice-prefeito de Itabirito

Durante a conven¢io, também foi definida a coligacio entre a federacio PSDB/Cidadania, a federacao Brasil da Esperanca (PCdoB, PT e PV), e os partidos PSB, Mobiliza, PP e PDT.

A Federacdo PSDB/Cidadania e o PSB
confirmaram Dr. Elio da Mata e Raphael Rondow
como candidatos a prefeito e a vice-prefeito de
Itabirito. O antincio ocorreu durante convengao
municipal realizada neste sabado, dia 3 de agosto,
na quadra do antigo CEMI.

Durante o evento, a federagdo PSDB/Cidadania e

o PSB oficializaram a coliga¢do 'Itabirito nio
Pode Parar' com a federac@o Brasil da Esperanca
(PCdoB, PT ¢ PV) ¢ com os partidos Mobiliza, PP
e PDT. Foram lancadas as candidaturas de 55
candidatos ao cargo de vereador, sendo 35 homens
¢ 20 mulheres.
“Temos um programa de governo implantado por
Orlando que precisa continuar. Este é um
compromisso que assumimos com os itabiritenses.
Fizemos historia ao revolucionar a maneira de
Jazer politica na cidade. Desde a chegada de
Orlando e sua equipe, Itabirito tem avangado
significativamente. Agora, ao unir for¢as com
partidos que compartilham a mesma visdo de
continuar transformando a cidade, podemos
desenvolver ainda mais politicas publicas que
beneficiem os cidaddos, promovendo maior
qualidade de vida e bem-estar para todos”,
destacou o Dr. Elio da Mata.

Para Rafael Rondow, a confirmagdo de sua
candidatura a vice-prefeito ¢ um momento
significativo e que representa a continuidade do
que esta dando certo. “Os nossos nomes se
misturam as cores das bandeiras dos partidos que
estdo conosco. Queremos ser essa representagdo
real de um grupo que é pautado pela diversidade,
mas que acima de tudo preza pelo respeito. Temos
muito a agregar a proposta de continuidade de
uma gestdo eficiente, que alcance a todos e que
propicie o progresso de nosso municipio com a
qualidade que a populagdo merece”, reforgou
Raphael Rondow.

Apoiadores

O evento contou com participa¢do expressiva da
populagdo e de apoiadores das candidaturas de Dr.
Elio da Mata e Raphael Rondow, além de politicos
como o prefeito Orlando Caldeira, o deputado
estadual Alencar da Silveira Junior (PDT), Filipe
Carvalho, representante do deputado Paulo Abi
Ackel (PSDB), representantes e liderangas do
PSB Nacional e os vereadores Daniel Sudano, Léo
do Social e Marcio Juninho.

“Estou muito feliz de estar aqui nessa indicagcdo
do Dr: Elio e Raphael Rondow para dar sequéncia

a esse trabalho maravilhoso, que todos nos
Ttabiritenses fizemos durante o nosso governo. Eu
tenho certeza que estamos no caminho certo. Dr
Elio é uma pessoa indiscutivelmente capacitada e
0 Raphael agrega com a sua juventude para
trazer ainda mais energia para todos nos”,
destacou Orlando Caldeira.

Durante sua fala, o deputado Alencar da Silveira
ressaltou que uma administragdo ndo ¢ feita
sozinha e que o Dr. Elio sempre esteve ao lado de
Orlando. “Aqui em Itabirito, em todos os
momentos o Orlando pegou na mdo do Elio para
resolver e discutir os problemas de Itabirito, tudo

foi analisado pelos dois. O Orlando ndo fez nada
sozinho, ele teve a equipe da prefeitura e um vice
que sempre esteve ao lado dele”, afirmou Alencar.

Para os apoiadores o clima de alegria foi intenso
durante toda a convengdo. “Nds podemos vibrar
com os nossos candidatos. Estamos muito felizes,
com o coragdo alegre. Quantas vezes o Dr. Elio
nos atendeu na antiga policlinica, somos amigos
desde essa época e isso é muito lindo, permanecer
nessa amizade. Estamos muito gratos por estar
aqui hoje apoiando os dois nessa elei¢do.”
Ressaltou Edna da Silva Martins, moradora do
bairro Gutierrez.

E FALSA mensagem de cobranca para registro do CNPJ
de campanha

Quem receber a mensagem pode denunciar a Justica Eleitoral.

O TRE-MG esclarece que sdo falsas as
mensagens enviadas com boletos de cobranga
para registrar o CNPJ de campanha. O nimero
de inscricdo no CNPJ ¢ fornecido gratuitamente
pelaReceita Federal.

Candidatas e candidatos relataram ter recebido
um e-mail que informa néo ter sido identificado
0 pagamento para registro on-line da empresa. A
mensagem ¢ acompanhada de um anexo com
boleto de cobranga e link para pagamento.
Quem receber esse tipo de mensagem nio deve
abrir anexos e links, nem fazer qualquer
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COVID-19: OMS cita aumento de casos e queda
alarmante na vacinacao

A diretora técnica para Preparacdo e
Prevengdo de Epidemias e Pandemias da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Maria
Van Kerkhove, disse na ultima terca-feira
(06/08) que a covid-19 segue “bastante
presente entre nos” ¢ que o virus circula
atualmente em todos os paises. Segundo ela,
dados de sistemas de vigilancia em 84 paises
apontam para um aumento substancial na
detec¢do de testes positivos para a doenga.

De forma geral, os niimeros mostram uma
ampliagdo de 10% na taxa de testes positivos
para covid, mas o indice varia de regido para
regido. Na Europa, por exemplo, o aumento foi
de 20%. Além disso, o monitoramento de aguas
residuais feito pela OMS sugere que a
circulagdo do virus pode ser entre duas ¢ 20
vezes maior do que o relatado atualmente. “Isso
é importante porque o virus continua a evoluir,
0 que nos coloca em risco de mutagdes mais
perigosas”.

Durante coletiva de imprensa em Genebra,
Maria citou elevac@o no niumero de internagdes
e de mortes por covid em diversos paises e
destacou que um cenario de circulagdo elevada
do virus nessa época do ano ndo era esperado, ja
que os virus respiratdrios tendem a circular mais
fortemente durante o inverno no Hemisfério
Norte. “Ao longo dos ultimos meses,
independentemente da estagdo, diversos paises
reportaram aumento de casos de covid-19”.

Compartilhamento de dados

A diretora da OMS alertou que, de um total de
234 Estados-membros, apenas 34 reportaram
dados sobre hospitalizagdo por covid; 24
reportaram dados sobre internagdes em
unidades de terapia intensiva (UTI) por covid; e
70 reportaram dados sobre mortes provocadas
pelo virus. “Estamos cegos no que diz respeito
aos impactos da covid”, disse, ao destacar que a
entidade depende dos numeros para estabelecer,
por exemplo, o nivel de risco para a doenga.

Dados apontam aumento substancial em 84 paises para exames posi

Queda na vacinacio

Maria também demonstrou preocupagdo em
relagdo ao que chamou de “queda alarmante”
das taxas de vacinagdo contra a covid-19 em
todo o mundo — sobretudo entre profissionais de
saude e pessoas com mais de 60 anos, dois
grupos considerados de risco para a doenga.
“Esse cendrio precisa ser remediado com
urgéncia”, disse, ao cobrar de governos que
ampliem a vigilancia e invistam na aquisi¢ao de

vacinas.

Uma dose a cada 12 meses

Por fim, a diretora da OMS recomendou que
sejam tomadas medidas individuais para
reduzir o risco de infec¢do e de agravamento do
quadro, incluindo ter tomado uma dose da
vacina contra a covid ao longo dos ultimos 12
meses —sobretudo entre pessoas que pertencem
a grupos de risco. Maria lembrou que bilhdes de
doses contra a doenga foram administradas com

seguranca em todo o mundo desde 2021,
prevenindo milhdes de casos graves e mortes.

“O que se tornou critico agora é: quando foi a
sua ultima dose? Se vocé tem alguma
comorbidade, precisa ser vacinado, pelo
menos, a cada 12 meses”, refor¢ou, ao citar que
a falsa percepcdo de que o virus foi embora
comprometeu seriamente as taxas de cobertura
vacinal pelo mundo. “O virus esta aqui para

ficar. Mas o impacto futuro da covid-19 depende

de nos”, concluiu.
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Tive um sonho, 0 mesmo almejado por Voltaire: o
melhor dos mundos possiveis. Ainda ndo ha resposta
definitiva do real motivo pelo qual sonhamos. Minha
hipétese ¢ a de que o sonho traz a tona desejos que
estdo esquecidos pelo consciente; nossos medos,
desejos, premonigdes € pensamentos que rondam o
inconsciente. E durante o sono que o cérebro esta a
todo vapor, para processar cada momento que
vivemos ao longo do dia; guardando memorias em
pastas seguras e acessiveis; ativando a lixeira para
acontecimentos intteis ou banais.

O sonho presentificou-se na cidade das brumas.
Sonhei que todos os seixos das ruas historicas foram
lavados. A pedra voltou a ter cor de pedra, sem
manchas de urina, fezes, comidas e buracos. A praca
voltou a ser jardim, quase um jardim suspenso da
Babilonia; aquele local de destaque na histdria das
civilizagdes. A arte de cultiva-los em éreas urbanas
remete-nos a espacos poéticos ormados com bancos e
coretos; entretenimento ¢ atividades culturais que
mantém a identidade e caracteristicas da cidade. E o
espago voltou a ser aprazivel para moradores e
turistas, que sentem o perfume das flores e plantas.
Em dias de semana, porque nos domingos as bandas
tocavam presencialmente, escutava-se poesia e
musica para relaxar, que sajfam das caixas de som
acopladas no alto do coreto. As joaninhas voltaram a
frequentar o jardim. Outro dia perguntei para uma

O REGRESSO DAS JOANINHAS

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacgido. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

frequentadora do espaco, se ela via joaninhas por ali.
Ela me disse que se esqueceu da existéncia delas. Eu,
¢ se ndo fossem os sonhos, quase ndo me lembrava
delas também. Perguntei-me se as joaninhas estavam
em processo de extingdo. A gente esquece de alguns
insetos que somem do nosso ambiente, mas poeta
sempre se lembra de alguma coisa, mesmo que ela
tenha sumido de vista. Por isso, procuro pelos
insetozinhos. A joaninha tem forte relagdo com a
infancia, eu sei. A presenca dela ¢ sinal de bons
pressagios e realizagdo de desejos, talvez por isso, é
mais vista por criangas. Na infancia, eu colocava a
joaninha na palma da mao. Fechava os olhos. Fazia
um pedido especial, daqueles dificeis de se
concretizarem; depois colocava o insetozinho perto
da grama, para ele retornar ao seu habitat. E o sonho
trouxe um punhado de joaninhas que frequentavam
o jardim. Os lagos voltaram a ter peixes
multicoloridos e saudaveis. Ninguém nunca mais
ousou tomar banho na fonte. Horténsias, flores de
tilia e rosas mitdas despontaram da grama. A sombra
das arvores refrescava o ambiente, convidando
turistas, moradores, criangas e estudantes a se
sentarem nos bancos daquele jardim. Segui para a
Rua Frei Durio. Muitas placas de sinalizagdes foram
substituidas pela sinalizagdo de solo. Foram
construidos pisos e rampas para travessias. E pessoas
com deficiéncia visual e cadeirantes percorriam as

ruas com a tdo almejada mobilidade dos tempos
atuais. Os sinos badalavam ao meio-dia e as dezoito
horas. Os turistas saiam de suas cidades para
ouvirem o toque dos sinos, embalados em reviver a
heranga cultural da cidade, numa doce sintonia entre
geragdes. Todos paravam para ouvir cada dobrado e
badalada. Era um momento para pausas, afetos e
introspecgo. O quarteirdo central da Rua Direita foi
dedicado aos pedestres, porque 14 foi construido um
calcaddo cultural. Artistas pintavam ao ar livre.
Artesdos e bordadeiras, nas portas das casas e
lojinhas de souvenirs, teciam suas mais belas e
pungentes criagdes. Poetas declamavam suas poesias
em fios de versos do cotidiano em cortejo pelos
cafés. E a rua direita passou a se chamar Rua Direita
dos Artistas. L4 nos distritos, em lugares afastados da
cidade, um carro biblioteca fazia o trajeto,
emprestando livros para os moradores. O povo corria
para perto do onibus. Falavam sobre as historias dos
livros e dos personagens. Dividiam suas impressdes
sobre leitura. Indicavam livros e promoviam boas
horas de leitura em familia. De noite, quando o pai
ou mae chegavam do trabalho, o jantar era encerrado
com leitura de poesia ou trechos de historias. E os
moradores proseavam mais, porque angariavam e
compartilhavam histérias. Os prédios das escolas
foram reformados. As escolas eram multicoloridas,
com salas amplas, claras e arejadas. As criangas nao

precisavam fazer fila na hora da merenda. Elas
aprenderam a se servirem, como se estivessem em
casa ou num restaurante self-service. Nenhuma
crianca ficava fora da escola, e nenhum odrgdo
publico era acionado. As escolas tinham bibliotecas
com excelente acervo literario, e agentes de leitura
que liam e indicavam o livro da semana. Os alunos
faziam fila para o empréstimo da obra. E o livro ndo
ficava na prateleira mais de dois dias.. O carro
biblioteca visitava, ainda, bairros na cidade. Os
moradores se alegravam com o Onibus que
transportava sonhos, histdrias, cultura formativa e
um universo onirico de palavras. Quase néo faltava
agua. O sistema de coleta de esgoto foi ampliado e
estacoes de tratamento foram implantadas. Como
num sonho, peixinhos voltaram a frequentar as aguas
limpas que retornaram para o corrego do Catete, do
Seminario e no ribeirdo do Carmo. E de repente,
construfram uma rodovia contorno oeste ligando
Gogd com Passagem de Mariana. E o fluxo de
caminhdes que entopia o contorno leste, quase ndo
se via mais. A cidade recebeu o titulo de "Patriménio
do Bem Viver." Voltamos a crer na politica.
Voltamos a esbogar um sorriso no rosto, pois essa
cidade tornou-se mais bela e robusta do que outrora.
As joaninhas, que andavam sumidas, regressaram,
pintadinhas de sonhos delicados e acolhedores!

ELEIQﬁES 2024: TSE lanca canal para receber denuncias

de desinformacao nas eleicoes

A presidente do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), ministra Carmen
Lucia, informou na ultima terga-feira (06/08),
denunciar casos de desinformagao durante a campanha eleitoral.

A Justica Eleitoral vai disponibilizar o ntimero telefénico 1491, pelo qual o
cidaddo podera informar a Justica Eleitoral qualquer tipo de desinformagao

que tiver presenciado. A ligagdo ¢é gratuita.

Ao receber a dentncia, o Centro Integrado de Enfrentamento a
Desinformagdo ¢ Defesa da Democracia, 6rgdo do TSE, vai verificar a
procedéncia da informacao e encaminhar o caso para a Policia Federal ou o
Ministério Publico Eleitoral (MPE) para as providéncias cabiveis. O
servico esta disponivel desde quarta-feira (07/08).

Além disso, a Policia Federal terda um painel de acompanhamento do

andamento das denuncias recebidas.
“Sera devidamente encaminhado para que,

recorde, a gente possa ter a resposta devida a essa denincia, essa
desconfianga, para que a pessoa ndo se engane daquilo que é passado”,

afirmou a presidente.

A ministra também informou que as plataformas de internet assinaram
acordos com o TSE para combater a desinformag¢ao durante o pleito. De
acordo com a presidente, as redes sociais deverdo colaborar com a Justiga
Eleitoral para garantir o voto livre e sem contaminag@o por mentiras.

“Esses acordos foram assinados nos ultimos dias e ja estdo em vigor”,
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completou a ministra.

Campanha eleitoral

Na ultima terga-feira (06/08), o TSE também langou uma
campanha informativa em parceria com a Associagio Nacional
dos Editores de Revistas (Aner) para evitar a disseminacdo de
mentiras durante o pleito. Com o slogan "Jornalismo ¢
confidvel", a campanha trard antncios informativos para
esclarecer o eleitor e evitar a propaga¢do de mentiras que
possam abalar o pleito.
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18 ANOS LEI MARIA DA PENHA: Disparam oS casos na
Justica relacionados a violéncia contra a mulher

Volume de casos novos saltou de 666 mil para 787 mil entre 2022 e 2023; montante relacionado a violéncia psicolégica teve aumento de 152%.

A Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) completa
18 anos de existéncia na tltima quarta-feira (07/08).
E a efeméride ocorre em meio ao Agosto Lilds, més
de combate a violéncia contra a mulher.

Contudo, a0 mesmo tempo, 0s casos na Justica em
que as mulheres so vitimas apenas cresce no Brasil.
E o que aponta levantamento no DataJud, o painel de
estatisticas do CNJ (Conselho Nacional de Justica).

O conselho contabiliza processos relacionados a
crimes contra as mulheres como violéncia doméstica,
violéncia psicologica, lesdo, feminicidio e estupro.
Todos eles registraram aumento entre 2022 ¢ 2023.
O volume total de casos novos na Justiga saltou de
666 mil para 787 mil, com um aumento de 18%.

O maior montante diz respeito a violéncia
doméstica, que subiu 13% com uma variagdo de 604
mil para 684 mil agdes. Entre janeiro e maio de 2024,
o periodo mais recente com processos registrados
pelo CNJ, o acumulado ja chegava a 375 mil casos
novos na Justica relacionados a violéncia contra a
mulher.

Embora a quantidade de processos na Justica seja
alarmante, outro fator para o debate ¢ que muitos
casos de violéncia contra a mulher sequer chegam a
ser judicializados. “Muitas das vitimas de estupro
ndo denunciam seus agressores por ndo ter as

informagdes sobre quem de fato é, por
constrangimento ou por falta de informagoes do que
de fato seria um estupro. Muitas pessoas passam por
abuso sexual dentro de uma relagdo, porém ndo
registram por normalizar a conduta do outro.
Acredita-se que dentro de uma relagdo, normalmente
a mulher ndo pode dizer ndo”, lembra Samantha
Aguiar, advogada criminalista do VLV Advogados.

E os casos na Justiga de violéncia psicoldgica contra

a mulher saltaram 152% entre 2022 e 2023, com
uma variagdo de 7 mil para 19 mil processos novos
registrados. Para Vanessa Avellar Fernandez,
advogada criminalista com especializacao em Pratica
Penal, ¢ fundamental que as mulheres saibam
diferenciar a violéncia que sofrem para que nao
deixem de fazer a denuncia a policia que podera
resultar em um processo criminal.
"E muito comum nés vermos que é dificil para as
mulheres irem até as delegacias. E muito dificil elas
serem ouvidas e hda o medo com relagdo ao agressor:
E muito importante diferenciar esses tipos de
violéncia. Muitas vezes o agressor é perspicaz, ele
ndo agride a mulher fisicamente, mas pratica
violéncia psicolégica. A mulher deve saber que,
independentemente da violéncia que ela sofra, ele
pode ir até a delegacia”, frisa.

CONTAGEM EM DOBRO: CCJ

ssidem. avaliza projeto para contagem em
o somae dobro do tempo de servico de

servidores na pandemia

Outra matéria apreciada, nesta terca (06/08), trata de diretrizes para a politica
estadual de vigilancia, prevencao e controle das arboviroses.
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A Comissao de Constituicdo e Justica da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) emitiu, na ultima
terca-feira (06/08), parecer pela legalidade do Projeto de
Lei (PL) 3.343/21, que institui a contagem em dobro do
tempo de servico exercido durante o periodo de
pandemia para profissionais da area da satde, policiais
militares, bombeiros militares, policiais civis, policiais
penais e agentes socioeducativos.

De autoria do deputado Alencar da Silveira Jr. (PDT), a
matéria estabelece ainda que a contagem em dobro
deverda ser considerada para calculo de beneficios,
progressdes e promogdes na carreira.

A proposi¢do teve como relator o deputado Bruno
Engler (PL). Ele opinou pela constitucionalidade da
matéria a partir de um novo texto apresentado
(substitutivo n° 1). Agora o projeto ja pode seguir para
andlise da Comissdo de Administragdo Publica, em 1°
turno.

Esse novo texto faz adequagdes ao projeto para
suprimir vicio de iniciativa e impasses com a Lei de
Responsabilidade Fiscal. Dessa forma, passa a incluir
dispositivo na Lei 19.973, de 2011, que trata da politica
remuneratoria dos servidores da administragio direta,
autarquica e fundacional do Poder Executivo e dos
militares.

Esse dispositivo passa a acrescentar como um dos
objetivos da politica remuneratoria dos servidores
publicos assegurar aos profissionais especificados o
direito & contagem em dobro do tempo de servigo
exercido na pandemia, inclusive para fins de aquisi¢io e
calculo de beneficios, promogdes ou progressdes de
carreira.

Politica de vigilancia, prevencio e controle das

arboviroses

Outro projeto que recebeu parecer pela legalidade foi o
PL 2.073/24, de autoria do deputado Lucas Lasmar
(Rede) e de relatoria do deputado Charles Santos
(Republicanos). Ele institui diretrizes para a politica
estadual de vigilancia, preven¢do e controle das
arboviroses.

O projeto destaca que arboviroses compreendem a
dengue, a chikungunya, a zika, a febre amarela e demais
doengas virais transmitidas por artropodes de interesse
para a saude publica, em contexto silvestre, urbano e

O relator apresentou a emenda n° 1 ao projeto com o
objetivo de suprimir o artigo 6°, o qual invadiria
competéncia do Executivo.

Esse artigo estabelece, de modo geral, que a Secretaria
de Estado de Saude (SES) deve apoiar municipios para
planejamento e aquisicdo dos medicamentos e insumos
para enfrentamento de arboviroses. Também devera ser
instituido um comité técnico formado por representantes
da SES e dos municipios.

A proposi¢ao original traz diretrizes e objetivos para a
formulagdo da referida politica, bem como os principios
a serem observados por ela.

Entre os objetivos estdo detectar precocemente
situagdes de risco para prevenir € controlar 0s processos
epidémicos, a fim de evitar o0 adoecimento e a ocorréncia
de dbitos por arboviroses e fomentar agdes de educagdo
permanente de profissionais e gestores de satde.

Ja se configuram como diretrizes para a politica o
monitoramento sistematico da ocorréncia de casos, surtos
¢ epidemias de arboviroses ¢ a integragio da Vigilancia
em Saude com a Rede de Atengdo a Satide. O proximo
passo ¢ a apreciagdo da matéria pela Comissdo de Saude.
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FESTA DE SAO CAETANO em Monsenhor Horta conserva
ritos que acontecem no Distrito desde o século XVIII

No distrito de Monsenhor Horta pertencente ao municipio de Mariana/MG desde o dia 29 de julho a 07 de agosto aconteceram as festividades em honra ao padroeiro da comunidade Sio Caetano

A localidade volta seus olhares neste periodo com muita fé e
devogdo para sua igreja Matriz para celebrar o seu excelso
padroeiro.

A devogdo local iniciou-se no final do século XVII com a
construg¢ao da primitiva capela erguida pelo portugués Caetano
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Pinto de Mota e Castro, que veio para a regido a procura de ouro
abundante no Ribeirdo do Carmo.

O ponto de destaque das festividades ¢ o dia dedicado a Sao
Caetano, celebrado na quarta-feira dia 07 de agosto. A partir das
primeiras horas da manha aconteceu a alvorada festiva com o
repicar dos sinos e o desfile da Sociedade Musical Sdo Caetano
pelas ruas do distrito. Mas uma das manifestacdes de fé mais
bonitas do povo de Monsenhor Horta e que se mantém

ininterruptamente por quase 300 anos ¢ a presenca da musica
sacraneste dia principal.

A tradicional e solene Missa Cantada aconteceu as 10h, no dia
de Sao Caetano atraindo devotos de diversas regides. Neste dia,
foram retirados os antigos paramentos e alfaias, juntamente com
os antigos objetos litirgicos que sdo usados apenas nesta
celebragdo. No momento da execugdo das musicas que sdo
cantadas em latim pelo coral e orquestra local ¢ perceptivel a
emogdo dos ficis que recordam dos seus antepassados que foram
fundamentais para a preservacdo de tamanha devocdo que
perpassa geragdes. Poder acompanhar as mesmas musicas
executadas no passado e que se mantiveram até os dias de hoje ¢
de fato um grandioso privilégio. Apds a procissdo de Sdo
Caetano ainda se tem a presenga da musica sacra com o canto do
TE DEUM executado também em latim.

Manter e promover a sua cultura através da musica ¢ o grande
legado da comunidade que tem seu primeiro relato musical em
1725, através da formagdo da orquestra organizada pelo
Domingos Paes de Barros e o Bandeirante Salvador Fernandes
Furtado de Mendonga (fundador da cidade de Mariana), para
abrilhantar as celebragdes da Semana Santa no referido ano.

Conservar ritos que em 2025 completam 300 anos néo € s
simplesmente manter uma tradi¢cdo local, mas ¢ conservar
consigo uma heranca que faz parte do cotidiano cultural e
religioso de uma comunidade que foi e continua sendo muito
importante para toda aregido dos inconfidentes.
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COLESTEROL ALTO (08/08): uma doenca
silenciosa negligenciada pela populacao

Médica cardiologista da Rede Mater Dei de Satude fala sobre mal que acomete 40% da populacio brasileira.

O colesterol alto é considerado um dos

fatores que mais contribuem para o
desenvolvimento de doengas
cardiovasculares como o infarto. No Brasil,
cerca de quatro entre 10 pessoas adultas tém
um nivel alterado de colesterol, de acordo
com o Ministério da Saude. Com poucos
sinais e sintomas, o colesterol alto pode
levar ao excesso de gordura nas artérias,
possibilitando o surgimento de doengas no
coragdlo, cerebrovasculares como AVC e até
deméncia. Para esclarecer a populagdo
brasileira sobre o tema, foi criado o Dia
Nacional de Combate ao Colesterol, em 8 de
agosto.
Composto de gorduras de extrema
importdncia para nosso organismo, o
colesterol pode se tornar um vilao e passar a
ser uma ameaga para a nossa saude. No
corpo humano, encontramos os tipos de
colesterol LDL, o HDL e o VLDL. Com
papéis distintos no organismo, eles atuam na
formagdo de hormonios, na estrutura e
fungdo de varias células do corpo, inclusive
no metabolismo de vitaminas. Quando nos
alimentamos de forma desequilibrada,
contribuimos com o excesso de gordura no
nosso corpo, como nas artérias, causando
doengas para nés mesmos.

Segundo a especialista, clinica e

cardiologista Luara Silveira, que integra o
corpo clinico da Rede Mater Dei de Satde, o
colesterol que mais preocupa os
especialistas ¢ o LDL, pois sua alteragdo
esta diretamente associada a uma série de
doencas graves e de alto risco de
mortalidade. Ela explica que quando o
médico faz a medi¢do dos tipos de
colesterol, via exame de sangue, ele esta
avaliando ndo apenas os niveis desses
lipideos no organismo da pessoa, como
também o seu risco cardiovascular.
“E esses valores de meta de colesterol
diferem-se conforme a populag¢do avaliada,
sendo, por isso, tdo importante o
acompanhamento cardiologico
direcionado. Ou seja, a depender dos
fatores de risco associados, como Idade,
Tabagismo, Diabetes, Hipertensdo, cada
pessoa tem suas caracteristicas avaliadas e
sua meta alvo de colesterol definida, bem
como sua demanda de controle e avaliagao
de tantos outros fatores, como controle de
comorbidades, ajuste de estilo de vida,
alimentagdo e prdtica de atividades fisicas”,
esclarece.

Conforme explica a cardiologista, o
controle do colesterol considerado perigoso,

o LDL, ¢ uma preocupacdo e prioridade tdo
importantes para os médicos ao ponto de ja
ser considerado pela Associagdo Norte-
Americana do Coracdo (AHA, na sigla em
inglés) como um dos oito itens essenciais
para uma vida mais saudavel. “Isso porque
sabemos bem que o LDL colesterol estd
diretamente envolvido na formag¢do de
placas de gordura nas artérias,
principalmente do coragdo e do cérebro,
aumentando, assim, de forma consideravel
o risco de AVC e/ou de infarto agudo do
miocdrdio, por exemplo”, refor¢a Luara.
Segundo a médica, no Brasil, a cada 90
segundos uma pessoa morre vitima de
alguma doenga cardiovascular, como pode
ser visto nos dados da Sociedade Brasileira
de Cardiologia. “Diante disso, ficamos
esperangosos que um assunto tdo relevante
e capaz de trazer tanta mudanga e
qualidade de vida para as pessoas seja
amplamente divulgado. Mais de 300 mil
vidas sdo perdidas anualmente no Brasil
pelas doengas cardiovasculares. Grande
parte da populagdo teme as doengas
oncologicas, que realmente sdo alarmantes,
mas poucas pessoas sabem que as
cardiopatias sdo muito mais recorrentes,
podem ser mais graves, matam mais, porém
também podem, e devem, ser muito bem
prevenidas”, alerta.
Satde do Coragdo no Mater Dei - Atenta a
importancia dos cuidados cardiologicos de
seus pacientes, a Rede Mater Dei de Saude
tem um amplo leque de servigos, agdes e
equipes especializadas em Saude do
Coragao. “Ofertamos um completo checape
clinico e cardioldgico, que inclusive estard
disponivel na nova unidade Mater Dei em
Nova Lima. Temos ambulatério de
Cardiologia em todas as unidades da rede
na Grande Belo Horizonte, contamos com
uma das melhores equipes clinicas de
cardiologia do Brasil, que faz
acompanhamento desde a prevengdo, o
estadiamento, o tratamento até o
acompanhamento de doencgas
cardiovasculares. Nossos profissionais sdo
capacitados para avaliar o paciente como
um todo, além de mensurar seus possiveis
riscos, atuando prontamente nos fatores
modificaveis, tratando as doengas conforme
as melhores evidéncias cientificas e melhor
tecnologia disponivel”, ressalta a médica. O
Mater Dei tem ainda o servigco de
Cardiologia do Esporte, para acompanhar
com seguranca ¢ precisdo a saude do
coragdo de pacientes iniciantes, amadores ¢

atletas profissionais.
Sintomas

Raramente o excesso de colesterol
apresentara sintomas, o que torna seu
cuidado ainda mais indispensavel. “Além
dos hdbitos alimentares e do sedentarismo,
da obesidade e do tabagismo, ha o risco do
aumento do colesterol causado por doengas
genéticas”, complementa a médica Luara
Silveira. Além do colesterol alto, ha outros
fatores de risco para as doengas
cardiovasculares, como a hipertensdo
arterial e o diabetes. Nas mulheres, a
chegada da menopausa também ¢ um fator
derisco.

Prevencio

Uma das formas de prevengdo do acumulo
de “colesterol ruim” no organismo ¢ por
meio de um estilo de vida e alimentagdo
saudaveis e atividade fisica regular. "Cerca
de 30% do nosso colesterol pode ser
proveniente da nossa alimentagdo.
Conhecer a qualidade nutricional do que
comemos e evitar alimentos
ultraprocessados, embutidos, ricos em
gorduras ruins, como de origem animal é
um dos primeiros passos para a mudanga de
habitos. Por isso, reiteramos sempre que
para reduzir os niveis de LDL-colesterol é
importante praticar atividade fisica, ter
uma alimenta¢do equilibrada e fazer
exames de check-up periodicamente.
Habitos simples e uma rotina bdsica de
satide ja fazem toda a diferenga. A adogdo
de atividades fisicas aerobicas, como a
caminhada, natagdo, corrida, e resistidas,
como a musculag¢do, é uma grande aliada
no controle dos fatores de risco das doengas
cardiovasculares”, orienta Luara.
Como mudar seus habitos?

A principal fonte de colesterol sdo os
alimentos de origem animal. Assim, 0 mais
saudavel € preferir carnes magras, brancas,
como peixe e frango as carnes vermelhas; e
priorizar a ingestao de laticinios desnatados,
com menor teor de gorduras. “Saladas,
verduras e legumes sdo nossos aliados.
Existem gorduras boas! Abacate, frutas
vermelhas e chia, entre outros alimentos,
podem ajudar na reducéo do colesterol. E
importante relembrar que devemos evitar
gorduras no preparo de nossos alimentos. O
ideal é o preparo por cozimento ou assando
os alimentos. E, caso seja necessdria
alguma gordura, que seja de origem
vegetal, como o azeite de oliva, em pequena
quantidade. O simples bem feito funciona”,
recomenda.
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CONDENAQAO: Samarco, Vale, BHP e Renova sao

condenadas

A mineradora Samarco e suas duas acionistas -
Vale e BHP Billiton - foram condenadas pela
Justiga Federal por violagdes envolvendo uma
campanha publicitaria sobre as medidas
reparatdrias da tragédia ocorrida na bacia do
Rio Doce. A condenagdo também atinge a
Fundacdo Renova, entidade que foi criada para
gerir todas agdes de reparacdo de danos. Juntas
elas deverdo pagar R$ 56 milhdes por danos
materiais e morais. Ainda cabe recurso.

“E evidente o desvio de finalidade da fundagdo
que se prestou a uma campanha publicitaria e
de marketing para criagdo de uma narrativa
fantasiosa a favor da propria fundag¢do. A
situagdo, além de demonstrar o desrespeito da
Renova ao seu proprio estatuto, demonstra
claramente uma falta de respeito em relagdo as
vitimas e a sociedade brasileira”, registra a
decisdo assinada pelo juiz Vinicius Cobucci.

A tragédia ocorreu em novembro de 2015. O
rompimento de uma barragem da Samarco no
municipio de Mariana, em Minas Gerais,
liberou uma avalanche de rejeitos, causando 19
mortes e gerando impactos para populagdes de
dezenas de cidades mineiras e capixabas ao
longo da bacia do Rio Doce.

Poucos meses apos o episodio, as
mineradoras, a Unido e os governos de Minas
Gerais e do Espirito Santo firmaram um acordo
de reparacdo que ficou conhecido com Termo de
Transagdo e Ajustamento de Conduta (TTAC).
Com base nele, foi criada a Fundagdo Renova.
Ela assumiu a gestdo de mais de 40 programas,
cabendo as mineradoras o custeio de todas as
medidas.

Porém, passados mais de oito anos, a atuacdo
da entidade ¢ alvo de diversos questionamentos
judiciais por parte dos atingidos, do Ministério
Publico de Minas Gerais (MPMG) ¢ do
Ministério Publico Federal (MPF). Ha
discussoes envolvendo desde a demora para a
conclusdo das obras de reconstrugdo dos
distritos arrasados na tragédia até os valores
indenizatorios.

A falta de autonomia da Fundag¢do Renova
perante as mineradoras ¢ outra questdo
contestada pelo MPMG, pelo MPF, pela
Defensoria Publica da Unido (DPU) e pelas
Defensorias Publicas de Minas Gerais e do
Espirito Santo. Juntas, foram também as quatro
instituicdes de Justica que apresentaram, em
uma agdo civil piiblicamovidano anode 2021, a
dentincia de que havia "propaganda enganosa"
no material publicitario distribuido pela
entidade.

Elas reuniram contetidos que teriam
“informagées imprecisas, dubias, incompletas
ou equivocadas” e que estariam "noticiando o
restabelecimento de uma normalidade
inexistente, em temas fundamentais para a
populagdo, como a qualidade da dgua e do
ambiente aqudtico, recuperagdo de nascentes e
bioengenharia, recupera¢do econdémica,
indenizagdo, reassentamento e concentra¢do
de rejeitos". A a¢do também mencionou a
existéncia de estudos cientificos, pericias e
trabalhos de campo realizados por especialistas
que demonstrariam o contrario do que
apregoam os materiais publicizados pela
Fundagéo Renova.

"No periodo de pouco mais de um més [6 de

setembro a 11 de outubro de 2020], a Fundagdo
despendeu RS 17,4 milhdes com um unico
contrato de publicidade, cujo objetivo foi tdo
somente o de promover uma imagem positiva da
entidade e de suas mantenedoras. Ao todo,
foram 861 inser¢oes em TVs e 756 em emissoras
de radio, sem incluir o material divulgado em
veiculos impressos e portais de noticias",
afirmaram na época as institui¢des de Justiga.
Elas avaliaram que as inser¢des publicitarias
ndo tém os atingidos como verdadeiro publico-
alvo, mas investidores e a sociedade em geral.

"Tais valores adquirem especial relevincia
quando se constata que eles foram gastos em
detrimento de diversos programas cuja
execugdo é a unica razdo da existéncia da
Renova. Prova disso é que os R$ 17,4 milhoes
gastos com a campanha veiculada em 2020 séo
superiores ao valor individualmente gasto em
13 dos 42 programas previstos no acordo que
criou a entidade, conforme dados apresentados
no site da propria fundagdo", acrescentaram.

Condenagio

Embora divulgada na ultima terga-feira
(06/08), pelo MPF, a decisdo foi assinada ha
duas semanas. Conforme a condenacgdo, além
de pagar R$ 56 milhdes por danos materiais e
morais, as mineradoras ¢ a Funda¢do Renova
deverdo realizar uma contrapropaganda, com
novas pegas trazendo esclarecimentos sobre
tdpicos presentes nas publicidades que foram
considerados incorretos, inveridicos ou
imprecisos.

A decisdo observa que uma das obrigagdes da
Fundagdo Renova previstas no TTAC ¢é a
veiculagdo de informagdes de forma
transparente, clara e objetiva. Segundo o juiz
Vinicius Cobucci, as pegas veiculadas pela
entidade tentam romantizar a reparacdo, siao
destinadas a autopromocdo, relativizam o
sofrimento dos atingidos.

Ele considerou que houve “verdadeira
campanha de desinformagdo, com o intuito de
minimizar o impacto do rompimento da
barragem” e avaliou que a "tentativa de
controle da narrativa para criar uma
campanha orquestrada de desinformagdo nédo é
apenas imoral, como ilegal”. Cobucci também
lamentou a postura da Fundacdo Renova de
sempre responsabilizar terceiros por atrasos e
outros problemas. "Ndo ha autocritica ou
humildade para admitir que a fundagdo erra".

Procurada, a Fundagdo Renova afirmou que
atua nos limites do TTAC e que apresentara
recurso contra a referida decisdo. A Samarco
informou que se manifestara sobre o assunto
apenas nos autos do processo. A Vale ¢ a BHP
Billiton néo se posicionaram.

O descontentamento com o processo
reparatorio levou os governos, as mineradoras e
as institui¢des de Justica a iniciarem em 2022
uma negocia¢do para um acordo de
repactuacdo, capaz de apontar solugdo para
mais de 85 mil processos atualmente em
tramitacdo. Até o momento, no entanto, nio
houve sucesso devido a falta de consenso em
torno dos valores. A oferta das mineradoras tém
sido considerada insuficiente pelas demais
partes.

*‘*""‘F‘“‘"‘ PARTE DO CLIMA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
TRABALHA PARA QUE MINAS
ESTEJA MAIS PREPARADA
DIANTE DA SECA E DA
CHUVA EXTREMA.

As deputadas e os deputados estaduais

promovem est

tudos técnicos com
Ti1]

participacao de especialistas, e ouv

a populacao de todas as regites, para

conhecer methor ar de do nosso
estado e propor politicas poblicas
e actes estruturantes para que os
mineiros possam conviver melhor
com os efeitos da crise climatica

Prevencao, inovacao e trabalho
conjunto para lidar com uma
questao que afeta todos nos
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CURSO DE DIREITO DA FUPAC-MARIANA E DESTAQUE EM
AVALIACOES DO INEP/MEC

EM TODAS AS AVALIACOES

DO INEP/MEC!

NOTA4
(Pela 3* edicao seguida) - 16*
melhor nota entre as instituigoes
da rede privada em Minas Gerais.
No ranking nacional, estamos

entre as 180 melhores do pais.
NOTAS

Nota maxima, entre as 57
melhores do pais (de 1258

analisadas) - o melhor da regido
entre instituicdes publicas e

privadas.

| | , B, Y LY
NOTA4
Em ambos os indices,
alcangamos nota 4, em uma
escala de 1a5, segundo dados
das avaliaghes atuais.
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Por aqui sempre aparece as noticias da semana, os aniversarios, as homenagens, e
de tudo um pouquinho! Vem participar também - (31) 9 8632-8731 [

Antc‘mio Da Lua confirma sua presenca no Parabéns Clarinha!! Que Deus te abencoe e te
Troféu Empresarial 2024! proteja sempre lindeza!

mi {4 . - : i
Dy apagou as velinhas e agora inicia um novo ciclo Denis e Lais curtiram férias em NY. Soliane esta na reta final da gravidez e esta
em sua vida! Parabéns! Que chiqueza! esbanjando beleza! Que Deus abencoe!

| -

= —_— -
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Lorena, Karol e Roberta completaram mais um ano de vida nesse inicio de agosto! Feliz aniversario, amigas! Vocés sio lindas por dentro e por fora, sinceras, alegres e
bondosas. Amo vocés e desejo um novo ano abencoado, cheio de vitérias e conquistas! Um beijo da amiga que admira voceés!
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ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h

.:.Ul t a N 35581031 7 3557.4408
r o BE PE733-2959 & S8554-160% (B

Popufar

A farmacia
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do Brasil!
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