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ALEX BRUNO: VISAO EMPRESARIAL, (
IMPACTO SOCIAL E COMPROMISSO COM &
o DESENVOLVIMENTO REG!Q_NA
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O nome Alex Bruno se consolida cada vez mais como sindonimo de empreendedorismo e
inovacao em Minas Gerais, especialmente nas cidades de Ouro Preto e Mariana.
Empresario dinamico e multifacetado, Alex comanda empreendimentos que se destacam
pelaseriedade, eficiéncia e impacto positivo nacomunidade.

A frente da Império Empreendimentos, Alex tem contribuido diretamente para o

desenvolvimento urbano e a modernizacao de espacos publicos e privados. A empresa é

‘i referénciaemobrasdeinfraestruturae construcao civil, sempre pautada pela exceléncia,
. pelocompromissocom prazos e pelavalorizacao de profissionais locais.

No setor da comunicacao, Alex lidera dois projetos de grande sucesso: o Dia a Dia

5 Noticias, portal que se tornou referéncia regional com informacoes seguras e imparciais,

\%‘K e a POP Comunicacao, empresa de publicidade, propaganda e comunicacao integrada. A

POP Comunicacao tem sido peca fundamental para o crescimento de diversas marcas e

- empresas locais, oferecendo estratégias criativas, marketing digital e producao de

#« conteudo que geramresultados expressivos.

Para além dos negocios, Alex Bruno tem como marca registrada o compromisso com o
desenvolvimento social. Suas empresas apoiam ativamente projetos esportivos,
culturais e sociais que beneficiam criancas, jovens e familias em situacao de
vulnerabilidade. Acreditando no poder do esporte e da cultura como instrumentos de

,is transformacao, Alex investe em iniciativas que promovem inclusao, bem-estar e
cidadania.
111 Esse trabalho social reforca o papel de suas empresas nao apenas como motores da
' ', | . economia, mas também como agentes de mudanca e progresso humano. Seja por meio da
. geracao de empregos, do fortalecimento da economia local ou do apoio continuo a acoes
8 comunitarias, Alex Bruno se destacacomo umverdadeiro parceiro dasociedade.
“*" " Maisdoqueumempresariode sucesso, Alex éreconhecido porsua postura ética,visaode
futuro e pelo compromisso incansavel com o desenvolvimento sustentavel. Sua trajetoria
. inspiraoutros empreendedores e comprova que é possivel aliar crescimento empresarial
» /{" eimpacto social de formaharmoniosa e eficaz.
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EDUCACAO: Como o ensino superior tem preparado nossos alunos para enirentar os problemas da vida real

Cada vez mais, notadamente o ensino superior tem
promovido atividades curriculares e
extracurriculares para apresentar a quem esta se
formando os problemas da vida real para os quais
as habilidades aprendidas devem ser moldadas.
Sdo frequentemente na forma de estagios,
imersdes e projetos sociais aplicados. Pois
aprender ¢ se superar a cada dia, a cada novo ciclo.
Sera que nossos formandos estdo realmente
preparados para a vida real e profissional?
Contudo, os tragos de altruismo e empatia sdo
geneticamente herdados, como demonstram o
comportamento no tempo de gémeos idénticos.
As atitudes e comportamentos neste sentido ja
sao diferentes em gémeos nao idénticos, irmaos
e mais distantes ainda entre irmaos adotados.
Ademais, algumas de nossas caracteristicas,
tais como lagos sociais, percepc¢do da
proximidade do outro e obten¢do de satisfagao

0 CANSACO COMO SINTOMA: ENTRE A PERFORMANCE E 0 DESAMPARO

Psicanalista adulto e infantil / Atendimentos em Mariana, BH e Online/ Comentarista da Radio Itatiaia BH / Professor da

Estagios, imersoes e projetos sociais aplicados sio algumas das iniciativas.

nas interagdes sociais tém uma forte base de
heranga genética sustentada pela quantidade e
sensibilidade de receptores hormonais que
atuam no nosso corpo. Dentre os de maior
relevancia estdo a ocitocina ¢ a vasopressina.
Eles podem modular nossa sensa¢do de bem-
estar, soliddo e ansiedade social.

E onde a escola entra? E que muitos padrdes de
comportamento podem ser desenvolvidos e
aprendidos. Expor-se ao trabalho de campo ¢ se
permitir ser desafiado. O ambiente de interacdo
onde os problemas surgem ¢ rico de nuances,
interpretagdes e solugdes possiveis. No trabalho
de campo pode se descobrir a importancia das
acdes individuais para a chegada ao objetivo
que se pretende. O desenvolvimento deste
pensamento critico das teias das relagdes ¢ a
pérola do diploma. Pois conecta as causas aos
seus efeitos.

Dr. René Dentz

Aprimorar a competéncia para entender os
problemas ¢ se deixar guiar para acertar mais
nas tomadas de decisdes que governam o
caminho a seguir. Neste exercicio colocamos
em fun¢@o nossa experiéncia de vida, os valores
cultivados por nossas familias e comunidades
com énfase na resiliéncia para nos adaptarmos
as mudancas. Muitos de nossos sentimentos tém
origens ancestrais e por isto ndo renunciamos a
certas convicgdes. Estar em sintonia com quem
verdadeiramente somos pode ser o mais
coerente. Porém, como lidar com as diferengas
para sobrevivermos socialmente pode ser o
mais sensato.

Neste contexto de construgdo da nossa historia
percebemos a importancia daqueles que mais
nos inspiram, a comecar pelos nossos pais,
familia, mentores, amigos, idolos e nos dias de
hoje até mesmo influencers, que servem para o

bem como para o mau.

Portanto, havera lagrimas, choro alegre da
conquista e principalmente suor para
transformar o mundo, como canta o grupo Tribo
da Periferia em “Resiliéncia”: “uma atitude
dispensa a promessa”.

PUC-Minas e da FUPAC-Mariana / Autor de 8 livros, sendo o iltimo: "Perdao: dialogos entre a filosofia e a teologia"

(Paulinas, 2024)/ Pés-Doutorado pela Université de Fribourg, Suica / Contatos:

Instagram @dentzrene/ Whatsapp: 31 99184-9384

Nas ultimas semanas, testemunhamos uma onda de
manifestagdes — silenciosas ou ruidosas — sobre o
esgotamento emocional nas universidades, startups e
centros de inovagdo. Jovens brilhantes, recém-ingressos
em cursos de prestigio ou posicdes competitivas,
colapsam sob o peso de uma exigéncia que, embora
disfar¢ada de oportunidade, mascara uma estrutura que
os captura numa logica brutal: produzir, mostrar, vencer.

A psicanalise ndo se apressa em julgar os sintomas —
ela os escuta. E o cansago, esse que se alastra pelas redes
como meme, meme como grito, ¢ mais do que uma
simples fadiga: ele se tornou linguagem. Um corpo
exaurido diz aquilo que ndo se pode dizer com palavras.
Ele protesta contra uma cultura que erotiza a

produtividade e criminaliza a pausa. A exaustdo ndo ¢é
apenas efeito — € dentincia.

Desde Freud, sabemos que o sujeito ndo é senhor de sua
casa. Mas na cultura da performance, ele acredita que
deve sé-lo — e ndo apenas isso: deve ser seu proprio
patrdo, seu proprio algoritmo, seu proprio motivador.
Trata-se da logica do supereu contemporaneo, como ja
notava Lacan: quanto mais vocé obedece a ordem de
gozar, mais se sente culpado por ndo gozar o suficiente.
Goze mais, trabalhe mais, mostre mais — seja a melhor
versao de si. O burnout, aqui, ndo ¢ falha: é fidelidade ao
discurso dominante.

O que me preocupa, enquanto psicanalista, é que temos
patologizado a recusa. Quem ndo quer participar da

corrida ¢ considerado fragil, quem diz “ndo” ¢
medicalizado. A tristeza virou transtorno; o luto,
disfuncao; o tédio, sintoma de inadequagdo. Mas talvez o
mal-estar seja o que ainda nos resta de humano. Talvez
esse cansago seja a ultima forma de resisténcia subjetiva
ao império da visibilidade e da aceleragdo.

Nao proponho aqui um elogio da apatia. Proponho, sim,
uma escuta mais fina do sofrimento que se camufla sob
os nomes do fracasso. Porque o que estd em jogo ndo ¢
apenas a saude mental — ¢ o modelo de sujeito que
estamos produzindo. Um sujeito que ndo pode parar, ndo
pode errar, ndo pode sofrer. Um sujeito que ndo goza
mais com o desejo, mas com o desempenho.

E preciso reabilitar o espago do vazio. O tempo do

COMORBIDADES INVISIVEIS

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

siléncio. O direito a opacidade. Contra a ditadura da
transparéncia emocional ¢ da superexposi¢do, a
psicanalise ainda aposta no intervalo, no que escapa, no
que ndo se mostra. Talvez ali, justamente ali, habite algo
da verdade do sujeito.

Enquanto a sociedade seguir confundindo valor com
visibilidade, e cuidado com coaching, o cansago
continuard gritando nos corredores e nas timelines.
Escuta-lo — sem reduzi-lo a algoritmo ou doenga — ¢
um gesto ético. E, por que ndo, revolucionario.

Sao exatamente 14:00 horas e, aqui estou, imersa em
um mar de lencois, sem a menor vontade de me levantar.
As janelas permanecem fechadas, as cortinas cerradas,
bloqueando a luz do sol que poderia invadir meu quarto
e oferecer um vislumbre de esperanga. O médico insiste
que ¢ essencial permitir que os raios solares entrem,
como se essa simples agdo pudesse afastar a sombra da
depressdo. Mas quem realmente encontra felicidade em
um mundo de dores constantes e rigidez muscular? A
verdade ¢ que ndo desejo sair desse espago que se
tornou meu refugio. As dores me dilaceram, uma
tormenta que invade cada canto do meu ser e entristece
profundamente minha alma. Sinto-me como se pedagos
da minha carne estivessem em chamas, enquanto
agulhadas se alojam em pontos sensiveis da pele, uma
tortura incessante que se estende por vinte e quatro
horas por dia. Nao ha alivio para essa comorbidade, que
se tornou uma parte indissociavel da minha vida.

Os analgésicos que tomo parecem impotentes diante
da dor lancinante que permeia meu corpo, meus
pensamentos e at¢ mesmo meu humor. Vivo dias que se
arrastam em um sofrimento indescritivel; o sono se
transforma em um visitante raro, e a alimentagdo se
torna um fardo dificil de carregar. Disfar¢o diante de
meu marido a dor difusa que me consome, pois nao
quero que ele se preocupe ou se sinta sobrecarregado
com o peso do meu sofrimento. As olheiras profundas ¢

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

as bolsas sob meus olhos sio testemunhas silenciosas da
batalha que travo diariamente. Meus colegas de
trabalho, cansados de ouvir minhas queixas incessantes,
comegam a evitar minha companhia. Ndo sou mais
convidada para festas e reunides; sei que conviver com
alguém que sofre de fibromialgia ndo ¢é facil. Fujo do
trabalho, e quantas vezes ja me afastei! Incontaveis.
Eles afirmam que minha presenca atrapalha o
andamento do setor e, em um momento de lucidez,
concordo. Por isso, decido pedir demissdo do meu cargo
efetivo. E uma escolha dolorosa, mas talvez assim eu
possa me sentir um pouco melhor. Agora, ndo preciso
mais me levantar da cama para trabalhar. Contudo, a dor
continua a ser minha companheira, ¢ o desejo de néo ser
um fardo para os outros pesa sobre mim. A fibromialgia
me venceu.

Meu psiquiatra sugere que eu faga ginastica e
acupuntura, mas meu COIpo S€ recusa a Se Curvar.
Caminhar se torna uma tarefa ardua. Antes de falecer,
minha mde me presenteou com um oleo potente, um
remédio que ajuda a suavizar os formigamentos ¢ as
pontadas. Ele traz algum alivio, mas ndo elimina essas
dores implacaveis. A aceitagdo ainda ¢ um desafio; ndo
consigo aceitar que a fibromialgia seja uma doenga
incapacitante, uma deficiéncia cruel que ndo se
manifesta de forma visivel. E uma condi¢io que nio
aparece em exames como raio-X ou ressonancias

magnéticas.  Essas fibras pontiagudas e nervosas
existem, estdo presentes, ¢ ndo sdo fantasmas ou
invengdes da nossa mente.

Travo lutas diarias com a fibromialgia, mas muitas
vezes ela me vence, desferindo socos e rasgos na minha
pele. Levanto-me, for¢ando um corpo que caminha
encurvado e sem energia. De tanto ouvir que a dor € “s6
coisa da minha cabega”, comego a acreditar que estou
perdendo a sanidade. “Esta dor ndo existe; ¢ fantasia da
sua cabega!” Peco a uma benzedeira que me ajude,
acreditando que pode afastar o mau-olhado que parece
me seguir. No entanto, as dores ndo desaparecem.
Procuro um padre para me benzer ¢ confesso meus
pecados, implorando a Deus que retire as agulhas e
facas que rasgam o meu corpo. Mas as dores continuam.
Os exames de sangue revelam resultados normais.
Talvez a loucura realmente tenha tomado conta de mim.
Em um momento de desespero, peco ao meu marido
que me interne em uma clinica. Nao tenho desejo de
viver, mas amo a vida. Por isso, decido me internar
numa clinica psiquidtrica. “Ali ¢ local para doidos”,
pensam alguns. Mais um estigma que enfrento.

Na clinica, testemunho e ndo me assusto com mulheres
que recebem sonoterapia, uma terapia evoluida, segura
¢ indolor, quando os medicamentos ndo fazem mais
efeito para a depressdo. Convivo com esquizofrénicas,
catatonicas, suicidas e ex-usudrias de drogas que, apos a

sonoterapia, saem recuperadas. A psiquiatra da clinica
me escuta com atengdo e, pela primeira vez, uma
mulher ndo desmerece minha dor, ndo afirma que estas
sensagdes sdo irreais ou que se trata de vastas emogdes e
pensamentos imperfeitos. Nao! E a fibromialgia. A dor
existe! Os formigamentos, as agulhadas e as facadas
pontiagudas estdo 14, em partes difusas do meu corpo.
Nao estou louca.

Com o tempo, os medicamentos e os tratamentos
multidisciplinares ajudam a abrandar as dores, embora
elas ainda persistam. De tempos em tempos, retornam
com forg¢a, mas aprendi a aceitar que sou
fibromialgésica. Aprendi que o preconceito ronda as
esquinas da sociedade e as areas de trabalho. Que
possamos, juntos, cultivar a aten¢do e o respeito as
pessoas, independentemente de suas lutas e condigdes
fisicas ou psiquicas. Afinal, cada um de nos carrega
batalhas invisiveis que merecem mais que compreensao
e empatia; merecem respeito. Dificil, porque somos
adestrados para respeitar s6 o que ¢ visivel e
esteticamente aceito pela sociedade julgadora! O resto ¢
corpo-mole.
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SEU JORGE NA PRIMAZ: Prefeito
de Mariana confirma show
do artista no dia 20
na Praca Minas Gerais

Nando Reis estava confirmado, mas por questoes contratuais o show foi cancelado e
Seu Jorge anunciado.

Seu Jorge faz parte da programagio do Festival de Inverno EntreLLagos e vai emocionar Mariana no dia 20 de julho
com um show repleto de sucessos, O prefeito de Mariana, Juliano Duarte (PSB), acredita que serd um dos mais
aguardados do festival.

“Recebemos da produgdo do Nando Reis a comunicagdo de que, por questdes contratuais ligadas a outro show ja
marcado em nossa regido, ele ndo podera se apresentar em nossa cidade nesta edi¢do do festival. Entendemos,
respeitamos e reafirmamos: Mariana estard sempre de portas abertas para recebé-lo em uma proxima
oportunidade.” Pontua o prefeito de Mariana.

O Festival EntreLagos valoriza a cultura, movimenta a cidade e segue trazendo grandes nomes para a populagio.
“Espero vocés para esse lindo show do Seu Jorge no dia 20, na Praga Minas Gerais!” finaliza, Juliano.
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GESTAO DE OBRAS:
Prefeitura de Ouro Preto

realiza uma manutencao de
calcamento a cada dois dias

A Prefeitura de Ouro Preto realizou servigos de manutengdo de calcamento em
quase 30 ruas, travessas, ladeiras e pragas nos ultimos dois meses.

O trabalho, realizado pela equipe da
Secretaria de Obras, foi executado em
diferentes regides do municipio,
contemplando 4reas centrais, bairros e
distritos.

“Garantir que o calcamento esteja em boas
condigdes ¢é essencial para a seguranga,
mobilidade e bem-estar dos moradores.
Atuamos de forma planejada, priorizando
as areas que mais precisam desse servico,
sempre respeitando a historia e a identidade

'REFIS

O programa para vocé

zerar a sua divida
COom o municipio!

L Como vai funcionar?

de Ouro Preto”, afirmou o secretario de
Obras, Franklin Evangelista.

Entre as manutengdes estdao a Rua
Barbara Heliodora, no bairro Antonio
Dias; a Rua Padre Rolim, no bairro Sao
Cristovao; a Praga Tiradentes e a Rua das
Mercés, no Centro; a Rua Professor
Salatiel Torres, no bairro Cabegas; ¢ a
Rua Maria Luzia, no bairro Piedade. A
equipe também atuou no distrito de
Lavras Novas.

FELFIITLURA OO

CTHITELTEN VW E NN Fres iy

Optando pelo pagamento a vista, vocé
tera 100% de desconto nos juros e multas,

Parcelando em até 12 vezes, vocé terd
75% de desconto no juros e multas.

O REFIS & um projeto que oferece
aos contribuintes com dividas
com o municipio a oportunidade
de regularizar suas pendéencias,
com condicdes especiais como
parcelamento, reducdo de juros
e multas.

Onde posso pagar?

Parcelando em mais de 12 vezes ate 24 vezes,
voce terd 50% de desconto No juros e multas,

Para renegociar o divida, procure a Receita
Municipal, localizada no 1° andar do prédic

da Prefeitura Municipal de Mariana.
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SEXTAS ABERTAS: primeira edicao do projeto acontece em
Cachoeira do Campo, distrito de Ouro Preto

Primeira edicio fora da sede sera realizada na Casa de Cultura de Cachoeira do Campo, no proximo dia 11.

A Fundagio de Arte de Ouro Preto (FAOP), por
meio de seu Nucleo de Arte e Oficios, promove
no préximo dia 11 de julho a primeira edi¢io do
Projeto “Sextas Abertas” fora da sede. O distrito
escolhido foi Cachoeira do Campo, que
recebera toda a estrutura do evento, incluindo
oficinas gratuitas, shows, teatro e a tradicional
feira de arte, artesanato e gastronomia do
“Sextas”.

O evento acontece na Casa de Cultura de
Cachoeira do Campo, espaco instalado no
Casardo Pedrosa e inaugurado em setembro do
ano passado, estendendo-se a Praga Felipe dos
Santos. Hoje, o equipamento ¢ amplamente
utilizado pela comunidade e funciona também
como a Casa da Juventude. “Aqui temos uma
programacao cultural e de educacdo artistica
intensa: aulas de croché, flauta, danca, jogos
musicais, violdo, percussdo, entre outros.
Receber 0 'Sextas Abertas' ¢ uma grande alegria,
pois é um projeto que também promove cultura,
arte e educacdo”, afirma Nayane Aratjo,
coordenadora da casa.

A coordenadora do Nucleo de Arte e Oficios da
FAOP, Rachel Falcdo, também comemora a
possibilidade do projeto chegar aos Distritos de
Ouro Preto. “Além de Cachoeira do Campo,
temos muita satisfacdo em dizer que estaremos,

no més de outubro, em Antdnio Pereira e, em
dezembro, em Santo Antonio do Leite. O apoio
que recebemos, desde o ano passado, da
CEMIG enquanto patrocinadora e da IRENI -
Inteligéncia em Eventos enquanto produtora,
proporcionou uma ampliagdo e um
fortalecimento do “Sextas Abertas”, e isso é
muito gratificante”, ressalta Rachel.

O projeto SEXTAS ABERTAS - EDICAO

2025 é patrocinado pela CEMIG, por meio da
Lei Estadual de Incentivo a Cultura de Minas
Gerais. Com idealizagdo e co-realizagdo da
FAOP | Fundagédo de Arte de Ouro Preto, apoio
do Instituto Territério Criativo e realizagdo da
IRENI - Inteligéncia em Eventos e Governo de
Minas Gerais — Governo diferente, Estado
Eficiente.

Destacando-se como a maior incentivadora da

cultura em Minas Gerais, a Cemig segue
investindo e apoiando as diferentes produgdes
artisticas existentes nas varias regides do
estado. Afinal, fortalecer e impulsionar o setor
cultural mineiro é um compromisso da
Companhia, refletindo seu propdsito de
transformar vidas com energia. Ao abragar a
cultura em toda a sua diversidade, a Cemig
potencializa, a0 mesmo tempo em que preserva,

a memoria e a identidade do povo mineiro.
Assim, os projetos incentivados pela empresa
trazem na esséncia a importancia da tradi¢do e
do resgate da histdria, sem, contudo, deixar de
lado a presenca da inovagdo. Apoiar iniciativas
como o “Sextas Abertas” refor¢a a atuagdo da
Cemig em ampliar, no estado, o acesso as
praticas culturais ¢ em buscar uma maior
democratizacdo dos seus incentivos.

TLRIHLSEXTA

0o & I | SEXTAS
ABEATAS - Edicio 2025 -
Promaovida pele Mddeo de
Arte & Oficlos de FROP
Localk Centro Culural de
Cachogira do Camrpo

18h | Horto das Limes
Locak Casa dos Contos

10h | Crvtres Mines
Memdrias - Simome
Ardrade Neswes o Andrk
\itoring

Locat Casa dos Contos

20 | Showw da Beth Lehmes
Locak Casa de Lulbura Negra

20h | O Tritha
Locak Horto des Conbos

20h | Do Barroo an Pop
com Robson Bessa &
Camila Corréa
Locak Casa da Dpera
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18h | Horto oas Lures
Locak Casa cos Contos

18h | OU Vivisne Barcelos
Locak Hortd dos Contos

149h &e I | Batalta da
Pracinha - Edicdo 131

Locad Bifiotecs Publics
Muricipal e Ourd Prato

2h | Alma Barrocs - Maris
Braganga
Locak Casada Opera

J0h | o Petrida
Lorak Horbo das Luses
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PROGRAMACAC DA SEMANA

11 JULHO A 13 DE JULHO

12H.DOMINGD
EVENTD MINABEAT

Hh&s 15h | Abertura de
Emposiéo e WieEnda Afro
Futurists para Crisncas
Locat Casa dos Contos

5 | Roda de Conersa
"ErmCantn Anoestral™
Locat Casa dos Conbos

5h | Abertura da Feirs locak
0 barradpainhas

Locat Largs do Onema

i &s 000 | Cortejo
Afromoid - Bawda Djald

Locat Saida da Case dos
Contos até o Largo do Cinensa

W:50h & 16:30h | Samba de
Terradio Grupo Batuquére
Locat Largo do Onema

WA0h ba T7-20h | Baile
Charme: Aullo Gabl Augusta
{Coletivo Vila Pobre)

Locat Large do Cnema

1?'.11]]1-3515.‘1!]!1 | Sataiha
iz Mings=

Local: Largo do Cinema

18h | Testro de Rum:
Betaiho de Estredas - Cia
Calor de Laura

Local: Adro de 580 Francsoo
o ASsis

18:20h &s 1850h |
Apresentagio de Hip Hop
Local: L:‘.II'E_D das Cinema

19:-:00h &= Iu000 | Balle
Charme
Local: Largo do Cinama

ZED0h | Roda finsl, com
ialtura oo Manifesto
Minabast, qua sort eocrito
durante o Evento, de
forma codethva

Locat LEIFED da Cinema
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DESTAQUE: A jabuticaba e seus derivados sao reconhecidos
com Indicacao Geografica de Ouro Preto

Ouro Preto tem se destacado na construcio de uma nova matriz economica e é a cidade da Regiido dos Inconfidentes com menor dependéncia da mineracao.

Nos dias 25 e 26 de junho, Ouro Preto marcou
presenca na 4* edicdo do Férum Regional de
Diversificagdo Econdmica de Minas Gerais
(FRDE), realizado na sede do Sebrae, em Belo
Horizonte. No evento, foi assinado o laudo da
Indicagdo Geografica (IG) jabuticaba e seus
derivados, originarios de Cachoeira do Campo, que
simboliza um avango concreto no reconhecimento
da fruta como ativo cultural e econdmico da regido.

Com a presenca de autoridades, especialistas e
representantes do setor produtivo, o evento
promoveu didlogos estratégicos sobre os caminhos
para uma economia mais plural e sustentavel no
estado. “A assinatura do laudo ¢ resultado de um
trabalho coletivo, que une governo, produtores e
entidades locais. A IG representa uma oportunidade
real de gerac@o de emprego e renda, por meio do
turismo criativo e da economia solidaria”, destacou
o secretario de Desenvolvimento Econdmico,
Inovagdo e Tecnologia, Felipe Guerra, que se
destacou como a Unica representagdo institucional
do setor publico a ocupar espago de fala na
programagao.

Também presente no ato, o presidente da
Associagdo Sumo da Terra, Saulo Filardi, reforgou
a importancia da conquista. “A delimitagio

geografica fortalece ndo s6 Cachoeira do Campo,
mas toda a Regido dos Inconfidentes. Com o apoio
da Prefeitura, estamos desenvolvendo agdes que
integram o turismo com a produgdo local”, disse. A
geleia de pimenta biquinho, produzida em Mariana,
também recebeu a IG. Esses sdo os dois primeiros
produtos da Regido dos Inconfidentes a conseguir o
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reconhecimento.

Préximos passos

O laudo estabelece os limites geograficos do
produto e ¢ fruto de um trabalho coletivo que
envolveu produtores, associagdes, poder publico e
empresas. O documento representa a consolidagao

de um processo colaborativo que vem sendo
construido desde as primeiras edi¢des do FRDE.

Segundo o responsavel técnico pelo processo de
reconhecimento de IG e diretor do Instituto
Inovates, Anselmo Buss, com o laudo assinado, as
IGs de Ouro Preto ¢ de Mariana seguem para a fase
de registro oficial no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI), com previsdo de
conclusdo em até setembro de 2025.

Diversificacio econémica

Nos tultimos trés anos, Ouro Preto tem se

destacado na constru¢do de uma nova matriz
econdmica. Atualmente, é a cidade da Regido dos
Inconfidentes com o maior percentual de recursos
proprios e a menor dependéncia da mineragao.
Para Felipe Guerra, a transformagao econoémica do
municipio passa por agdes integradas entre o
governo e a sociedade civil. “A diversificacdo
econdmica ndo depende apenas do poder publico.
A Prefeitura tem o papel de criar politicas
estruturadas e garantir investimentos, mas a
transformag¢do acontece na ponta, com 0
engajamento das associagdes, dos empreendedores
e da populagdo”, frisou o secretario.

IPVA MARIJIANENSE: Prefeitura de Mariana lanc¢a programa
que concede beneficio até 25% de desconto

O beneficio é valido para veiculos zero quilometro ou com até dez anos de fabricacdo.

O programa foi criado pela Lei Municipal n°®
3.910/2025 e concede um beneficio financeiro aos
proprietarios ou arrendatarios de veiculos
automotores que registrarem seus veiculos no
municipio de Mariana.

O beneficio é valido para veiculos zero
quildmetro ou com até dez anos de fabricagdo que
fizer o primeiro emplacamento ou mudar o

domicilio do seu veiculo para Mariana,
contemplando o reembolso de 25% do valor pago
do IPVA no primeiro ano do emplacamento no
municipio.

O pedido de concessdo do beneficio devera ser
formalizado através de protocolo no
Departamento de Documentagdo e Arquivo,
dirigido & Secretaria Municipal de Planejamento,
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Carne fresca,
cortes selecionados

e preco justo

Somos pioneiros em pecudria
sustentavel na regido, ga:ln criado
solto no pasto, com manejo
humanizado, alimentacdo natural

@ respeito a natureza

Praca Avelino de Souza Vieira, 21~

Barmo Preto, Mariana - MG
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Fazenda e Governanga, instruido com os

seguintes documentos:

1. Pedido assinado pelo solicitante;

2. Se for empresa (pessoa juridica):

- Copiado CNPJ;

- Contrato social com a tiltima alteraco;

- CPF e documento de identidade do representante
legal.

3. Se for pessoa fisica:

- Copia do CPF e do documento de identidade.

4. Copia legivel do documento do veiculo (CRV),
com o original para conferéncia e autenticagio;

5. Copia legivel da guia de pagamento do IPVA,
junto com a original ou copia autenticada (com
carimbo do banco), para conferéncia;

6. Se outra pessoa estiver fazendo o pedido:

- Procurag@o com firma reconhecida autorizando a

Oferta Especial!
Recorte a imagem, junte § e
TROQUE por um delicioso
Cappuccino Brasileiro na
Mais1.Café - Mariana! O
Até durar estoque! Nio perca!

pessoa a fazer o pedido ou receber o beneficio;

- Copia do documento de identidade do
procurador.

7. Dados bancarios do beneficiario para depdsito
do valor, se o pedido for aprovado.

O prazo para analise do requerimento e para a
realiza¢do do pagamento do valor correspondente
ao beneficio, nos casos em que o requerente
cumprir todos os requisitos desta lei, sera de até 60
(sessenta) dias, contados da data do protocolo.
Essa medida representa um importante incentivo
para o aumento orgdnico da arrecadagdo
municipal, sem necessidade de elevagdo de
aliquotas, trazendo beneficios diretos aos
proprietarios de veiculos emplacados em
Mariana. Com o IPVA Marianense, o municipio
promove o fortalecimento da arrecadagio local de
forma sustentavel ¢ sem aumento de impostos.

| |
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ENDERECO: RUA FREI DURAO - 197 - CENTRO - MARIANA/MG

TELEFONE: 31 9 8645-8375
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DEBATE: Motociclistas pedem maior combate a
roubos de seus veiculos

Clubes de motoqueiros criticam decisoes do Judiciario, que estaria libertando criminosos reincidentes e, assim, frustrando atuacio das policias.

Representantes de grupos de motociclistas
fizeram, nesta segunda-feira (07/07), seu
pedido de socorro as autoridades, no sentido de
que elas ampliem o combate a furtos e roubos
de motocicletas no estado. Eles participaram de
reunifio da Comissdo de Seguranca Publica, na
qual debateram com comandantes das Policias
Militar, Civil e Rodoviaria Federal, formas de
prevengdo ¢ combate a esses crimes que vém
aumentando em Minas.

Solicitada pelo presidente da comissdo,
deputado Sargento Rodrigues (PL), a audiéncia
publica da Assembleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG) mostrou que os principais
alvos desses crimes sdo motos de alta
cilindrada. Em 2024, foram registrados 38
casos de roubos e assaltos envolvendo
motociclistas de alta cilindrada; em 2025, até o
momento, ja foram registrados 150 situagdes, o
que representa um aumento superior a 290%.

Marcelo Alvarenga do Carmo, organizador do
Movimento SOS Motos, disse ndo querer que
Belo Horizonte fique igual ao Rio de Janeiro ou

Sdo Paulo, onde aparentemente se perdeu o
controle desses crimes. Ele reclamou da
auséncia na reunido de representantes do
Judiciério e do Ministério Publico.

Elogiou a atuacdo das trés policias presentes,
que cumprem seu papel, ao abordar e prender os
criminosos. No entanto, na sua avaliagdo, todo
esse trabalho é prejudicado pelas decisdes do
Judiciario e do Ministério Publico do estado,
que estariam propiciando a liberagdo dos
responsdveis pelos furtos e roubos desses
veiculos. “E sempre o mesmo ‘prende e solta';
por isso, quero pedir ao Judiciario e ao MP que
enduregam um pouco sua atuagdo”, cobrou.
Marcelo do Carmo também sugeriu que as
montadoras coloquem nas motos pequenas os
mesmos mecanismos de seguranga das motos
mais potentes, como chaves de presenga e
rastreadores. Também defendeu a aprovagdo de
leis mais rigidas, que na sua opinido, fariam
reduzir esses crimes. “Em nome da populagido
mineira, exigimos segurancga para as pessoas de
bem; quem escolheu o caminho errado que

Candina da Dora
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pague”, defendeu.

Cameras de seguranca

Oriundo do Rio de Janeiro (RJ) Willian Travassos, do
Moto Clube Bodes do Asfalto Sede Pampulha, disse
que esta na Capital mineira desde 2023 e que ja visitou
quase todas as vilas e favelas da cidade. Ele cobrou das
autoridades o uso mais efetivo das camaras, como
meio de coibir os furtos e roubos das motocicletas.
Sugeriu ainda um trabalho de planejamento
envolvendo o estado de Minas e a Prefeitura. Na sua
avaliagdo, tem aumentado o comércio de pegas de
motos, especialmente na internet. E sugeriu que as
Policias passem a utilizar o software que identifica e
rastreia a parte eletronica das pegas de motos.

Também reclamando da auséncia de membros do TJ e
do MP, Fernando Marques Khaddour, motociclista e
coordenador do Moto Clube Bodes do Asfalto, falou
do agravamento da situagio: “Passamos de crimes de
furto a assaltos a mdo armada”. Nascido no Rio de
Janeiro (RJ), ele relatou que veio para Belo Horizonte
em 1996, por considerar a cidade segura para se viver,
mas hoje considera que o cenario mudou.

“Ao ir num domingo comprar uma capa de celular na
Favela Cabana do Pai Tomds, vi que o crime
organizado do Rio estava entrando em Minas, com
menores armados do trafico circulando livremente no
local”, lembrou. Ele solicitou das autoridades
presentes informagdes sobre as providéncias tomadas
em relagdo ao problema, envolvendo a fiscalizagdo de
motos, e quanto a agdo articulada das forcas de
seguranca, inclusive com recursos tecnologicos de
inteligéncia.

O deputado Sargento Rodrigues, que ja morou na
Cabana, disse que patrulhou a regido por alguns anos
quando trabalhava na Rotam e que o quadro era
totalmente diferente, com controle das Policias sobre o
local. “Hoje, a situagdo ¢ assustadora, com o crime
tomando uma propor¢do absurda”, alertou ele,
acrescendo que iria provocar as Policias Militar e Civil,
e ainda a Policia Federal, para que agissem na Cabana,
considerada “um dos tentdculos do crime organizado
que veio do Rio e de Sao Paulo”.

Operacoes de prevencio e combate sio destacadas
por policias

A coronel Daisy Ferrarezi Moura, diretora de
Finangas da Policia Militar de Minas Gerais destacou
que a corporagdo tem um nucleo de prevengio a furtos
e roubos de veiculos, dentro do Batalhdo de Transito.
Nessa area, sdo planejadas as operagdes com base na
analise dos registros de ocorréncias. Ela enfatizou que
em 2025, 50% das operacdes foram focadas nas
motocicletas, incluindo ac¢des de prevengdo e
repressao.

Ela registrou que atuou por alguns anos em Igarapé
(Regido Metropolitana de Belo Horizonte), onde
implantou o chamado cercamento eletrénico com
cameras, que resultou na redugdo consideravel de
roubos e outros crimes. “A camera mostra quando o
veiculo ¢ roubado e é enviada uma notificacdo para a
Policia proxima ao local; assim conseguimos fazer a
abordagem e prender o criminoso”, explicou.
Atualmente, outras cidades da RMBH, como a Capital,
Betim e Contagem, j4 contam com essa tecnologia.

No seu trabalho atual, a PM busca fazer a integrac@o
com os bancos de dados da Policia Civil de Minas
Gerais. Em relagdo ao software de reconhecimento de
pecas, recomendado por um dos motociclistas

presentes, ela respondeu que a PMMG estd avaliando o
sistema para decidir se o adquire.

Mercados ilegais fora de Minas

Hugo Barbosa Arruda, coordenador de operagdes da
Superintendéncia de Investigagdes da PCMG,
informou que a corporagéo conta com cinco delegacias
especializadas na repressdo do furto e do roubo de
veiculos. Quanto ao roubo de motos mais caras,
declarou que ha um inquérito investigando o caso, o
qual aponta que, em virtude de seu alto valor, as pecas
sdo destinadas a abastecer mercados ilicitos fora de
Minas.

Também analisou que a receptagdo e o furto, como
ndo sdo crimes violentos, acabam tendo maior
reincidéncia. Por isso, a PCMG procura investigar
outros crimes conexos desses individuos, incluindo a
investigacdo financeira, realizada nos laboratérios da
corporagdo que atuam nessa area. Sobre o software que
identifica pecas roubadas, disse que a PC também
avalia sua aquisigdo.

Ja Marcelo Gongalves Viana, superintendente
substituto da 4* Superintendéncia Regional da Policia
Rodoviaria Federal, destacou que a atuagdo da PRF se
restringe as rodovias federais, para coibir crimes de
roubos, furtos e adulteracdo de veiculos,
principalmente.

Informou que ha 17 delegacias e 34 postos de atuagido

da corporagdo no estado. Divulgou sistemas utilizados
pela Policia Rodoviaria como: o Alerta Brasil, com
cameras em locais especificos e estratégicos; o Sinal
PRF, onde o cidaddo, mesmo sem o registro de
ocorréncia, pode promover disparos para os postos da
corporagdo, de modo que abordem veiculos suspeitos.
“Até junho, estamos com mais de 2 mil veiculos
recuperados, sendo 400 motos; muitas vezes esses
veiculos estdo indo pra areas de fronteira para serem
trocados por armas e drogas”, repassou.
Ele valorizou o trabalho de capacitagdo desenvolvido
pela PRF, que inclui nfio s6 seus policiais, mas os de
outras instituigdes. “A Operacdo Ircos faz a
capacitagdo de todos os agentes da seguranca publica,
para continuar fazendo de Minas o estado mais seguro
do Brasil”, anunciou.

Inteligéncia policial

O deputado Sargento Rodrigues questionou Marcelo
Viana quanto a pouca frequéncia de blitz da PRF, ao
que este respondeu que essas abordagens primam pelo
policiamento orientado pela inteligéncia, para que a
fiscalizag@o seja assertiva: “Podemos assegurar que a
cada 5 ou 6 abordagens, conseguimos retirar um ilicito
de circulagdo”.

O parlamentar elogiou os esforcos da PRF e das
Policias mineiras em prol da integracdo e de agdes
articuladas para coibir os crimes. E pediu aos
representantes das trés forcas que assumissem o
compromisso de ampliarem as operagdes conjuntas.
Concordou com os motociclistas quanto a leniéncia do
Judiciario e anunciou que enviara ao TIMG e ao
Superior Tribunal de Justi¢a as notas taquigraficas da
audiéncia realizada na segunda (07/07).

Também solicitara as Policias mineiras fiscalizagdo
em ferros velhos, com vistas a recuperacdo de motos,
veiculos e pecas, principalmente em locais onde ha
mais ocorréncias. E as Prefeitura de Belo Horizonte e
outras da RMBH, pedirda o fechamento de
estabelecimentos que facam receptacdo de pegas e
veiculos.
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MAIS DE 100 MIL PAGAMENTOS: PID se encerra com mais
de 290 mil requerimentos na plataforma

Programa Indenizatoério Definitivo, encerrado no dia 4 de julho, foi a ultima oportunidade de indenizacido no contexto do Acordo de Reparacio da Bacia do Rio Doce.

O prazo para novos ingressos no Programa
Indenizatorio Definitivo (PID) foi encerrado no
dia 4 de julho de 2025, com mais de 290 mil
requerimentos apresentados. Criado no &mbito do
Acordo de Reparagdo da Bacia do Rio Doce, o
PID indeniza em R$ 35 mil (parcela Gnica)
individualmente pessoas e empresas que atendem
a critérios simplificados de elegibilidade.

Do total de requerimentos apresentados, mais de
220 mil acordos ja foram firmados, ¢ a taxa de
aprovagdo supera 90%. A expectativa ¢ que todos
os acordos aprovados sejam finalizados até o fim
de 2025 e todos os atendimentos sejam realizados
até 2026, conforme previsto.

Até o momento, foram realizados mais de 101,8
mil pagamentos. Para receber a indenizagdo, ¢
necessario assinar um Termo de Quitagdo, que
implica rentincia a eventuais agdes judiciais
nacionais e internacionais em curso.

“O PID cumpriu seu papel ao ampliar o alcance
da reparagdo com seguranga juridica. Foi a tiltima
oportunidade para que pessoas € empresas que
ainda ndo haviam recebido indenizagdes tivessem
acesso a uma solugdo definitiva”, destacou a
especialista juridica da Samarco, Laura Sarti

Pagamentn PlD

ndeniz;

Mozelli.

Quem ainda pode ingressar no PID
Embora o prazo para novos requerimentos ao PID
tenha se encerrado em 4 de julho de 2025, pessoas

feg Caso Samarco

com pedidos de indenizagdo em andamento nos
sistemas PIM-AFE, Novel ou no Sistema Agro-
Pesca ainda poderio ingressar no programa caso
recebam negativas ou desistam do requerimento.
Nesses casos, 0 prazo ¢ de até 90 dias a partir da

data da negativa do requerimento na respectiva
plataforma ou da desisténcia do requerimento
nessas outras portas indenizatérias — com
excecdo das negativas por constatacdo de fraude,
que ndo sdo elegiveis ao PID.

Sem desconto para o requerente

Conforme previsto no Acordo de Reparagao, a
Samarco também arcou com honorarios
advocaticios relacionados as portas
indenizatérias, incluindo o PID, sem qualquer
desconto para os requerentes. No caso do PID, o
valor de R$ 1.750,00 (equivalente a 5% da
indenizagdo) ¢ pago diretamente aos advogados,
assegurando que os R$ 35 mil sejam recebidos
integralmente pelas pessoas indenizadas.
Honorarios adicionais que eventualmente tenham
sido negociados entre advogado e cliente sdo de
responsabilidade exclusiva das partes, nao
cabendo a Samarco qualquer pagamento. Nos
casos atendidos pela Defensoria Publica, o
servico é prestado de forma totalmente gratuita.
Mais informagdes no Site:
samarco.com/indenizacao / Telefone: 0800 031
2303

MEIO AMBIENTE: Minas Gerais ¢ um dos maiores polos da
cadeia da lata de aluminio no Brasil

Com seis fabricas, estado de prepara para ampliar producio com nova instalacio.

Referéncia global em economia circular, a
industria da lata de aluminio tem em Minas Gerais
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um de seus maiores polos produtivos do Brasil. O
estado ¢ sede de 6 das 25 fabricas em operagdo no
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pais, localizadas em Frutal, Uberaba, Extrema,
Pouso Alegre e Sete Lagoas (2 unidades). Foi em
solo mineiro, alias, que a primeira lata de aluminio
do Brasil foi produzida, em 1989, em Pouso Alegre.

Se Minas Gerais fosse um pais, estaria entre os 10
maiores produtores mundiais de latas de aluminio.
E a lideranca tende a se consolidar nos proximos
anos: em 2026, o estado recebera uma nova fabrica
da Canpack, associada da Abralatas, com
investimento superior a R$ 700 milhdes e previsao
de geracdo de mais de 400 empregos diretos e
indiretos.

Catilo Candido, presidente executivo da
Abralatas, destaca o impacto da presenga robusta
da industria de bebidas em Minas Gerais no setor.
“A lata de aluminio brasileira nasceu em Minas, e

COMERCIO
DE METAIS

. COMPRA E VENDA DE
SUCATA, MATERIAIS
( FERRO$O$
E NAO FERRO$03),
LATINHA, METAL,
BATERIA, e,
ALUMINIO EM GERAL * ﬂ@

0s mineiros mostram que amam a lata de aluminio
ndo apenas pela historia, mas pelos atributos que a
lata entrega ao consumidor: gela mais rapido, a que
melhor conserva o sabor, recicla acima de 95% e é
pratica para qualquer ocasifo.”

Esta semana Cétilo Candido e equipe estiveram
em Belo Horizonte para uma séric de agendas
institucionais com clientes, governo e imprensa
sempre ressaltando que a industria continua desde
1989 investindo no Estado de Minas Gerais. A
visita a capital mineira integra uma estratégia mais
ampla de aproximagdo com os atores locais que
integram a cadeia de valor da embalagem mais
reciclada do Brasil, além da divulgacido do
concurso da “Lata Mais Bonita do Brasil” que sera
realizado a partir do proximo més.
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COMICA CIA DE TEATRO: Teatro Itinerante chega a Padre Viegas

No dia 13 de julho, a Comica Cia de Teatro apresentara o espetaculo A Cancio de Minervina no distrito de Padre Viegas, em Mariana.

A apresentacdo acontecerd as 15 horas, na Praca - '

trilha sonora da pega. A dramaturgia e dire¢do
sdo assinadas por Alex Carvalho, com
assisténcia de dire¢do e preparag¢@o corporal de
Paola Mota, supervisdo musical de Filipe Conde
Mascaro e figurinos de Jackson Santos.

Com 19 anos de trajetdria, a Comica Cia de
Teatro ¢ um dos grupos mais atuantes da cena
cultural marianense, com produgdes que
transitam entre comédias, dramas e musicais.
Formada majoritariamente por artistas locais, a
companhia tem como marca o didlogo constante
com a comunidade, levando seus espetdculos a
pragas, escolas, distritos ¢ espagos alternativos,
tendo circulado por festivais nacionais de
destaque, afirmando sua relevancia no panorama
teatral do Brasil.

O projeto A Cangdo de Minervina em Padre
Viegas ¢ uma realizagdo da Comica Cia de
Teatro, viabilizada por meio da Politica Nacional
Aldir Blanc de Fomento a Cultura (PNAB), com
recursos geridos pela Prefeitura Municipal de
Mariana, por meio da Secretaria de Patrimonio
Cultural e Turismo, em parceria com o
Ministério da Cultura, Governo Federal —
Unido e Reconstrucdo. O projeto conta ainda
com o apoio cultural do vereador Samuel de
Padre Viegas.

Nossa Senhora do Rosario, e integra o projeto
Teatro Itinerante, uma iniciativa que propde
levar espetaculos artisticos a diferentes
localidades do interior de Minas Gerais,
promovendo o acesso gratuito ao teatro e o
didlogo com as comunidades locais. Além do
espetaculo, os moradores do distrito terdo a
oportunidade de participar de uma oficina de
Iniciagdo Teatral, oferecida como contrapartida
do projeto.

Décimo terceiro trabalho da Comica Cia de
Teatro, A Cangdo de Minervina é um espetaculo
ludico e poético inspirado em historias e cangdes
populares do interior mineiro. A peca conta a
histéria de Minervina, uma jovem simples que
desafia a sociedade ao se recusar a aceitar um
casamento arranjado com o filho do coronel mais
poderoso de Quixeriti. Ao enfrentar as pressdes
familiares e sociais, a protagonista decide
moldar seu proprio destino, tornando-se simbolo
de empoderamento feminino e resisténcia.

A montagem retine no elenco Paola Mota, Alex
Carvalho, Filipe Conde Mascaro e Yohaine
Rocha, que, além de interpretarem as dez
personagens do espetaculo, também cantam e
executam ao vivo as musicas que compdem a

CATAS ALTAS conquista RS 1 milhao em recursos do Governo
do Estado para educacao, saude e transporte escolar

A iniciativa reforca o compromisso da atual gestio com investimentos que fazem a diferenca na vida dos cidadios e comprovam o poder do didlogo entre os entes piblicos

A Prefeitura de Catas Altas anunciou a conquista  escolar.
de R$ 1 milhdo em recursos junto ao Governo de Do total, R$ 650 mil serdo destinados a compra
Minas Gerais, por meio de articulagdo com o deum Onibus escolar com 45 lugares, ampliando a
secretario de Estado de Governo, Marcelo Aro,e 0 frota e garantindo mais conforto e seguranga para
deputado estadual Gustavo Santana. O valor sera  os estudantes. R$ 300 mil serdo utilizados para a
investido em éreas estratégicas para o bem-estar  aquisi¢do de uma nova ambulancia, fortalecendo a
da populagdo: educagdo, saude e transporte rede de atendimento em satude. E R$ 50 mil serdo

ESTAMOS CONTRATANDO

.I MOTORISTAS
! — A U x I LI.AR I:}E v I: AG E N 5 aplicados na compra de mobiliario escolar, deputado Gu;stavo Santana. }_Essa ¢ a forca de

melhorando a estrutura das salas de aula. uma gestdo compartilhada, com
O prefeito Saulo Morais agradeceu o apoio  responsabilidade e espirito publico
dos representantes estaduais. “Quando o destacou.
4 ! Estado se abre para ouvir os municipios, A iniciativa refor¢a o compromisso da atual
/ i E quem ganha ¢ a populagdo. Agradeco ao gestdo com investimentos que fazem a
—-_'_ -—ﬁ secretario Marcelo Aro pela receptividade e  diferenca na vida dos cidaddos e comprovam
£d empenho em atender nossas demandas, e a0 o poder do didlogo entre os entes publicos.

PARA SE CANDIDATAR A UMA DAS VAGAS,
INSCREVA-SE ATRAVES DO NOSSO SITE NO LINK: h ENTREEM CONTATO
WWW.TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO ATRAVES DO NOSSO
OU COMPARECA A UNIDADE DA WHATSAPP!
TRANSCOTTA EM MARIANA
PORTANDO OS SECUINTES DOCUMENTOS:
CURRICULO, FOTO 3X&, XEROX CPF, P
IDENTIDADE OU CNH E COMPROVANTE DE
ENDEREGO.
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DO PLANTIO A COLHEITA: Tecnologia e apoio técnico
impulsionam a producao de agricola em Mariana

A Secretaria de Desenvolvimento Rural, tem
intensificado o apoio aos produtores locais,
oferecendo suporte técnico desde o preparo do
solo até o beneficiamento final da colheita.

Durante o plantio, a secretaria disponibiliza
profissionais especializados para a coleta e
analise do solo, com avaliagcdes quimicas e
fisicas que orientam o manejo adequado da
terra, promovendo uma producdo mais
equilibrada e sustentavel.

Agora, o produtor conta com um suporte
completo que vai do plantio até a colheita do
insumo. Essa introducdo da tecnologia

O objetivo é garantir mais eficiéncia, produtividade e valorizacio do trabalho no campo.

-

mecénica no campo tem transformado a rotina
da agricultura familiar, permitindo um salto
significativo na produtividade.

“Com o uso da maquina, o produtor consegue

colher e beneficiar o feijdo com muito mais
agilidade e qualidade, reduzindo o esforco fisico
¢ aumentando o rendimento”, destaca a equipe
técnica da secretaria.
A iniciativa reafirma o compromisso da gestdo
municipal em fortalecer a agricultura familiar,
promovendo inovagdo, autonomia e renda para
quem vive do trabalho na terra.

PARCEIROS DE INOVAQAO: Empresa Samarco lanca portal
para potenciais parceiros de inovacao

Ja esta no ar, desde o ultimo dia 30, o Portal Parceiros de Inovacao, um novo canal para fomentar ideias criativas e inovacoes pela Samarco, a partir

Criada com o objetivo de criar conexdes entre a
empresa ¢ os agentes do ecossistema de inovagao,
a ferramenta permite o recebimento espontaneo
de propostas de inovagao por parte de potenciais
parceiros, como startups, universidades, centros
de pesquisa e empresas de médio e grande porte,
inclusive, de seus fornecedores. A avaliagdo das
propostas enviadas levara em conta os objetivos
estratégicos da empresa, o grau de novidade da
iniciativa ¢ o nivel de incerteza tecnologica
envolvido.

A nova ferramenta tem o objetivo de centralizar,
em um Unico canal, o recebimento de propostas de
interessados em apresentar solu¢des inovadoras,
em resposta a uma demanda crescente por
organizagdo e eficiéncia nesse relacionamento.

"O portal estard permanentemente aberto para o
envio de propostas e ndo esta vinculado a

de uma plataforma disponivel no site da empresa.

MO IREHTD
FEL&

chamadas especificas para desafios", conforme
destaca a lider de Inovagdo na Samarco,
Alessandra Prata.

Atualmente, as propostas sdo recebidas por
diferentes canais como LinkedIn, e-mail e
WhatsApp. “Com o novo portal, a expectativa é
que esses contatos passem a ser concentrados em
uma unica plataforma, tornando o processo mais
agil, transparente e estruturado, o que facilita a
gestdo, a andlise e o acompanhamento das
iniciativas”, ressalta Alessandra.

O acesso ja esta disponivel no site da Samarco,
por meio do link:
www.samarco.com/fornecedores. O portal pode
ser encontrado tanto no submenu "Fornecedores"
quanto por meio do botdo “Portal Parceiros de
Inovago”, ao lado de “Seja um fornecedor da
Samarco”.

E FALSO E-MAIL SOBRE INTIMACAO
PARA CANDIDATOS A VEREADOR

Quem receber a mensagem ndo deve clicar em links ou abrir anexos.

O TRE-MG esclarece que sao falsas as
mensagens enviadas por e-mail com intimagao
sobre um suposto processo judicial contra
pessoas que se candidataram a vereador nas
Eleigdes 2024. Na Justica Eleitoral, as
intimagdes, citagdes e notificacdes sao feitas por
oficial de justica, por correspondéncia com aviso
de recebimento ou por WhatsApp. No caso do
aplicativo, somente se as partes tiverem
declarado que concordam em receber
comunicacdo de atos oficiais por esse meio.

O conteudo que esta sendo enviado a candidatos
e representantes de partidos politicos informa um
numero de CNPJ que seria vinculado a pessoa,
além de data e horario em que a candidata ou
candidato deve comparecer ao Forum do
municipio. Também apresenta um link para

Endereco: Arantes Méveis - Rua Aleijadinho - 391 - Centro

acessar o0 suposto documento com a intimagao.
Quem receber esse tipo de mensagem ndo deve
abrir anexos e links.
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CIDADANIA HONORARIA E MERITO LEGISLATIVO: Camara de
Mariana concede titulos de Cidadania Honoraria e medalhas do

Meérito Legislativo

Evento marca os 314 anos de fundacio da Camara Legislativa de Mariana.

Na noite de sexta-feira, 4 de julho, data que

marcou o aniversario de 314 anos da Camara de
Mariana, foi realizada Sessdo Solene para a
entrega de oito titulos de Cidadania Honoraria e
05 medalhas do Mérito Legislativo.
As homenagens simbolizam o reconhecimento
do legislativo marianense a cidaddos que
contribuem para o desenvolvimento social da
nossa cidade.

A sessdo foi presidida pelo vereador Manoel
Douglas (Preto), primeiro secretario da Camara
Municipal, e contou com a apresentacdo de
musicos da Orquestra Sao Caetano de
Monsenhor Horta. Foram homenageados com o
titulo de Cidadania Honoraria: Gilberto
Fernandes, Priscila Tukoff, Jussara Aparecida,
Rodrigo Alvarenga, Edmilson de Freitas, Jodo
Batista Soares, William Ramos Abdalla e Flavio
Augusto de Assis. Receberam a medalha do
Meérito Legislativo: Eduardo Soares, Aurélio
Weber Lage, Restaurante Rancho (Celso
Quirino), Lennon da Costa e Maria Lucia
Carvalho.

O presidente da Samarco, Rodrigo Alvarenga,
discursou em nome dos homenageados com o
titulo de Cidadania Honoraria e o diretor da
Cedro, Eduardo Couto, fez o pronunciamento
representando os agraciados com a medalha do
Meérito Legislativo.

A solenidade foi precedida por uma missa
solene na Igreja Sao Francisco de Assis, que
ocorreu as 10h, em honra a padroeira da
Camara, Santa Isabel de Aragdo, e em memoria
ao mestre José¢ Pereira Arouca. A missa foi
presidida pelo padre Geraldo Dias Buziani, que
sera homenageado pela Camara Municipal com
o titulo de Cidadania Honoraria na proxima
sexta-feira, dia 11 de julho, junto a agraciados
com a medalha do Mérito Legislativo e da
Mengao Honrosa Capitido Mor Pedro Frazdo de
Brito.

A trajetoria de 314 anos da Camara Municipal
de Mariana foi construida com o apoio de
cidaddos como os homenageados. Essas
pessoas com engajamento e¢ dedicacdo
contribuem para uma Mariana cada vez melhor.

" Foto; Divulgagio / Elcio ohl

GESTAO: UFOP discute impactos de cortes com funcionarios
terceirizados e propoe apoio a recolocacao no mercado

Universidade estima déficit de R$ 10 milhdes até 2025 e busca alternativas com instituicoes locais para recolocacio de trabalhadores demitidos.

A Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP) realizou, na quinta-feira (26/06), uma
reunido com funciondrios terceirizados para
tratar dos impactos causados pela redugdo de
contratos, medida adotada em razdo de ajustes
orcamentarios. O encontro contou com a
presenca da vice-reitora Roberta Froes,
representantes da Associagdo Comercial e
Empresarial de Ouro Preto (Aceop), do Sistema
Nacional de Emprego (Sine) e dos
trabalhadores afetados.

A Universidade estima um déficit de RS 10
milhdes até o fim de 2025. Diante desse cenario,
optou pela diminui¢@o de despesas, incluindo a
reducdo de servigos terceirizados nos setores de
limpeza, recep¢do e comunicagdo, o que

resultara em demissdes.

Segundo a vice-reitora, a decisdo foi tomada
apos tentativas de preservacdo dos empregos.
Roberta Frées afirmou que o encontro buscou
articular medidas com institui¢des locais para : }
auxiliar na recolocagdo dos trabalhadores. Ela
destacou a parceria com Aceop, Sine e empresas
daregido como parte da responsabilidade social
da Universidade.

O diretor do Sine em Ouro Preto, Guilherme de
Jesus, afirmou que o drgdo estd comprometido
em analisar cada caso individualmente e
facilitar o retorno dos profissionais ao mercado.
Ele informou que ha 732 vagas abertas e
orientou os interessados a procurarem o Sine
com carteira de trabalho e documentos pessoais.
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instituicdo determina apenas o nimero de
postos a serem mantidos, respeitando a
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A UFOP esclareceu que ndo define quais
funcionarios serdo desligados, pois essa
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MALIS DE 4.000 ATENDIMENTOS:
Saneouro apresenta balanco do més de junho

Canais oficiais da empresa sio a maneira mais agil de resolver questoes com a empresa.

Em 30 dias, 4.030 atendimentos. O que equivale a média de 134,4 por dia.
Estes sdo os numeros registrados pela equipe de Atendimento a Clientes da
Saneouro no ultimo més de junho. E sdo, também, a forma mais agil de a
populagdo resolver as questdes com a empresa.

“A maneira mais agil e eficiente de ter suas questdes resolvidas ¢ por meio dos
nossos canais de atendimento a clientes, alguns deles, inclusive, disponiveis 24
horas por dia”, conta o superintendente da Saneouro, Evaristo Bellini. Entre a |
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questdes mais recorrentes quando os clientes acionam a
empresa, segundo ele, encontram-se apontamentos de
vazamentos de dgua nas vias publicas, obstru¢des de redes
coletoras de esgoto, registros de falta de 4gua em imoveis e
temas comerciais, tais como emissdo de segunda via de
fatura.

Os atendimentos a clientes geram, muitas vezes, ordens de
servico que sdo disparadas as areas técnicas competentes
para que tenham conhecimento e resolvam a situagdo. Ou
seja, ¢ por estas ordens de servigo que sdo identificados

vazamentos de agua em vias publicas e destacadas equipes
para sua solug@o, por exemplo.

O atendimento a clientes da Saneouro pode ser feito
presencialmente (nos pontos de atendimento localizados na
avenida Juscelino Kubitscheck, 717, no bairro Vila
Itacolomi, na sede; e no Shopping Jardins Street Mall, no
distrito de Cachoeira do Campo); via nimero de WhatsApp
exclusivo para clientes, com funcionamento 24 horas (11
95020-6424); ou pelo atendimento telefonico, que também
esta disponivel 24 horas pelo numero 0800 002 1741).

AGENTE LOCAL DE INOVACAO:
Sebrae e ACIAM/CDL Mariana focam
no Programa ALI Produtividade 2025
na Primaz

Iniciativa visa o fortalecimento das micro e pequenas empresa da regiao.
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Na ultima segunda-feira (07/07), na sede da
ACIAM/CDL Mariana, ocorreu a reunido entre o Gestor
Administrativo da entidade, Helielcio Vieira, e o Agente
de Inovagdo do Sebrae, Wéder Neto. O encontro teve
como foco o alinhamento do Programa ALI Produtividade
2025, uma iniciativa estratégica voltada para o
fortalecimento das micro e pequenas empresas daregido.

O programa, promovido pelo Sebrae, oferece consultoria
personalizada e gratuita com o objetivo de aumentar a
produtividade, melhorar processos internos e reduzir
desperdicios nas empresas participantes. Com atuacdo
direta nas empresas, o agente local de inovacdo, Wéder
Neto, engenheiro de produgdo com especializagdo em
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produtividade, sera o responsavel por conduzir o
acompanhamento técnico ao lado dos empresarios.

Para micros e pequenas empresas

O Programa ALI (Agente Local de Inovagdo)
Produtividade 2025, do Sebrae, oferece consultoria
gratuita e personalizada para micro e pequenas empresas,
com foco em inovagdo, gestdo agil e aumento da
produtividade. O programa, com atuag¢do prevista de marg¢o
de 2025 a julho de 2027, busca impulsionar o crescimento
sustentavel e a modernizacdo desses negocios, utilizando
ferramentas e metodologias inovadoras.
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ESTUDOS SOBRE HABITOS ALIMENTARES ainda sio
recentes no Brasil, mas podem oferecer informacoes historicas
preciosas, afirmam especialistas

Pesquisadores destacam papel de mitos culinarios na construcio de identidades nacionais e reforcam importancia do rigor metodolégico e da investigacio

baseada em documentos historicos confiaveis.

Muito além de nutrientes ou bens economicos, a
comida carrega simbolos e mitos que nos ajudam a
compreender a historia de diferentes sociedades.
As razdes para a populariza¢do de pratos tipicos, o
uso de determinados ingredientes ou mesmo o
modo de preparo de uma receita muitas vezes sao
alcados ao patamar de tradi¢do e passam a integrar
um conjunto de elementos que pode ajudar a
caracterizar uma cultura. Apesar desse potencial da
comida como instrumento de pesquisa histdrica,
estudos sobre a histéria da alimentagdo ainda sdo
recentes. Pesquisadores destacam a importancia de
se ater ao rigor metodologico para evitar a
construgdo de mitos culindrios e de armadilhas
decorrentes da relagdo afetiva que temos com a
comida.

No campus da Unesp na cidade de Marilia, a
historiadora Ana Carolina Viotti coordena o grupo
de pesquisa Meio Ambiente, Saude e Alimentacao
na Historia, que tem o estudo dos habitos
alimentares como um dos seus principais objetos
de investigagdo. “No grupo, nds ndo pensamos o
alimento unicamente pelas suas caracteristicas
nutritivas ou pelas questdes econdomicas, nds o
colocamos em um universo em que ele colabora na
explicacdo do cotidiano, do particular ao nacional”,
afirma a docente da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias (FFC), da Unesp.

Viotti explica que em diversos momentos da
historia, a construgdo de uma identidade nacional
passou pelo prato de comida, ¢ as praticas
alimentares se revelaram como um dos principais
elementos capazes de condensar histdrias e saberes
coletivos. Nesse processo, narrativas populares
transmitidas de geracdo em geragdo desempenham
papel fundamental, pois nfo apenas explicam a
origem dos pratos, mas também ajudam as pessoas
a compreenderem quem sdo e de onde vém. “As
pessoas contam historias independentemente dos
historiadores. Na verdade, sdo raras as vezes que
conseguimos datar exatamente quem criou
determinado prato e em qual momento.”, destaca o
historiador e docente da Unespar (Universidade
Estadual do Parand), Rafael Gongalves, que
também coordena o grupo de pesquisa.

Talvez o exemplo mais conhecido de um mito
culinario brasileiro seja o surgimento da feijoada.
Um dos pratos mais populares do cardapio
nacional, o ensopado de feijao preto acompanhado
de carnes suinas ¢é parte de uma criagdo planejada
que remonta ao inicio do século 20.

Durante a Semana de Arte Moderna de 1922, um
movimento cultural liderado por uma nova geragao
de artistas brasileiros buscava romper com os
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padrdes estéticos vigentes, ainda muito
identificados com as tradigdes artisticas europeias.
Neste processo, buscaram elementos da cultura
local que inspirassem a constru¢do de uma nova
identidade nacional.

A feijoada emergiu, portanto, como um simbolo
de unificacdo a partir da ideia de que este era um
prato criado por pessoas escravizadas usando os
restos de carne ndo consumidos pelos seus
senhores. Nessa construcdo propagandeada
durante o movimento modernista, a feijoada seria o
simbolo de uma identidade nacional marcada pela
mesticagem.

Nessa construgdo, explica Viotti, o cozido
portugués aparece na base da receita, as maos
africanas sdo reconhecidas no preparo ¢ na adi¢do
de carnes ao prato, ¢ a presenga indigena, embora
menos explicita, se manifesta em elementos como
a farinha de mandioca, frequentemente servida
como acompanhamento.

Ao analisar documentos do periodo colonial,
entretanto, os historiadores afirmam que a
realidade dos escravizados era essencialmente mais
cruel. “O cotidiano alimentar da populacdo
escravizada era muito mais pobre e restrito. Todos
esses pedacos de carne que estdo na feijoada e que
esse mito culindrio costuma descrever como
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dispensaveis, na realidade, eram consumidos pela
Casa Grande, ¢ ndo pela Senzala”, explica Viotti.
“Essa harmonia sugerida na feijoada era muito
mais uma ambi¢do do que propriamente uma
evidéncia histérica das relagdes entre os povos
representados nesse prato”, observa a
pesquisadora, lembrando ainda que este foi um
periodo marcado por praticas coloniais, escravistas
e eliminac¢@o dos povos origindrios.

A tentativa de construgdo de identidades nacionais
a partir de determinadas praticas alimentares ndo ¢
uma exclusividade brasileira. Durante participagdo
no podcast Prato do Dia, Viotti faz men¢do a
historia do tomate, uma fruta que, apesar de ser
nativa das Américas, é quase indissocidvel da
culinaria tradicional italiana, sendo ingrediente
recorrente em diversas receitas de molhos. A
presenca do tomate nas receitas italianas &,
portanto, uma consequéncia dos fluxos migratorios
entre Europa e as Américas, explica a docente.
Além disso, lembra a professora, pratos italianos
que hoje em dia podem apresentar receitas
requintadas tiveram uma origem bastante humilde.
“A pizza, assim como 0 macarrdo, eram pratos de
consumo de uma populagdo empobrecida. Nao
havia esse glamour que vemos hoje em algumas
pizzas napolitanas ou em algumas receitas de
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espaguete.”, destaca Viotti.

O mito da caipirinha

As bebidas também nao escapam quando falamos
de mitos culinarios, e a origem do drinque mais
popular entre os brasileiros ¢ um deles. Ha uma
histéria popular sobre a caipirinha ter surgido no
Brasil como remédio para a Gripe Espanhola, uma
pandemia que chegou ao Brasil no final de 1918,
causando entre 35 mil e 300 mil mortes e
provocando imenso impacto na saude publica do
pais.

Apesar de uma narrativa saborosa, os
pesquisadores ndo encontram registros historicos
que comprovem a criagdo da caipirinha para esse
contexto pandémico, exclusivamente. “Essa
mistura: um citrico, o aguicar e um alcool, muito
provavelmente aconteceu em outros lugares, em
outros momentos, para outras gripes € para outras
doengas”, destaca a docente. Segundo Viotti, os
primeiros registros da caipirinha como uma bebida
consumida socialmente sdo encontrados em
edigdes da revista Cruzeiro, no final dos anos 40.
“No Brasil, essa ¢ uma década marcada por uma
forte influéncia norte-americana, quando revistas e
periddicos comegam a falar de coquetéis, os drinks.
E nesse periodo que essa cultura comeca a ser
importada para o pais, ¢ al vem as mengdes a
caipirinha.”, conclui Gongalves.

A pesquisa em histdria da alimentagdo exige um
olhar atento sobre fontes diversas e, muitas vezes,
pouco convencionais. Como 0s proprios
pesquisadores explicam, 0 processo comega com a
formulagdo de perguntas que sejam viaveis de
serem respondidas a partir da documentacdo
existente. Um dos principais desafios esta
justamente na disponibilidade e no acesso a essas
fontes. Livros de receita antigos, por exemplo, nem
sempre foram preservados com o mesmo cuidado
que outros documentos historicos, o que resultou
na perda de exemplares valiosos.

Além dos cadernos culindrios, os historiadores
recorrem a uma variedade de registros: jornais de
época, inventarios, cartas, relatos de viajantes,
documentos administrativos e até listas de compras
de fazendas antigas. No caso de populagdes
marginalizadas, como os povos escravizados, o
desafio ¢ ainda maior, ja que muitas dessas pessoas
ndo deixaram registros escritos sobre seus habitos
alimentares. Nessas situacdes, os pesquisadores
constroem interpretagdes a partir de fontes
indiretas, como livros de contabilidade das
fazendas ou correspondéncias entre senhores de
engenho.

MATERIAL DE CONSTRU(A0

Endereco: Av. Manuel Leandro Corréa, 252 - Mariana, MG

Telefone: (31) 3557-1772
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. L! FESTIVAL DE INVERNO DE MARIANA:

Maria Gadu apresenta novo show

"MARIA GADU" em Mariana

A cantora Maria Gadi chega 2 Mariana com seu espetiaculo intitulado "MARIA GADU", para uma
apresentacio uinica no Festival de Inverno, que acontece na Praca Minas Gerais, no dia 19 de julho.

No show, a artista revisita os momentos
mais marcantes de sua trajetoria musical,
trazendo ao palco os maiores sucessos da
carreira, como “Dona Cila”, “Shimbalai€” e
“Bela Flor”.

Apbs o sucesso com a turné “Quem sabe
isso quer dizer amor”, Gadl retorna aos
palcos com uma apresentagdo que reafirma
sua conexdo com a musica e com o publico.

O show "MARIA GADU" propde um
mergulho afetivo em sua discografia, com
interpretagdes emocionantes e arranjos
renovados.

No repertorio, além dos classicos que
marcaram sua carreira, Gadi também
apresenta regravagdes de grandes nomes da
MPB, como “Lanterna dos Afogados”, ¢
faixas de albuns anteriores que ha tempos

Foto: Loiro Cunha / Divulgagao

ndo apareciam em suas apresentagdes ao
vivo.

“Esse show é uma viagem pela minha
historia. Sdo musicas que fizeram parte de
momentos importantes da minha vida e da
vida de quem me acompanha. E sobre
reencontro, memoria e emo¢do”’, afirma a
cantora.

TORNEIO DE TRUCO EM MARJANA:
Evento homenageia' Joao de Jandira e
€ sucesso em Aguas Claras

Parabéns aos Campeodes do Torneio de truco em Homenagem a Joao de Jandira.

No ultimo final de semana, o distrito de
Mariana, Aguas Claras, foi palco de um
grande evento esportivo em homenagem
ao querido Jodo de Jandira. O torneio
reuniu talento, espirito de equipe ¢ muita
emog¢do em campo. “A todos os
participantes, nosso muito obrigado por

fazerem parte dessa linda homenagem.”
Desta o presidente da Camara de Mariana,
Ediraldo Pinico (PSB).

1° Lugar: Os Bocas — Bairro Rosario
2° Lugar: Entre Amigos — Bairro Cabanas

3°Lugar: Sao Gongalo

A competi¢do foi acirrada, com jogos
disputados e torcidas vibrantes! Mais do
que troféus, o torneio celebrou a unido
entre os bairros ¢ o legado de Jodo de
Jandira, um nome que jamais sera
esquecido.
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Com alegria, recebi o seguinte e-mail de um
amigo: “Prezado Marcelo! Devo te agradecer
pela palestra motivacional que vocé deu para os
meus funcionarios, principalmente os
vendedores. Ha quatro meses que percebo neles
o0 que vocé denominou de 'sangue nos olhos'. O
investimento valeu a pena. Parabéns, obrigado e
da proxima vez vocé é quem paga o café. Bem
que o0 Menin poderia ter te contratado para vocé
dar jeito no meu Galo”. (E literal).

Bem, vamos por partes: uma de minhas
atividades ¢ trabalhar com palestras
motivacionais no futebol profissional. Convivo
com pressdo o tempo todo. Sou o profissional
chamado para apagar incéndios, quando o
“circo ja esta pegando fogo”. Este amigo (que
ndo irei revelar quem é) se mostrou interessado
em realizar este trabalho em sua empresa.
Mesmo afirmando néo ser especialistana area (e
até¢ o indiquei dois ou trés profissionais

MOTIVAGCAO

Marcelo Pereira Rodrigues - Filosofo, escritor (18 livros), editor da

especificos), bem, mas ele insistiu tanto que
pedi a ele um més para adaptar essa minha
apresentacdo. Claro, com uma prévia para
conhecer os desafios da empresa dele. E
confesso que foi um desafio para mim também.
Seria viavel?

Na pratica (até porque tudo funciona na
pratica), realizei meu trabalho: quinze
funcionarios, sendo quatro vendedores. Ja
comecei apresentando-me e afirmando que
todos ali éramos vendedores, etc. etc. etc. Da
pressdo advinda da equipe de trabalho (bem,
vou abrir 0 jogo, era uma casa de materiais de
constru¢do), as reclamagdes eram varias: o
motorista reclamava do carregador que nao
fazia seu trabalho direito; a balconista
reclamava do patrio que ndo a estimulava com
um planejamento de ganho proporcional; e
foram “n” situagdes, resultando naquilo que
eles chamaram de pressdo. Devo admitir que

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

isso foi fichinha perto das coisas com as quais
convivo, no futebol. Mas, naquele momento,
minha partida era ali. Vesti a camisa.

Fui ouvidor, consultor e agente motivacional
para esse time. Quatro meses apos, o e-mail
recebido ¢ uma impressao positiva da mudanga
ocorrida dentro desta empresa. Mérito meu?
Muito pouco. O mérito é do time que se
conscientizou de que devemos valorizar o nosso
trabalho como a coisa (ou uma das coisas mais
sagradas do mundo). Sabem o que é pressao?
Vou lhes contar: pressdo ¢ vocé estar dentro de
um Onibus indo para o Estddio Presidente
Vargas, em Fortaleza, com ruelas espremidas e
com torcedores atirando pedras no Onibus
adversario (o nosso, eu estava 1a!). As duas
equipes lutando para permanecer na Série A do
Brasileirdo de 2011, reta final de competigio.
Os segurancas do time local, que deveriam fazer
a seguranca da nossa delegagdo, faziam vistas

grossas. Depois de passarmos por um “corredor
polonés”, entra-se em um vestiario sujo, com
agua fria nos chuveiros etc. Resumindo: clima
nada amistoso. Se para entrarmos foi assim,
para sairmos piorou um pouco.

Conto esse episodio para vocés entenderem o
que ¢é sentir pressdo. Empresarios desmotivados
e empregados idem podem mudar suas
perspectivas dentro de uma situagdo. Até
porque quando aparecem dificuldades na minha
vida, lembro-me do coronel definindo Rambo:
“O que vocés chamam de inferno, Rambo
chama de proprio lar”. E isso mesmo! Findando
este relato, quero chamar a atengdo de todos
para sairmos do comodismo e da preguica, pois
fomos al¢ados para coisas bem mais grandiosas.
“O céu € o limite!”. Perceberam como fui
vendedor neste texto especifico? Regra geral:
somos todo vendedores!

PRIMAZ CULTURAL: Mariana recebe Orquestra Ouro Preto em
tributo emocionante a grandes classicos do Rock n'Roll

Concerto une sucessos do Queen, Pink Floyd, Metallica, Guns N' Roses, entre outros, em espetaculo gratuito na Praca da Sé, no dia 16 de julho, as 20h.

Se depender da Orquestra Ouro Preto, uma das formagdes mais
prestigiadas do pais, o rock esta mais vivo do que nunca! A prova disso sdo
as plateias sempre lotadas para assistir aos tributos a grandes icones do
género que a formag¢do mineira vem homenageando ao longo de sua
trajetoria. Para elevar a maxima poténcia essa experiéncia, nasceu “Lendas
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do Rock™, que retine classicos de algumas das maiores
bandas de todos os tempos. O concerto sera apresentado no
dia 16 de julho de 2025, as 20h, na Praga da Sé, em Mariana
(MQG), com entrada gratuita.

Fas de bandas que marcaram a histéria do século XX, de
Beatles a Nirvana, ja foram presenteados com as versdes
surpreendentes e com a marca da exceléncia e da
versatilidade que a Orquestra Ouro Preto imprime a cada
novo trabalho. “Lendas do Rock” surgiu justamente para
atender aos inimeros pedidos do publico: unir em um
mesmo espetdculo um verdadeiro pantedo de lendas do
rock.

O repertorio abre espaco para o quarteto de Liverpool,
sempre presenca obrigatdria em qualquer celebragdo do
género, ¢ para os Rolling Stones, j4 homenageados em
outras ocasides pela Orquestra. Soma-se a eles a forca
dramatica do Queen em sua iconica Bohemian Rhapsody e a
genialidade de Jimmy Page e Robert Plant no Led Zeppelin,
com aimortal Stairway to Heaven.

O concerto também ganha peso com Enter Sandman, do
Metallica, e embala a plateia com o riff inesquecivel de

Smoke on the Water, do Deep Purple. O repertoério ainda
passeia pelo universo sonoro do Guns N' Roses e do Pink
Floyd, reafirmando toda a diversidade e riqueza musical do
rock, um género que moldou a historia da musica moderna.
“O espirito rock'n'roll permeia a histéria da Orquestra Ouro
Preto. Acredito que o que define o género é a atitude
transgressora ¢ a personalidade. Essa ousadia esta
profundamente ligada a nossa dire¢do artistica e ao desejo
constante de quebrar barreiras e vencer tabus”, afirma o
maestro Rodrigo Toffolo, regente titular da Orquestra,
conhecido também por suas camisetas de bandas como
Nirvana ¢ Beatles.

O concerto em Mariana ¢é patrocinado pelo Instituto
Cultural Vale, que reafirma seu compromisso com a
democratizag@o do acesso a cultura e com o fortalecimento
da cena artistica em Minas Gerais. Além de concertos por
todo o pais, o Instituto também apoia o Nucleo de Apoio a
Bandas da Orquestra Ouro Preto, iniciativa que capacita e
valoriza as corpora¢des musicais do interior do Brasil,
preservando viva essa tradi¢@o centenaria que ¢ patrimonio
cultural do pais.
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FESTIVAL DE POPULARIZACAO DO TEATRO: Mariana recebe
em julho grandes nomes do teatro nacional em festival
gratuito e acessivel

Sérgio Mallandro se apresenta no sabado dia 26.

Entre os dias 25 e 27 de julho, a
historica cidade de Mariana (MG) se
transforma em um vibrante palco
cultural com a realizagdo do Festival
de Popularizacdo do Teatro de
Mariana, evento gratuito que traz a
cena grandes nomes do teatro
brasileiro, atragdes de sucesso
nacional e uma programacio
acessivel pensada para toda a
comunidade.

Dentre os espetaculos ja
confirmados, o publico poderd se
divertir com o irreverente Sérgio
Mallandro, icone da comédia popular
brasileira, ¢ com o fendmeno teatral
“Acredite, Um Espirito Baixou em
Mim”, estrelado pelos atores Ilvio
Amaral e Mauricio Cangu¢t, em
cartaz ha 27 anos com mais de 4
milhdes de espectadores em todo o
pais. A programag¢do inclui ainda
pegas infantis, intervengdes cénicas e
acdes de formacdo de publico,
consolidando o festival como um dos
maiores eventos culturais daregio.
“O festival almeja popularizar a arte

Cs melhores imdwels estda

teatral em Mariana e fortalecer a
produgdo no interior de Minas Gerais.
E uma oportunidade de descoberta
para quem nunca foi ao teatro e uma
celebragdo para quem ja ¢ apaixonado
por essa linguagem”, afirma Leandro
Borba, idealizador e coordenador do
projeto, que ja foi realizado nas
cidades de Ouro Preto e Congonhas.
Além de promover o acesso a cultura,
o festival se destaca por seu
compromisso com a acessibilidade:
todas as sessdes contardo com
intérprete de Libras, programacdo em
Braille e uma monitora especializada
para acolhimento de pessoas com
deficiéncias sensoriais, cognitivas ou
que ndo compreendam os idiomas
utilizados nas apresentagdes.

O Festival de Popularizagdo do
Teatro de Mariana ¢é idealizado pela
Enquanto Isso Produ¢des, com
coprodugdo da Holofote Cultural, e
tem o patrocinio da Cedro Mineragéo,
via Lei Federal de Incentivo a Cultura
(Lei Rouanet). Conta ainda com o
apoio do Pampam e da Prefeitura de
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MAQUIAGENS & ACESSORIOS

Rua Padre Gongalves Lopes, 37 - Mariana/MG

Mariana, com realizacdo do Ministério da Cultura |
Governo Federal — Unido e Reconstrugao.

Programacio
25de julho de 2025 (sexta-feira)

19h00: Mostra de lambe lambe (Cia Lamparina)
20h00: Acredite um espirito baixou em mim (Cangaral

Produgdes)

26 de julho de 2025 (sabado)

19h00: Aperte o play e so ria (Carlos Nunes e Kayete)
21h00: Sérgio Mallandro

27 de julho de 2025 (domingo)

15h00: O Chapeleiro Maluco (Cia Divertidamente)
17h00: Mostra de lambe lambe (Cia Lamparina)
18h30: Pindquio (Cia Divertidamente)

NUTRICAO EM DIA com Fabiana Avellar -

Nutricionista graduada pela UFOP, inscrita no CRN9: 10643

Pés graduada em Obesidade e Emagrecimento e em Nutriciao Funcional /
Mestre em Estudos Culturais Contemporaneos (énfase em praticas
alimentares contemporaneas). Tem mais de 10 anos de pratica em
atendimentos clinicos auxiliando em tratamentos de
emagrecimento, diabetes, hipertensio e outros distiurbios nutricionais.
Atendimentos: Rua Zizinha Camelo,

25. Sala 10 - Centro. Mariana/MG. CEP: 35420-039./ Instagram: @fabs_avellarnutri

FIBROMIALGIA: A INFLUENCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO TRATAMENTO

Esta sindrome clinica complexa causa dores generalizadas e
difusas em diferentes partes do corpo. Os sintomas que
acompanham esta doenga reumatoldgica, como fadiga
persistente, disturbios do sono, dificuldades de concentragdo
(problemas cognitivos - “nevoeiro mental”), rigidez matinal,
dores de cabeca (enxaqueca ou cefaleia tensionais),
sensibilidade aumentada (respostas exageradas a estimulos
como luz, som e temperatura, além de maior sensibilidade ao
toque), alteragdes intestinais (sindrome do intestino irritavel,
com episddios de constipagdo ou diarreia) podem comprometer
significativamente a qualidade de vida dos pacientes e ser uma
realidade desafiadora para muitos. Ela ¢ mais comum em
pessoas do sexo feminino entre 30 ¢ 50 anos, embora possa
atingir pessoas de qualquer faixa etaria. De causas ainda ndo
completamente compreendidas, acredita-se que fatores como
predisposicao genética, eventos estressantes, traumas fisicos ou
emocionais, ¢ infecgdes possam estar relacionados ao
desenvolvimento da condigao.

Sem uma cura definitiva, estratégias como uma alimentagdo
equilibrada podem ajudar a amenizar os sintomas ¢ melhorar a
qualidade de vida, auxiliando no gerenciamento dos incomodos.
Embora ndo exista uma dieta especifica para tratar a condi¢ao,
alguns alimentos e nutrientes podem impactar positivamente o
organismo, enquanto outros devem ser evitados.

E importante nutrir o corpo com alimentos in natura ou
minimamente processados: verduras, legumes, frutas. Eles sdo
ricos em vitaminas, minerais ¢ antioxidantes que ajudam a
combater a inflamagdo e o estresse oxidativo, abrandam a dor
nos musculos e 0ss0s, s3o benéficos contra caimbras e espasmos
musculares, preventivos de fraqueza e dor muscular. Outros
alimentos que também devem ser considerados para consumo
sdo feijoes, carnes magras, ovos, leite e iogurte por serem ricos
em nutrientes essenciais que podem ajudar o corpo a funcionar
de forma mais eficiente.

Para auxiliar em uma boa noite de sono, € incentivado o
consumo de alimentos ricos em triptofano, como ovos, banana,
kiwi, aveia, sementes e leite, visto que podem ajudar na
producdo de serotonina e melatonina, contribuindo para um

sono mais reparador e promogao do bem-estar emocional.

E interessante o consumo de alimentos anti-inflamatérios
fontes de Omega-3: salmo, sardinha, cavalinha, arenque,
atum, anchova, sementes de linhaga ¢ chia. Eles ajudam a
reduzir processos inflamatérios no corpo, sdo gorduras
saudaveis, auxiliam na regulagdo das fungdes cerebrais,
podem minimizar a dor cronica, combater o estresse oxidativo
e favorecem o equilibrio do organismo.

E relevante evitar alimentos agucarados e ultraprocessados
como os embutidos, salgadinhos e refeicdes prontas
congeladas que contém aditivos quimicos e excesso de sodio
que podem piorar os sintomas. E muito bom optar por
refei¢des caseiras € minimizar o consumo de produtos
industrializados, com agucares refinados que podem levar a
picos de energia seguidos de cansago extremo. Cafeina, alcool,
chas (verde, preto, mate), por serem estimulantes, devem ser
evitados. Eles podem interferir no sono ¢ agravar a fadiga ¢ o
cansago caracteristicos da fibromialgia.

De grande valia também ¢ o consumo de temperos naturais:
clircuma, gengibre ¢ alho, ervas frescas, molho de tomate
caseiro ¢ azeite de oliva extravirgem podem adicionar sabor as
refei¢des e auxiliar no alivio dos sintomas. Alimentos ricos em
magnésio (espinafre, abacate, banana, vegetais verde-escuros ¢
sementes) contribuem para o relaxamento muscular, a redugéo
de caimbras e no alivio da dor. Vitamina D ¢ outro nutriente
crucial a ser considerado por ser indispensavel para a satide
ossea e muscular, podendo ser obtida por meio da exposi¢do
solar ou de alimentos como ovos e peixes.

O consumo de fibras também ¢ incentivado por promoverem
um bom funcionamento intestinal: hortaligas, frutas com
casca, avela e sementes sao excelentes fontes. E muito bom
estar atento a hidratacdo: beba agua regularmente e
experimente aguas aromatizadas e chas para se manter
hidratado e relaxado.

Procure orientago profissional buscando o acompanhamento
de um nutricionista para fazer da alimentagdo saudavel uma
forte aliada na redugdo de sintomas, promocao de sensagdo
geral de bem-estar e qualidade de vida.
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SAUDE: Prefeitura de Mariana inicia distribuicio de canetas
reutilizaveis para aplicacao de insulina

O dispositivo é fornecido pelo Ministério da Satude e substituira as canetas descartaveis utilizadas anteriormente.

A Secretaria de Saude, informou que a nova
caneta reutilizavel para aplicacdo das insulinas
NPH e Regular ja esta disponivel para retirada.
O dispositivo é fornecido pelo Ministério da
Saude e substituird as canetas descartaveis
utilizadas anteriormente, com o objetivo de
oferecer mais praticidade e seguranca no
tratamento.

Para fazer a retirada, ¢ necessario apresentar o
documento de identificagdo com foto ¢ a
prescricdo médica atualizada que comprove a
necessidade do uso. Apos a retirada, os pacientes
receberdo orientagdes sobre o manuseio correto

sexta de 08h as 16h30 na Farmacia Central, ¢ na
Farmacia Previne. Ja na Farmacia Cabanas o
atendimento sera de 08h as 20h e Farmacia da
UBS Passagem de 08h as 15h30.

Saiba como utilizar?

Para utilizar, o paciente deve inserir o refil da
insulina, acoplar uma agulha descartavel, ajustar
a dose prescrita e aplicar a insulina conforme
instrucdo profissional. Apds o uso, é essencial
descartar a agulha de forma segura e armazenar
corretamente a caneta para o proximo uso. Em
caso de duvidas, os pacientes devem procurar a

unidade de saude onde realizam o
acompanhamento.

SUSTENTABILIDADE: Prefeito de Mariana afirma
que municipio tera trés estacoes de carregadores
para carros elétricos

Muitos municipios do Brasil estdo instalando estagdes de carregadores para carros elétricos.

do dispositivo, que tem validade de trés anos.
Os usuarios podem fazer a retirada de segunda a

O prefeito municipio de Mariana, Juliano Duarte
(PSB), divulgou em suas redes sociais na ultima
sexta-feira (04/07) que o municipio agora contara
com trés pontos de carregamento para veiculos
elétricos. O carregamento serd gratuito e visa
trazer mais tecnologia e sustentabilidade para a
cidade.

Os carregadores ainda serdo instalados e o
prefeito pediu indicagdes a populagdo sobre quais
os melhores pontos para a instalagao: “A gente vai
definir os pontos e, muito em breve, Mariana tera
trés pontos para carregar veiculos no nosso
municipio”.

FINANCAS: Microempresarios com faturamento anual de até

RS 360 mil poderao impulsionar negocios com nova linha
do BDMG

Produto ProCred 360 permite que negécios de menor porte em Minas Gerais sejam financiados com taxas ainda mais acessiveis.

Os microempreendedores mineiros podem
acessar uma nova oportunidade de crédito para
alavancar seus negocios. O Banco de
Desenvolvimento de Minas Gerais (BDMGQG)
passa a atuar, a partir desta semana, com a linha
ProCred 360, com taxas a partir de 0,39% ao més
+ Selic, e prazo de até 48 meses para pagar, sendo
até 12 meses de caréncia, especifica para
negocios com faturamento de até R$ 360 mil ao
ano.

Ao langar a nova linha de crédito, o BDMG

busca apoiar os microempresarios em todas as
fases da jornada, incluindo os primeiros anos do
negdcio, crescimento da empresa ou
desenvolvimento de produtos e servigos.
“Os pequenos empreendedores ja enfrentam
muitos desafios. O acesso ao crédito ndo pode ser
mais um deles, precisa ser uma solug@o. Por isso,
disponibilizamos essa nova linha que pode fazer
toda diferenca na vida desses mineiros que
geram emprego e renda”, afirma o presidente do
BDMG, Gabriel Viégas Neto.

“Ter um capital de giro acessivel do ponto de

vista da taxa e do prazo ¢ essencial para esse
publico”, completa.
No primeiro semestre deste ano, o banco liberou
R$ 243 milhdes para estimular micro e pequenas
empresas mineiras, 28% a mais do que no
mesmo periodo de 2024, o que demonstra que os
microempresarios desejam ter crédito para
investir.

A linha ProCred 360 esta disponivel para
microempresarios de todos os 853 municipios do
estado. Para garantir que o financiamento chegue
aos microempresarios de todas as regides do
Estado com agilidade e sem burocracia, a
contratacao ¢ realizada toda de forma online pelo
site da institui¢do.

Crédito amplia perspectivas

Em Arceburgo, no Sul de Minas, o Restaurante
da Cida, Comida Afetiva esta perto de completar
15 anos. Na cozinha, de onde saem 300 marmitas
diarias além das refeigdes que sdo ofertadas no
proprio local, a estrutura foi toda reformada, com
ampliac@o da cozinha, novo mobiliario e pintura.

Maria Aparecida Paulino de Paiva, a Cida,
comemora a nova fase da empresa, que nasceu a
partir da sua paixdo por cozinhar. As melhorias
foram viabilizadas com a contratagdo do crédito
junto ao BDMG, que permitiu ampliar as
atividades e o faturamento.

“O BDMG ¢ um banco de desenvolvimento que
para os empresarios que necessitam de recurso €

uma beng¢@o. Tenho muitos planos e serdo todos
concluidos com o apoio do Banco”, projeta Cida,
que ja recorreu ao banco outras duas vezes para
apoiar os negocios. Ela destaca que a facilidade
em acessar o crédito, além da taxa ¢ do prazo
diferenciados foram decisivos para a sua
escolha.

A proposta do restaurante, segundo ela, ¢é

conquistar os clientes com uma comida saudavel
e que desperta uma memoria afetiva.

“Sempre gostei de cozinhar. Quero que as
pessoas que entram aqui sintam que estdo em sua
casa ¢ se lembrem da comida que a mée ou a avd
delas fazia”, reforca a empreendedora,
responsavel por empregar 11 funciondrios na
cidade de pouco mais de 10 mil habitantes.
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VIOLENCIA DOMESTICA: Projeto busca proteger vitimas de
violéncia domeéstica de encontros inesperados com agressor

Proposta prevé que retirada de dispositivos de medida protetiva pela vitima seja feita em local diferente da instalacio de tornozeleiras eletronicas nos agressores.

Recebeu parecer favoravel da Comissdo de Defesa dos
Direitos da Mulher da Assembleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG), nesta terca-feira (08/07), o Projeto de Lei
(PL) 3.476/25. A proposta obriga o Estado a realizar a
retirada de dispositivos de notificagdo do descumprimento
de medida protetiva em local separado de onde sdo colocadas
tornozeleiras eletronicas em acusados de violéncia
doméstica.

O objetivo do PL, de acordo com a justificativa da autora,
deputada Carol Caram (Avante), é aprimorar a prote¢do das
vitimas de violéncia doméstica e familiar, evitando situagdes
de revitimizagdo a partir da exposi¢do inesperada ao
agressor.

Os dispositivos aos quais se refere o projeto permitem que a
vitima de violéncia doméstica acione as autoridades
rapidamente em caso de aproximacdo do agressor. Muitas
vezes, eles sdo fornecidos a vitima nos mesmos locais
utilizados para instalagdo das tornozeleiras.

"A separa¢@o desses locais ¢ uma medida essencial para
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garantir a seguranga e a integridade fisica e psicologica das vitimas,
reduzindo significativamente os riscos de intimidagao, retaliagio e
possiveis novos episddios de violéncia." Carol Caram, Dep. Carol
Caram, autora do projeto.

Acrelatora e presidenta da Comissao da Mulher, deputada Ana Paula
Siqueira (Rede), recomendou a tramitagdo do projeto na forma do
substitutivo n® 1, apresentado anteriormente pela Comissdo de
Constitui¢ao e Justiga (CCJ).

O substitutivo da CCJ retirou do texto original dispositivos que
pretendiam regulamentar a organizacdo administrativa do Estado e
prever nova hipdtese de responsabilidade administrativa e disciplinar
de agentes publicos estaduais. Contudo, a disciplina legal dessas

Cliente de casa sempre tem vez!

Seu indicado, se fechar o pedido, tambem ganha!l
Podera escolher entre um voucher de R$ 300
de desconto ou frete gratis no pedido.

i PARA VOCE, CLIENTE :
Indique um amigo g, se ele fechar
contrato, vocé ganha um brinde exclusivo,

MODLY
WoUCHz}

A oferta e valida durante todo o més de julho.

Venha comemorar conosco!

matérias deve ser objeto de projeto de lei de iniciativa do proprio
governador do Estado, conforme prevé a Constitui¢io Estadual.

Na forma do substitutivo, o PL 3.476/25 passa a acrescentar inciso
ao artigo 4° da Lei 22.256, de 2016, que institui a politica de
atendimento a mulher vitima de violéncia no Estado, prevendo o
“atendimento a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar, para
retirada de dispositivo de prote¢do e notificagdo de descumprimento
de medida protetiva, em local distinto daquele em que o agressor
realiza a colocagdo da tornozeleira eletronica”.

A proposta segue para analise de 1° turno das comissdes de
Seguranga Publica e de Fiscalizagdo Financeira e Orcamentaria.
Depois, vai a votagao preliminar no Plenario da ALMG.

R. Piaui, 696 -
Sao Sebastiao,
Mariana - MG,
35424-282

3199623-0715
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PENSANDO O FUTURO: Crise fiscal é um entrave estrutural no Brasil

Saidas de aumento de imposto sao vistas como impopulares, e cortes de gastos desagradam o Congresso.

Construindo Historias!

www.betonitaconcreto.com.br
= @betonita.concreto

Senhora ELISANIA CORREIA RG: 092.392.446-87 O governo brasileiro atual busca uma saida para o problema
gentileza comparecer ao Escritdorio da Apia, a Rua fiscal. Infelizmente as saidas de aumento de imposto sdo
Joaozinho Taxista Vieira, 815, Mariana/MG, dentro do impopulares e os cortes de gastos ndo agradam ao Congresso.
prazode 24 horas, até dia11/07/2024. Este problema ndo vem de hoje. Desde o inicio, a
Constitui¢ao de 1988 (CF88) induziu a gastos maiores do que
Senhor MARCIO ROBERTO NEPONUNCENO RG: cram sustentados pela arrecadagio. Uma grande quantidade
MG16467638 gentileza comparecer ao Escritorio da Apia,a de direitos garantidos no artigo 5° e uma facilidade para a
Rua Joaozinho Taxista Vieira, 815, Mariana/MG, dentro do criagio de partidos induziram a uma fragmentag¢do politica
prazode 24 horas, até dia 11/07/2024. crescente. Governo apds governo vem tendo de aumentar os
impostos e taxas, e mesmo assim o endividamento continua a
134.230.216- crescer tanto no nivel federal, quanto estadual e municipal.
A polarizacdo politica tenta colocar a “culpa” em um

Senhor MESSIAS MEDINA DA SILVA CPF:
83, gentileza comparecer ao Escritério da Apia, a Rua

Joaozinho Taxista Vieira, 815, Mariana/MG, dentro do individuo ou governo isoladamente, isso faz parte do jogo de
prazo de 24 horas, até dia11/07/2024.

narrativas intrinseco da politica e ndo podera ser alterado.
Porém, isso esconde o problema real que ¢ a excessiva
fragmentac@o politica gerada pela CF88. Saimos de algo como
5 ou 6 partidos relevantes no comego da década 1990, para
quase 20 partidos com representagdo significativa atualmente.

Isto cria uma situac@o quase que impossivel de gerenciar do
ponto de vista do equilibrio politico. E for¢a qualquer governo
a tentar ceder em termos de gastos, inchando o tamanho do
Estado para poder se manter no poder e, mesmo com esta ago,
se torna cada vez mais precario.

A real solugdo para o problema sera uma nova constituicdo
com menos direitos individuais ¢ maiores barreiras a criagdo
de partidos, mas isso ndo ira ocorrer espontanecamente. Entdo
podemos imaginar os cenarios futuros de como isso deve se
dar.

Oftalmologia clinica e cirargica
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transpartes e turisma

As apostas das Loterias Caixa
aumentam de pre¢os, novos
valores ja estdo em vigor desde
quarta-feira (09/07). O reajuste =\
alcanga as modalidades como a 4 =
Dupla Sena, Quina, Lotofacil, *. 5 1 F
Mega-Sena, Loteca e Super
Sete.

De acordo com a Caixa, o
aumento busca ampliar as

T R T —

repasses sociais, contribuindo
para o desenvolvimento do pais.

“A atualizag¢do tem como
objetivo manter a
sustentabilidade das
modalidades, ampliar os
valores das premiacdes e
aumentar oS repasses sociais
que beneficiam milhdes de -
brasileiros”, informa o banco,
em comunicado.

indaiaturismo.com.br
’Rua Subestagéo da Cemig, 610 - Séo Pedro
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A primeira fase ja esta ocorrendo e ¢ o endividamento

crescente junto com os impostos crescentes. Algo que esta

chegando num limite e mantém uma situagdo de equilibrio
cada vez mais fragil.

A segunda fase ¢ uma crise externa na economia global num

pais que ¢ fortemente dependente de exportacdo de
commodities e com poucos paises clientes chaves, tais como
China e EUA. Uma crise de qualquer natureza pode abalar
fortemente a economia e romper o fragil equilibrio fiscal
levando o Brasil a quebrar.
Tal estrutura logica de causa e efeito ja ocorreu no passado nas
décadas de 1870, 1920 e 1970 no Brasil pela mesma situagao.
Excessiva dependéncia de commodities e junto a uma crise
externa.

A terceira fase ¢ a mudanga estrutural da politica brasileira
com uma nova constitui¢ao apos um enxugamento for¢ado do
Estado “por quebradeira”.

Tudo isso pode ser evitado se houver um acordo politico para

a redugdo proativa do Estado, mas infelizmente isso ¢
improvavel. Todos os partidos entendem que é necessario
cortar gastos, mas nenhum quer cortar os gastos que os afetam
diretamente. Os americanos até ja cunharam um termo
politico para isso chamado Nimby (Not In My Back Yard), ou
“Nao no meu quintal”.
Tais cenarios apontam que pelo menos por mais um tempo, a
primeira fase da crise fiscal deve perdurar e infelizmente
devemos repetir a sina brasileira que se repete a cada 50 anos
mais ou menos.

FEZINHA MAIS CARA:
Precos das apostas das Loterias
Caixa aumentam desde quarta

Mega-Sena passa a custar R$ 6,00, Lotofacil R$ 3,50 e a Quina R$ 3,00.
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Aviso de Licenciamento Ambiental: DUCAL INDUSTRIA E COMERCIO LTDA , por determinacio da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Desenvolvimento Sustentivel e Protecio Animal de Mariana -
SEMMADS e do Conselho Municipal de Desenvolvimento Sustentavel - CODEMA, torna piublica a concessido
da Licenca de Operacio, com condicionantes e validade de 10 anos, Classe 4, sujeito ao Licenciamento
Ambiental Municipal, por meio do Certificado n° 01/2025 de 27 de junho de 2025, vinculado ao PRO no
8749/2024, para as atividades de A-02-03-8 (Lavra a céu aberto — minério de ferro ‘300.000 Ton/ano’); A-05-
04-7 (Pilhas de rejeito/estéril - Minério de ferro ‘4,3 ha’) e A-05-06-2 (Disposicao de estéril ou de rejeitoinerte e
nao inerte da mineracio ‘180.000 m?3’), localizado na sede do municipio de Mariana. O processo permanece a
disposicio dos interessados na SEMMADS de Mariana, das 08:00 h as 17:00 h.
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A LUTA ANTIMANICOMIAL NO BRASIL

Jeferson do Carmo Duarte, estudante do curso de Terapia Ocupacional da UNOPAR e Presidente da Liga da Juventude Islamica de Mariana.

Origens histdricas

A trajetdria da luta antimanicomial remonta aos
movimentos sociais e académicos das décadas de
1970 e 1980, quando profissionais de saude e
usuarios comegaram a questionar o modelo asilar
baseado no isolamento e na exclusdo. Esses
grupos denunciaram as condi¢des precarias dos
hospitais psiquiatricos e propuseram uma reforma
que valorizasse a vida em liberdade ¢ o
protagonismo dos usuarios.

Principios fundamentais

- Atenclo integral: satide mental considerando
aspectos biopsicossociais.

- Desinstitucionalizago: substitui¢do progressiva
do internamento de longa permanéncia por
servigos em comunidade.

- Participagdo social: inclusdo de usudrios e
familiares na formulagéo de politicas e na gestao
dos servigos.

- Territorializa¢do: vinculagdo dos cuidados ao
territorio onde a pessoa vive, garantindo vinculos
locais.

Modelos de atengdo e servigos

1. Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS)
- Funcionamento diario em formato de oficinas
terapéuticas, grupos e atendimentos individuais.
- Portas abertas 24 horas para crises e
emergéncias, evitando internagdes desnecessarias.

2. Residéncias Terapéuticas
- Moradias compartilhadas que substituem
hospitais psiquiatricos, promovendo autonomia e
convivéncia comunitaria.
- Acolhimento em pequenos grupos com apoio
de equipe multiprofissional.

3. Nucleos de Apoio a Satide da Familia (NASF)

- Integracdo da atenc@o psicossocial a ateng¢do
basica, levando cuidado até a porta das familias.

Desafios atuais

- Financiamento instavel e subfinanciamento
cronico desses servigos.

- Descontinuidade de equipes e alta rotatividade
de profissionais.

- Estigma persistente na sociedade, dificultando
inclusdo social e oportunidades de trabalho.

- Falta de articulagdo plena entre satde, assisténcia
social, educag@o e justica.

Avangos e resultados

- Redug@o do ntimero de leitos psiquidtricos de
longa permanéncia.

- Ampliagdo da rede de CAPS: hoje sdo mais de
2.500 unidades em todo o pais.

- Crescimento das residéncias terapéuticas, com
milhares de vagas ativas.

- Reconhecimento internacional do modelo
brasileiro de atenco psicossocial.

Como se engajar

- Apoiar iniciativas locais de voluntariado em
CAPS e residéncias terapéuticas.

- Participar de foruns e conferéncias de saude
mental na sua cidade ou estado.

- Divulgar informagdes corretas para combater o
estigma (redes sociais, grupos de amigos).

- Articular-se com movimentos de Direitos
Humanos e conselhos de satde.

Vocé gostaria de conhecer historias reais de
usuarios beneficiados por esse modelo? Posso
também apresentar comparagdes com
experiéncias internacionais ou mostrar como essa
luta inspirou obras de arte, literatura e cinema.
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SUSTENTABILIDADE: Minas Gerais
amplia transparéncia com novo
relatorio de fiscalizacao ambiental
moderno e interativo

O Governo de Minas Gerais deu mais
um passo rumo a modernizagdo e a
transparéncia na gestdo ambiental e
langou, por meio da Secretaria de Estado
de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel (Semad), o Relatério Anual
de Fiscalizagdo Ambiental, com dados
referentes ao ano de 2024.

A publicagdo apresenta um panorama
completo das agdes fiscalizatorias
realizadas em parceria com a Policia
Militar de Minas Gerais (PMMG) e traz
como novidade uma interface digital
mais moderna, acessivel e interativa.
Além de reunir informagdes estratégicas
sobre o combate as irregularidades
ambientais no Estado, o Relatorio Anual
de Fiscalizacdo Ambiental 2024 aposta
na democratizac¢do do acesso aos dados.

Por meio de um novo painel interativo,
o publico pode explorar os dados de
forma personalizada, utilizando filtros

por tipo de infracdo, atividade
fiscalizada ou municipio. A iniciativa
fortalece o controle social e reafirma o
compromisso da gestdo estadual com a
transparéncia e a participagao cidada.

Para a superintendente de Inteligéncia
da Semad, Elisangela Tonon, a andlise
detalhada dos dados permite identificar
padrdes de ocorréncia, areas mais
sensiveis e tipos de infragcdes mais
recorrentes. “Isso nos permite direcionar
as agOes futuras com estratégia e
inteligéncia”, frisa Tonon.
Balanco das acdes em 2024

Durante o ano de 2024, a Semad € a
PMMG realizaram 47.824 agdes
fiscalizatorias, o que resultou na
detecgdo de 14.913 infracdes
ambientais e na verificagdo de 53.477
atividades no territorio mineiro.
As infragdes mais recorrentes
envolveram recursos florestais, seguidas

Ferramenta reune informacoes estratégicas sobre o combate as irregularidades
ambientais no estado.

por irregularidades em atividades
potencialmente poluidoras, fauna,
recursos hidricos e recursos pesqueiros.
Em relagdo as sangdes, 93% das
penalidades foram aplicadas na forma
de multa simples, sendo que 75% dessas
multas ficaram abaixo de R$ 24.022,64.
O valor mediano das multas foi de R$
7.127,60, evidenciando a
proporcionalidade das punigdes as
condutas irregulares.
Planejamento e eficiéncia

O relatério também destaca a
importancia do Plano Anual de
Fiscalizagdo (PAF), que orienta a
atuacdo fiscalizatéria com base nas
prioridades ambientais estabelecidas
previamente pelo Estado. A ferramenta
permite melhor aloca¢@o de recursos e
maior eficiéncia na resposta as
dentncias e no enfrentamento dos danos
ambientais.
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A FUPAC Mariana marcou presenga na VIII
Semana de Humanidades do Colégio
Arquidiocesano de Ouro Preto. O evento foi
aberto com a palestra do Professor Celso
Guimaraes Carvalho, que conversou com 0s
alunos sobre o Direito Ambiental, um tema
super importante para o futuro do nosso planeta.

O professor comegou explicando a crise
ambiental global, mostrando como o

ACONTECEU NA FUPA(-MARIANA

O FUPAC Cultural abriu a programagio do Dia D da Extensao com uma sexta-feira 13 (13/06/2025) especial de interacdo e cultura musical.
Shows, barracas e muita interagdo movimentaram o Centro Académico, reunindo estudantes, professores e comunidade em um momento descontraido e cheio de energia para marcar o inicio
da amostra de atividades extensionistas da FUPAC-Mariana.

s

desenvolvimento sem limites esgota nossos
recursos. Ele também falou sobre a crise
climatica, destacando o aumento das
temperaturas e as emissdes de gases. Para
combater isso, foi discutido o Acordo de Paris,
que busca limitar o aquecimento global e evitar
desastres como secas e enchentes.

Celso Carvalho também abordou a mudanga
de visdo sobre o meio ambiente: do

antropocentrismo (homem no centro) para o
ecocentrismo (natureza como valor proprio).
Ele explicou que a Constituicdo Federal, no
Artigo 225, garante o direito a um meio
ambiente equilibrado. Os pilares do Direito
Ambiental, como sustentabilidade, equidade
entre geragdes e responsabilidade por danos,
foram apresentados como essenciais.

O professor reforgou que o meio ambiente tem

valor por si s6 e que o Direito Ambiental é um
Direito Humano essencial, de 3* Geragao,
focado nas futuras geragdes. Para finalizar, ele
fez um apelo para que todos desenvolvam uma
nova consciéncia ecoldgica, mudem padrdes de
consumo ¢ trabalhem pela restauragdo
ambiental. A palestra da FUPAC Mariana foi
um convite a agdo para um futuro mais
sustentavel.
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Maria de Fatima e Afonso se casam. Raquel e Poliana se desesperam ao
perceber que o desumidificador da Paladar estd em chamas. Solange
confronta Maria de Fatima, sem perceber que sua conversa esta sendo
gravada. Afonso manda o seguranga retirar Solange da festa. Odete
destrata Fernanda. Poliana avisa a Raquel que eles perderam tudo que
estava na Paladar. Maria de Fatima e Afonso viajam para Paris, e Odete
embarca para a Europa com Walter. Na passagem de tempo, Raquel ja esta
desmontando o restaurante para assumir a Paladar. Celina avisa a Odete
que Heleninha estéd de volta ao Brasil. Heleninha conta a Celina que esta
casada com Ivan.

11

Jul

sexta-feira

Marco Aurélio lembra a Leila que a clinica de estética do casal ¢ de
fachada. Vasco compartilha com Consuélo seu desejo de arrendar o bar
que foi de Poliana. Renato comenta com Solange que corre o risco de
fechar a Tomorrow, e demite Bartolomeu e Marieta. Raquel renova seu
visual. Tiago e Fernanda dormem juntos. Solange cria um projeto de
revista de bordo para Renato vender para a TCA e salvar a Tomorrow.
Renato se surpreende com a chantagem de Marco Aurélio. Raquel fecha
contratos para a Paladar. Celina fica nervosa quando Heleninha pergunta
sobre as pastas da Paladar que a tia tem nas maos.

12

Jul

Sabado

Heleninha e Eugénio percebem que Celina esta mentindo. Renato se sente
mal por ter que ceder as exigéncias de Marco Aurélio para fechar o
contrato com a TCA e salvar a Tomorrow da faléncia. Raquel comenta
com Poliana que eles precisam de um assessor de imprensa para cuidar da
imagem da Paladar. Raquel fica sabendo por Ivan que Bartolomeu saiu da
TCA. Afonso e Maria de Fatima chegam de viagem.
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Antonio Pereira e Vila Samarco estio recebendo a
edicido impressa do Panfletu’s através do nosso
amlgo, Fusquinha.

ventania
nublado.
por completo

preparado,

A farmacia

Wil

do Brasil!

Ultra

et et e, t— - —

10/07/2025 a 17/07/2025

“Na foto, uma noite marcante ao lado do prefeito
Angelo Oswaldo, do secretario de Cultura e Turismo
Flavio Malta e da banda Capital Inicial, que levou uma
multidiao ao Centro de Convencoes.’”’ Escreveu Bruno

em sua rede social.

A familia da Bruna é a coisa mais linda! Que Deus

‘ abencoe e continue iluminando!
-

Panﬂetu S

PINGOS NOS "IS"

Nem sempre € justo reclamar da forte formar

Com nuvens negras devorando

Quando se sai para passear num dia rapidamentea claridade.

Haja vista que € muito ruim se molhar Quando o pdssaro estd totalmente

empenado,

Mesmo estando devidamente ciente e  E forte o bastante para poder se virar

Sera o momento certo de deixa-lo ir

De que uma forte tempestade possa se  Ja que ele esta pronto para enfim voar.

Todavia, ele pode ndo querer partir
Deixando aquele ninho seguro que o
acolheu

E ao mesmo tempo, sinta medo de
pular.

Queria poder das tragicas ciladas do
coragao
Me esquivar por completo ou até

Ana Laura completou § aninhos e Valério niao
poupou elogios para a princesa! “Feliz aniversario,
mmha doce prmcesa. Vocé e a luz das nossas vidas’’.

por Junio liberato

mesmo fugir,

Se ndo ha nenhuma reciprocidade nas
relagdes

Talvez, seja a hora de por os “pingos
nosis”

Bom mesmo seria, se ndo houvesse um
muro entre nds

E que eu ndo precisasse esconder o que
sinto ou fingir.

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira

8has 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:

8has 14h | Entregas de 8h as 13:30h

#23558-1011 3 35574498
98733-1454 & 98535-1600

& =ukrapopularmariana ) Uttva Popular Mariana
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